
既存海洋センターへのコミュニティ機能付加改修（活用事例） 

1 

 

1.宮城県 蔵王町 

事業名：K・K・E サイクル（K健康／K観光／Eエコ）  

 

【主旨】 

 身体への負担が少ない自転車を通じ、運動不足の解消を進め、普段乗る機会の少ない自転 

車（ロードバイク）等を体験して頂き、町内の観光施設をサイクリングしてもらい、スポー

ツ観光としての新しい試みとする。また、ロードバイク等のスポーツを通じ地域のコミュニ

ティ作りとしても活用する。 

 

【備品購入・改修内容】 

 ・自転車（ロードバイク・クロスバイク等）計 12台           

 ・木製自転車スタンド                         

 ・その他備品類（ヘルメット等）             

                           

【改修後の活用】 

 ・各種自転車のレンタル  

・ロードバイク等の乗車教室の開催 

 

【期待できる効果】 

・購入するロードバイクは、室内でも利用ができるため、センターの体育館を活用して安全講

習会などを開催する。また、雨の日でも利用者が見込める。 

・日本の四大大会の一つの会場として、蔵王町で「自転車登山レース」が開催されているため、

日本全国からロードバイクの選手が集まる。ロードバイク等のレンタルサイクルが県内には

無いため、地域住民や近隣市長町村からの利用が見込める。地元住民のニーズも高い。 

・県のサイクリング協会や購入先メーカーと連携して実施していく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

769,356円 

50,908円 

181,384円 

総改修費 1,001,648 円（税込） 



既存海洋センターへのコミュニティ機能付加改修（活用事例） 

2 

 

2.富山県南砺市福野 

 事業名：障害児受入れ推進 3ヵ年計画 

 

【主旨】 

 障害児の定期的な放課後の活動場所として、運動の場を提供する。今までセンターを利用し 

なかった、障害児やその関係者等に対する新たな地域コミュニティを形成する。 

 

【備品購入・改修内容】 

 ・ミーティングルームにランドセルロッカーの設置     

・多目的更衣室にロッカーの設置             

・移動式アンプ・プロジェクター             

・SUP                 

         

【改修後の活用】 

・障害者の新たなコミュニティ施設として展開。 

・市報、FB等を活用して周知 

・健常者と障害者が集える場所として展開 

 

【期待できる効果】 

 ・対象者が学校やその他施設では体験できない、非日常的なスポーツ体験を提供するとともに、

事業を通じて新たな運動に取り組むことで運動量を確保することができ、身体的・精神的に

も安定して社会生活を送ることができる。また、対象者の関係者等が来場することで新たな

コミュニティの場を提供し、今まで利用しなかった住民の利用機会を提供する。 

 ・活動を継続していくことで健常児との交流に繋げ、インクルーシブな環境づくりが期待でき 

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

42,000円 

93,200円 

367,520円 

440,000円 

消費税 75,417円 

総改修費 1,018,137 円（税込） 
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3. 長野県生坂村 

 事業名：村民みんなが集う世代間交流広場 

 

【主旨】 

  子育て世代が安心して運動できる環境や休憩スペースを設置し、新たなサークル活動を提供

する。また、多世代間の交流が少ないため、休憩スペース等を活用した地域住民の新たなコミ

ュニティを形成する。 

 

【備品購入・改修内容】 

 ・キッズスペース「ボールプール・キッズランド」の設置     

 ・休憩スペース（椅子・テーブル・本棚等）の設置        

 ・テレビ・DVDプレイヤーの設置    

             

                             

【改修後の活用】 

 ・子育て世代の交流の場、子育て世代の親の運動の場 

 ・多世代間の交流の場 

 ・今まで利用の少なかった高齢者の憩いの場（お茶飲み場） 

 

【期待できる効果】 

 ・キッズスペースを設置することで、子育て世代の利用増加が期待できる。 

 ・サークル活動同士・多世代の交流の場を提供することにより、更なるコミュニティの輪が広 

がる。 

 ・新規のサークルの参加者たちが正しいルールと、基本プレーを習得することで活動の輪を広 

げることができる。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

676,200円 

214,700円 

91,800円 

消費税 78,616円 

総改修費 1,061,316 円（税込） 
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4.三重県志摩市浜島 

事業名：健康づくりとリラクゼーションスペース開設 

 

【主旨】 

高齢者や障害者向け設備の充実により、センター利用者層の幅を広げ、地域住民同士の新し

いコミュニティの形成を促進する。 

 

【改修内容】 

・マッサージチェアの設置                

・体組成計、血圧計の設置                

・滑り止めタイルマット等                

         

【改修後の活用】 

・健康体操  

・健康指導  

・高齢者筋トレ講座  

・脳トレ講座  

 

【期待できる効果】 

・高齢者や障害者を対象とした専用スペースを設けることで、センターの需要が高まることが 

期待される。介護予防マシンを２Ｆから目につきやすく、利用しやすいロビーに移し、プール 

やマシン利用後にその効果や健康状態を手軽に確認できる測定器や、ゆったりと身体を休める 

ことのできるマッサージチェアを同じスペースに配置して、利用者が健康への意識を向上させ 

るとともに、コミュニティを形成できる場を設けることで、センターが「心身の健康保持増進 

とコミュニティ形成の拠点」として、広く認識されることが期待される。 

・利用者の減少する冬季のプール休止期間（1～3月）の利用率向上にもつながる 

 

   

 

 

 

 

 

  

942,840円 

76,680円 

37,880円 

総改修費 1,057,400 円（税込） 
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5.滋賀県長浜市浅井 

事業名：子育て世代・障害者の利用促進 多目的授乳室の開設 

 

【主旨】 

  乳幼児を連れた人に、安心・快適に集える施設整備の一環として授乳室を設置することで、 

公園を利用する家族連れや、教室・イベントに参加する子育て世代が気軽に立ち寄れる場とな 

り、保護者同士の交流や、地域住民との結びつきを深める施設づくりを目指す。また、障害者 

の更衣室として利用できるスペースとし、授乳室の機能だけでなく多目的な活用を図る。 

 

【備品購入・改修内容】 

 ・授乳室設置工事 

 ・おむつ交換台・フィッティングボード・ミニキッチン等 

総改修費 1,103,760 円（税込）  

【改修後の活用】 

 ・親子ヨガ教室       

 ・親子リトミック教室    

 ・B&G感謝祭 

 

【期待できる効果】 

  子育て世代や障害者にとって、気軽に立ち寄れる身近なスポーツ施設・公園施設づく 

りを行うことで、「市民の集いと憩いの場」としての役割だけでなく、幼児・女性・親子向けな 

どの教室や豊かなスポーツライフの実現に向けた機能が発揮される。 
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6.京都府南丹市園部 

事業名：海洋センターの一体的なコミュニティ化事業 

 

【主旨】 

〇プレイルームの設置 

・安心して子供を遊ばせる場所として、壁及びカーペット等の新設、玩具等の購入、保護者の見

守りスペースの提供。 

・スポーツ利用者以外の憩いの場として、将棋や囲碁など文化的な活動を行える総合的コミュニ

ティの提供。 

〇B&G活動の広報スペースの設置 

・B&Gチャレンジができるスペースを設置し、簡単な運動体験の提供。 

〇避難所としての機能追加 

・非常時における情報の収集及び提供をするため、テレビの設置。 

 

【備品購入・改修内容】 

・プレイルーム新設（増床・壁の新設）           

・遊具器材一式テレビ、DVDプレーヤー等の購入       

 

 

【改修後の活用】 

 ・スポーツ利用以外の子育て世代の交流の場 

 ・子供たちの運動遊び後の読み聞かせ等の実施 

 ・将棋や囲碁など文化的な活動を通しての多世代交流の場 

 ・B&G活動の広報スペースの設置 

  

【期待できる効果】 

 ・子育て支援課等と連携して子供に関わる情報の提供を行い、子育てしやすい街づくりとして 

位置づけていく 

 ・将棋や囲碁などの文化的な活動を行えるスペースを設置することで、スポーツ利用者以外の

憩いの場として活用される 

 ・B&G活動の広報スペースの設置し、海洋性レクリエーションや海に関する情報を提供する 

 

 

 

 

 

7. 鳥取県北栄町北条 

 

615,600円 

699,009円 

総改修費 1,314,609 円（税込） 
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7.鳥取県北栄町北条 

事業名：スタジオ機能の付加、漫画＆キッズコーナー設置 

 

【主旨】 

 ミーテングルームに大型鏡の設置及び防音窓ガラス改修し、ダンスや楽器の演奏等ができるス

タジオ機能を付加することで、新たな利用者層を開拓する。 

 また、ロビーに「漫画＆キッズコーナー」を設置し、子供たちの居場所を創出することにより、

様々な世代の方に来館していただき、異世代が交流するコミュティを創出する。スポーツの利用

者と今まで利用の少なかった他分野層、さらには「名探偵コナンに会えるまち」北栄町ならでは

の取り組みを融合させることで発展的な総合型スポーツクラブを実現する。 

 

【備品購入】 

 ・防音化工事                      

 ・キッズサークル                    

・大型鏡の設置                     

・漫画、本棚の購入                   

  

【改修後の活用】 

・ダンス利用  

・楽器使用団体  

・漫画＆キッズルーム利用  

・新体操教室  

・３B体操利用  

・エアロビ教室  

・キッズデーの開催  

 

【期待できる効果】 

・スタジオ機能のある施設が周辺にないため、これまで利用のなかったダンス、ヨガ、音楽団体

等スタジオサークルによる活動が見込める。 

・漫画については、町民も関心が高く、子どもの居場所づくりに活用 

 

 

 

 

 

 

 

 

410,400円 

117,763円 

540,000円 

59,064円 

総改修費 1,127,227 円（税込） 
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8.岡山県奈義町 

 事業名：奈義町障害児等の居場所づくり事業 

 

【主旨】 

   ミーティングルームを改修し、年齢や障がいの有無に関わらず、誰もが身近な地域で時間

を過ごせる、「我が家のような居心地のいい場所」を作り、多くの人たちと交流できる場所と

して開設する。 

 

【改修内容】 

 ・空調整備                      1,263,600円 

・内装工事                      243,000円 

総改修費 1,506,600 円（税込）  

  

【改修後の活用】 

・障がい児や引きこもりの人を対象とした交流の場を設ける。 

・読み聞かせ 

・学習活動 

・ニュースポーツ 

 

【期待できる効果】 

誰もが気軽に利用でき、多くの人と交流できる場所を作ることで、引きこもりを防止する。

また、現在利用のない平日の昼間の時間帯に定期的な利用を行うことで、施設の利用率及び利 

用者の増加が期待される。 
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9.岡山県矢掛町 

事業名：ニュースポーツを通じた地域コミュニティの活性化 

 

【主旨】 

   海洋センターを拠点として、幼児から高齢者までが、ニュースポーツを通じて交流できる

環境を整備する。また、町内にある 100の地区サロンはの活動を活発化させ、サロン同士の

交流にもつなげ、コミュニティの形成につなげる。 

 

【備品購入、改修内容】 

 ・ベビーシート（おむつ交換台）の設置          

 ・カローリング                     

・ペタンク                       

・スポーツ吹き矢                    

・キンボール                      

・ターゲットゲーム                   

 

【改修後の活用】 

・ニュースポーツ体験会 

・老人クラブペタンク大会  

・キンボール  

・吹き矢  

・町民カローリング大会（地区サロン団体、障害者団体含む） 

 

【期待できる効果】 

誰もが気軽に取り組むことのできるニュースポーツ備品を整備し、各種広報媒体の活用及び体

験会の開催による周知を徹底して行うことで、地区住民が自ら企画・参画するという形での、海

洋センターを利用した集いの機会がさらに拡大すると考えられる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

216,000円 

345,990円 

178,848円 

277,310円 

186,000円 

73,008円 

総改修費 1,277,156円（税込）  
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10.鹿児島県日置市東市来 

事業名：レッスンスタジオ開設 

 

【主旨】 

  施設を利用する地域の方々が施設を利用する際、より快適な環境で個々の健康づくりやコ 

ミュニティの共同性を構築し自立活動の拠点とする。 

 

【改修内容】 

 ミーティングルーム改修                   

 ・床のフローリング化                   543,040円 

 ・手すりの取り付け                     92,500円 

 ・鏡張り工事及び塗装                   337,400円 

                           ※値引き 717円 

                                            総改修費 1,050,000円（税込） 

 

【改修後の活用】 

 ・高齢者の転倒予防に関するプログラムの実施 

 ・ヨガ、ピラティス、フラダンス、ズンバ、ストレッチ教室の開催 

 ・文化的な教室や障害者を対象とした事業の実施 

  

【期待できる効果】 

 ・多様な教室の開催により高齢を含め多くの受講生が集まることで施設内に多くのコミュニテ

ィができ、地域の活性化が期待される。 

 ・子供が施設に遊びに来ることが多いため、子育て世代の利用者も増えコミュニティが形成さ

れていく。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


