
１．砂浜を活用した地域の健康づくり 

砂浜の特性（※１）を活かした以下４つの健康プログラムを開催します。（海開き期間を除く５～１１月の毎週土曜に開催予定） 

『すなはま体育教室（子ども向け）』 

『すなはま健康体操（一般向け）』（ヨガ・フィットネス等） 

『すなはま健康ウォーキング（障害者・高齢者向け）』 

『健康カフェ（運動後に健康を話題にお茶会をします。）』 

地域の方に家族で参加してもらえる取り組みを行います。 

 

 

 

 

 

    発行 公益社団法人 玉野市観光協会 渚の交番推進室  

立春を過ぎましたが、まだ寒さ厳しき日が続いています。 

昨年、日本財団に渚の交番の拠点を整備する助成申請を行いましたが、来年度の建物を整備する助成

は不採択となりました。 

既存の資源を活かし、引き続き渋川海岸の活性化に努めます。 

昨年の経験を土台に、来年度の申請に向けて再チャレンジします！ 

地域に根付いた取り組みを行い、2018年を飛躍・発展の年にしていきたいと思います。 

玉野市観光協会 渚の交番推進室 

※１ 砂浜の上では、不安定な足場で体を安定させようと、無意識に全身の筋肉を使います。そのため、 

普段あまり使われない体幹を鍛えることができ、バランス感覚や運動能力の向上に適しています。 
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２．既存の資源を活かした観光振興（※ 以下の事業を計画していますが変更になる場合もあります。） 

既存の資源を活かしたアトラクションを増やすことで、来て・見て・楽しい観光地を目指します。 

・ビーチヨガ体験       ・パラグライダー体験        ・キャンプ道具の貸出      

・イベントの企画、開催    ・各種ビーチスポーツ教室など  

 

 

 

 

 

 

 

 

３．安心安全な海岸へ 

昨年、渚の交番スタッフから１名、海辺の水難事故を未然に防ぐ安

全管理・溺者救助の資格として、日本ライフセービング協会の発行

するベーシック・サーフ・ライフセーバーの資格を取得することが

できました。 

学んだ知識を活かし、安心安全な環境づくりを推進していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント等による清掃の呼びかけ          渋川公衆トイレ清掃 

渚の交番プロジェクトとは （日本財団HP より抜粋） 

 

渚の交番プロジェクトは、海辺の様々な活動、活動に係る人そして情報を

横断するような拠点を整備するプロジェクトです。 

これにより、地域の海辺をフィールドに活動している団体だけに限らず、

地域の様々な団体や活動を横断的に連携させ、点ではなく面で海辺の安全

と安心を向上させ、誰でもアクセスできる楽しい海創りに取り組みます。 

 

 

公益社団法人 玉野市観光協会  

渚の交番推進室 安原  

TEL 090-9462-1924 

 

パドルボート体験                 バナナボート体験       パラグライダー浮上体験 

４．いつも美しい海岸に 

渋川海岸の公衆トイレ清掃や、イベント

等による清掃の呼びかけを行うことで、

来場者が快適に海岸を利用できるよう環

境美化に努めます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライフセーバー資格講習会  


