
  市町内中学校体育館避難所 

・津波被害の大きかった沿岸部から 4km程離れた場所に立地 

・津波被害で家屋を失った方だけでなく、地震の揺れで家屋が倒壊（半壊含む）してしまった方も避難している 

・発災 1週間後には最大で400 名程が避難していた 

・発災 1か月後の現在、避難者数は 200 名程と減っている 

属
性 

①津波被害に遭ってしまい、自宅か

らは離れたこの避難所に避難してき

た 74 歳の独居の女性 

②地震の揺れで自宅が半壊してしま

い、93 歳の母親と一緒に避難してい

る 70 歳の男性 

③自宅が全壊してしまい、奥さんを

亡くしてしまっている避難所内でリ

ーダー的な存在の 62 歳男性 

④軽度の知的障がいを持つ 17 歳の

女子高生とその妹の 15 歳女子中学

生を娘に持つ 42 歳の女性 

⑤学校が再開されず、避難所で遊ん

でいた 10 歳の男の子 

困
り
ご
と
は
？ 
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市町内お寺の避難所 

・津波被害の大きかった沿岸部に近い高台に立地。 

・指定外避難所であり、住職の好意で本堂を避難所として使用している。 

・発災直後から 1か月後の現在まで、津波被害に遭った近所の方が 30 名程避難している。避難している全員が自宅全壊。 

・役場等からは離れた場所、道路の寸断もあり、発災直後は避難所になっていることに気づかれていなかった。 

属
性 ⑥避難所となっているお寺の 52 歳の住職 

⑦父 84 歳、母 79 歳、夫 55歳（農業）、息子

28 歳（会社員）、嫁 26 歳、孫 2歳と共に避難

している 53 歳の女性 

⑧被害の少なかった県内内陸部に住んでいる

息子夫婦から疎開を勧められている夫婦（夫

66 歳、妻 62 歳） 

⑨公共交通機関が再開していないため、通学で

きない 16 歳の高校生男子 

困
り
ご
と
は
？ 
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市町内中学校体育館避難所 
 

or 
 

市町内お寺の避難所 

 

困りごとを貼ってください 

同じような困りごとは重ねてください 

NO＿＿ 

 
 

困りごとに対してどんなことができるだろうか？ 

 
 

誰と連携して実施する？（事前課題を参考に） 
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