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ĕÂÆēÇÅÆÍKLÁ ĚěĜ�� �����
��	
���������� ?_�BÁ

Á

ÆēøčýĎĂ¦n�kÁ

Á Á dgęÇÅÆÍKËeĒÇÅÆÎKÇeÁ

Á Á �BęÇÅÆÍKÇeÆÈaĒÈeÆÊaĐcKL?_đâå¶°ìòõøčýĎĂ¦ní�k
o÷�æåÚÁ

ØD¬îÙaiÏÓÔ��R��*ÆÍÎÌ'ĐQ�đÙf�-�}ÇÍÃÍďéÝæåÚÁ

Á Á

Çē�ß#ô¦n�kÁ

Á Á dgęÇÅÆÍKÆÆeĒÇÅÆÎKÈeÁ

Á Á �BęÇÅÆÌKËeÆÅaĐ�y´đÙÇÅÆÌKÌeÇÇaĐ�­�đéíÖ$];×^wÙx�ìçÞè�æå�ß#ô

¦n�B÷��CâÙ¯�¦nÙ�kÙ�m÷ïêðåÚÁ

Á Á ¯�¦ndgęÇÅÆÎKÆeÈÅaĐuđÁ ÆÈęÅÅĒÆËęÅÅÁ

Á Á ¯�¦n4Uęj�·�ĐNd��=đÁ

Á Á ¯�¦n�ęþĈĉăýĎÿĊč[Y8*Á Ç'Á

Á Á ¯�¦nD¬�ę$];{��Á È'Á

Á

Èē�¼[Y�(à¨��Á

ĕđ��ĈĎāùčüÁ

Á Á dgęÇÅÆÍKÆÅeÈaĐuđÆÉęÅÅĒÆËęÅÅÁ

Á Á 4Uę.��¼rqÁ Ýßå�¼Á ĖÐÁ 6�ª@Á

Á Á !��ę�IÙ�«IÙ23±Z@WN�«IÙ�§[YE¹*Ù���[µ³+*ÙþĈĉăýĎÿĊčč

[Y��F�Á £ÆÊ'Á Á

Á Á �Bęi�oíp ¥bê�¼éíþĈĉăýĎÿĊč[Y|víVXÙ¨��³+^wìçÞèÁ Á

Ėđ�	¨��Á

Á Á dgęÇÅÆÍKÆÅeÈÆaĐuđÆÉęÅÅĒÆÊęÅÅÁ

Á Á 4Uę.��¼rqÁ Ýßå�¼Á ĖÐÁ 6�ª@Á

Á Á !��ę¼�ÊÉ'Ä¼5ÇÅ'Á £ÍË'Á

�BęÖ¿:r,ñÒÕr,÷�ÞëÞþĈĉăýĎÿĊč^w×~¡�²ê	ÀÁ

ėđ��¨��Á

Á Á 4Uę.��¼rqÁ Ýßå�¼Á ĖÐÁ 6�ª@Á

Á Á d»ęÆÉęÅÅĒÆÊęÅÅÁ

Á Á �Bę�	¨��í�©í>�ê?®Á

Đĕđ�Æ-º�Á

Á Á Á dgęÇÅÆÍKÆÆeÇÎaĐhđÁ

Á Á Á !��ę¼�ÆÆ'Ĕ¼5ÆÊ'Á £ÇË'Á

Á ĐĖđ�Ç-º�Á

Á Á Á dgęÇÅÆÍKÆÇeÇÅaĐhđÁ

Á Á Á !��ę¼�ÆÆ'Ĕ¼5ÆÎ'Á £ÈÅ'Á

4



Á Đėđ�È-º�Á

Á Á Á dgęÇÅÆÎKÇeÆÎaĐzđÁ

!��ę¼�ÆÎ'Ĕ¼5ÆË'Á £ÈÊ'Á

Á ĐĘđ�É-º�Á

Á Á Á Á dgęÇÅÆÎKÈeÆÇaĐzđÁ

Á Á Á Á !��ę¼�ÇÇ'Ĕ¼5ÇÅ'Á £ÉÇ'Á

Á

Éē6<(à¾�þĈĉăýĎÿĊč[Y¨MÁ

ĕđ��ĈĎāùčüÁ

Á Á dgęÇÅÆÍKÎeÆÈaĐhđÆÅęÅÅĒÆÎęÅÅÁ

Á Á 4Uę�%H1�N��=Á Ç'Ĕj�]�</6<Á

Á Á !��ęN��Ç'Ù6<
Ç'ÙþĈĉăýĎÿĊč[Y8*Ç'Á

�BęN��=éîãöäö	À�í²ð^ÙN��¨IêâèO�í�¤Ù�� ��Bí�¤÷�æ

åÚ�4êëõj�]�</6<éî6<³+
ê�	í²�ñNaí�ßìçÞè�¤÷âåÚÁ

Ėđ6<�éíÖ¿:r,ñÒÕr,ìòóëÞþĈĉăýĎÿĊč^w×	À�Á

Á Á dgęÇÅÆÍKÆÅeÇÆaĐađÆÈęÅÅĒÆËęÅÅÁ

Á Á !��ęÆÉÌ'Á

Á Á �BęÏÓÔR�í�x)�ÙÖ¿:r,ñÒÕr,ìòóëÞþĈĉăýĎÿĊč^w×~¡�²êN��êí	

À�Á

ėđÛ&dº�ÜÏÓÔN��í��ê¢�íG�Á

dgęÇÅÆÍKÆÅeÇÅaĐ0đĒÇÆaĐađ6<½º�g»�Á JdG�Á

!��ęÎÊ'ĐċøûÿĊčćĎĄĎ-"l\đÁ

�Bę��Aęsi�7tìòõÖÕÑÒÔÁÒÔÁ ÏÓÔ×��GÁ

Á

ÊēąúČĎøĀĆĈĎāùčüÁ

ĕđ��¦nÁ

Á Á dgęÇÅÆÎKÆeÆÆaĐ¸đÆÇęÅÅĒÆÌęÅÅÁ

Á Á 4UęS9��N���=Á

Á Á ¦n�ęS9�[µ³+*Á Ç'ĔþĈĉăýĎÿĊč[Y��FÁ Ç'Á

Á Á ¦nD¬�ęS9��N��ĕ'ÙáA`Æ'Á

Á Á �BęþĈĉăýĎÿĊč[Yí?½í|vVXÁ

ĖđąúČĎøĀĆĈĎāùčüÁ

Á Á dgęÇÅÆÎKÆeÇÌaĐađÆÈęÅÅĒÆËęÅÅÁ

Á Á 4Uę������
��
��	�� ��	Á Á

Á Á !��ęÇÊ'Á

Á Á �BęþĈĉăýĎÿĊč[Yí?T�fê�PíþĈĉăýĎÿĊč[Yí23éí±Zq�ìçÞèÁ
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�

u Ǭť 
� ALS ǎ:Ʒȇ ñȿ8ǆǙȿƴĹǨ9614��]lSeOåC¹Ⱥ9��4ļķOƿŤ9¢�K%
6 5!KÝŘĈ�ȡŢŘĈƹ�ɀćƆîF ITƆî9HI8�YuzgX�[{�ŜƔ	;ĳǻ�ÞƇ
8b�~5�K�A.��]lSeF¹Ⱥ�9ÓƶǷơ�}jm}c�[{��ț§�ȒOǷ�]_a

n9614E�ī�Ǩ:ĞŮF�ĵOƿŤ9ŅŒ*K.D:Ǒ«8ŜƔ6��K�(�(��ɀćƆîF

ɚɛƆî9HI8�YuzgX�[{�ŜƔ	:ƴȺ¼]_an:ȉǀĥ;¥"�Čȼ9ƕƯ(.ǙɈ

 �(�ùá ÿ��I:.D�Ʒȇ9HKYuzgX�[{� ñȿ8ī�Ǩ9614�¹Ⱥ;%:

�8�ǱƵ6�NLK%6 ÿ�� 
 
u ƺƸ 
ű�ſ;�ī�Ǩ ȏğ68JƴȺ¼5:�ɀćƆîF IT Ɔî9HI8�YuzgX�[{�ŜƔ	
ȏǦ¡OǝǞ(4ȵµ*K%69HJ�ƴȺ¼]_an ¹Ⱥ:ĳǻ681.ī�ǨFş9¹Ⱥ(4�

Kī�Ǩ9đ(4ÝŘĈ�ŘĈƹ:ÖȊ�q~5:ȌBÛJOÞǭ9*K%65�K� 
 
u øæŜƔ 
� űȏǦ¡;�2017ģ 9Ŭɋ12ŬOǍ 1ů�2018ģ 10Ŭɋ2019ģ 3ŬOǍ 2ů6(�IL-LÑ
ƘȦ6ǈưƽ5ȵµ(.�ǍɎůOxd~X�]6(�Ǎ 2 ů5;I:óõ:ƫƧOȚA�.�5ȵ
µŜƔ�ȵµɄĥOüũ(4Ƿ1.�űøæ5;�Ɏ.ȵµ:Ǚǡ6ƴȺȪċƬƱ�ɏ.�Èu�cR�
W�ɐ.º§ȏǦ¡ČǢ�ɑ.°ÄȏǦ¡ČǢ�ɒ.ǟň: 52:Ƀƺ9¿#Ǎ�ů�Ǎ�ůIL-L92
�4�Á(4ȂȜ(.� 

 
Ɏ.ȵµ:Ǚǡ6ƴȺȪċƬƱ 
4Ǎ 1ůɖŲġȵµ� 
űȏǦ¡;�īÂ:�ċ9;ǘBȝAL4�I+�YuzgX�[{�ŕœ�ſº§OȢ(4�ɀć

ƆîF ITƆîOƯ�8�YuzgX�[{�ŜƔ	O�6(.ȏǦ¡ȵµ:ĳǻĸOĽ).%6�I
:ȟÌ�ſ5�1.�âŤů�YuzgX�[{�ŕœąêȲ5�KƙƞéŘ �]lSe6(4Å

Ư(4�KƴȺ³HJ�ƴȺ5:ÝŘĈȏǦ¡ȵµ:żOŊ0�#IL.%6 !1�#681.�

ȵµǏŃ681.�'1@MǆǙ¼ǉƴȺ3;þŶ6�]lSe5 ALSǎ:ȿƴĹǨOÜ#¹L4�
KǆǙ¼ǉƴȺ5�1.� 
4Ǎ 2ůɖǈưȵµ� 
� Ǎ 1ůȵµ:øæOŠű ALSÕ¡Ƭ��àŕȫ9đ(4Ƿ��Ǎ 2ůȵµOǷ�.�ŕȫOw�}�
W}]e5ÐȾ(.�I:ȼ�ǈưƽŕȫ ĴÐ(ȵµǏŃ:Ƒċ681.�ǈưƽŕȫ;�ŕȫȲ

:Ċ®ƌ ŠĠƸ¡ȇ6(4ÝŘĈOƕƯ(4�K�ǈưƽŕȫ�µ:ÍĪ¡Fǟ¡5ÝŘĈ:§Ɉ

¡OƨǮ5ȵµ(.%6E�J�ī�Ǩȏğ�ČȘƸȥíEÔ¿Þǭ5�K%6�IEȵµǏŃ6(

4ȩÀ5�K6ÃŚ(.�A.�ȵµƴȺ92�4;�ǈưƽŕȫ6�Ɩ �1.ɏ2:ƴȺ ±ǹ
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9ō 1. �ƴȺþ�I:ÙÌǨÐȾ�ī�Ǩȏğ:ǊÎȕŇOǧĿ(Ĝ¼9Ȟ�ƴȺ6(.�ȵ

µƴȺ681.��!.ƴȺ3;ǆǙȿƴ:ƶɇƴŽEŭ*KƴȺ5�1.� 
ɏɌ�Èu�cR�W 
4Ǎ 1ůɖÑƘȦȵµ� 
ɎɊȵµŠŤ 

2017ģ 8Ŭ 4ŠɉȰɊ13:00ɋ15:30� �  
ɏɊÙÌǨ 

ǺėéćɉƼȒȫȲɊɍƐưźȭɉóõȣŔȫóõȣŔȎȲ� ƼȒğȲɊɍ� ÷ưĨ£ɉ}j

m}c�[{�ǉȎȲ� ȀȊǩǾûɊűȶȭǤɉYuzgX�[{�ŕœąêɊɍ 
ƙƞéŘɉYuzgX�[{�ŕœąêȲɊɍƏÝ²ß (ÝŘĈŋēp~l�� � � � � � � � � � � � � � � �

ȁ 7ã 
ɐɊu�cR�W¼ď 
ɉɎɊȵµùŃ 
ÓƶƔ�^�]� '1@MǆǙ¼ǉƴȺ 
�065-0021ŲġĜŷÒÑ 21ŵŷ 21�ƺ 2ɋ1� ɎəUnT]r�] 

ɉɏɊ ǂ¯¡:¤ǣ3# 
ƴȺŋċǂ¯9¤ǣ�#K�ȵµŠ;ÿ":ÙÌǨ ǼȝDKĢŠſÏǗ� 1Ťȶ6(.� 

ɉɐɊ ÙÌđȔ 
�ȵµƴȺ¼]_an 

ɉÓğ�ƼȒğ��Ȓû�ƬĉƶƔû�¨ſƶƔû�ȀȊǩǾû��ÏǪǎɊ 
��:ǆǙ¼ǉƴȺ:]_an 

ɉɑɊ çǀŜƔ 
Ⱥ¼`|[Ȭĝ�Ⱥ¼s]_�ŐǄ�ŠűȖðĤøZSe�Šű ALS Õ¡ HP�Šű ALS
Õ¡ Face Book�Šű ALS Õ¡ÑƘȦŕȫ�ȃìƼȒ]c�[{��óõƴȺ>:`|[
Ƞ� 

ɉɒɊ º§ȏǦ¡Š�ȵµŤȶ�o�W|v:Ƒċ 
ɉɓɊ °ÄȏǦ¡Š±ǹ�ȵµŤȶ�o�W|v:Ƒċ 
ɉɔɊ I:�Ɯ´ƥǎ:ǃȉ 

�īŠ:Ûų:ÞäɖÛųÞ 
� � � NHKÑƘȦHJÛųªɅ�º§ȏǦ¡Ǘ�Į 1ïŖȠ�I:ĮȟÌÛų �JƦȾ 

 ǘAL.� 
�º§ȏǦ¡ÙÌ�ċ�ŗ 

� � � º§ȏǦ¡ɖ50ãɍ°ÄȏǦ¡ɖ10ã 

ÙÌǨãǒǎ:ǐƬ�ŅŒɖ 
Ⱥ¼ǐƬɖ'1@MƴȺ�ȺþǐƬɖYuzgX�[{��ÏĖ 
�Ⱥ¼Ɯ´ƥɖo�\TV_�ɍžć 
��ÏĖƜ´ƥɉªɅŘɍ`|[ÜȏȆɍÖȊU�fɉº§ȏǦ¡ɍ°ÄȏǦ¡ƯɊ 

4Ǎ 2ůɖǈưƽȵµ� 
ɎɊȵµŠŤ 

2018ģ 10Ŭ 3ŠɉȰɊ13:00ɋ15:30 
ɏɊ ÙÌǨ 
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ĔŸȦȽɉÓğ�óõÓƶȣŔččȲɊɍŰŴ·ćɉƼȒȫȲɊɍǳó� �ćɉƼȒğȲɊ�ô

ÇćɉƼȒğȲɊɍǁ�ŦćɉƼȒğȲɊɍÌǶ�ĩɉ ƲȎȲɊ¦Ƕ'2!ɉóõÓƶȣŔ¬

Ȳ�ƼȒğȲɊɍĔØǤǴɉÓƶǅ¡�ſĒȳêɊłƒƛɉÓƶǅ¡�ſĒȳêɊɍȲȓȫ=6

Bɉǈưƽŕȫ�ÏĖ�Õ¡Ƭ�ɊȱŰ¸ćɉǈưƽŕȫɊɍ¦Ƕýćɉǈưƽŕȫ�ÏĖȲɊ

ɍűȶȭǤɉYuzgX�[{�ŕœąêɊɍƙƞéŘɉYuzgX�[{�ŕœąêȲɊɍƏ

Ý²ß(ÝŘĈŋēp~l�)� � ȁ 15ã� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  
ɐɊ u�cR�W¼ď 

ɉɎɊȵµùŃ 
òǌƴȺƆƂ� �!.ƴȺ 
�018-1393ǈưƽƱÅűǲĜĘô¼Ȧę�łiƒ 84-40� 2F� Ā¡ȑč 

ɉɏɊǂ¯¡:¤ǣ3# 
ƴȺ6:»âȵµ:¤ǣ3#6(.�¹Ń�:ĹǨ'P�I:&ĎŞ>:ÙÌE­*.D�

ȵµŠŤ;ÿ":ÙÌǨ ǼȝDK(¹Ɨǎ Ƣ�Š)5Ȅċ(.�ĢŠ 14ɖ00ɋ15ɖ00: 1
Ťȶ6(.� 

ɉɐɊÙÌđȔ 
�ȵµƴȺ¼]_an 
�ȵµƴȺ¼¹Ń�:ĹǨ6I:&ĎŞ 
�ƴȺ ȣŔ*KóõƴȺ6ȃìƼȒ]c�[{���Ȓ�ſŃ 

ɉɑɊçǀŜƔ 
Ⱥ¼`|[Ȭĝ�Ⱥ¼s]_�ŐǄ�ŠűȖðĤøZSe�Šű ALSÕ¡HP�Šű ALS
Õ¡ Face Book�Šű ALSÕ¡ǈưƽŕȫ�ȃìƼȒ]c�[{��óõȣŔƴȺ>:`
|[Ƞ� 

ɉɒɊº§ȏǦ¡Š�ȵµŤȶ�o�W|v:Ƒċ 
ɉɓɊ°ÄȏǦ¡Š±ǹ�ȵµŤȶ�o�W|v:Ƒċ 
ɉɔɊI:�Ɯ´ƥǎ:ǃȉ 

�īŠ:Ûų:ÞäɖÛųÞ 
� � � NHKǈưHJÛųªɅ�J�º§ȏǦ¡īŠ9ŖȠ'L.� 
�º§ȏǦ¡ÙÌ�ċ�ŗ 

� � � º§ȏǦ¡ɖ80ãɍ°ÄȏǦ¡ɖÙÌĞŮºê 

ÙÌǨãǒǎ:ǐƬ�ŅŒɖ 
Ⱥ¼ǐƬɖ�!.ƴȺ�ȺþǐƬɖYuzgX�[{��ÏĖ 
�Ⱥ¼Ɯ´ƥɖo�\TV_�ɍžć 
�ǈưƽŕȫƜ´ƥɖ°ÄȏǦ¡ȗř�`y��\U�f 

�Ǎ 2ůȵµ5ȬĿƠ 
�!.ƴȺ¼9;�ƶɇƴŽ �Jÿ":ALSī�ǨOåCȿƴĹǨ ¹Ⱥ(4�K�I:.D�
}jm}]_an:ÿ";ŠĠƸ9ȡŢŘĈƹOƕƯ(4�K��Ŝ5�ŘĈƹ:ƕƯŜƔ92�

4;Ǔǜ/1.ŜƔOƬǿ*KH�8Ɔ¡ ƦÄƯ�IL4�KN#5;8"�ĳǻĸ9Ĵ)4ƕ

Ư(4�KƫƧ5�1.�A.�ƼȒğ9��4;�ɀćƆîF ITƆîOƯ�.YuzgX�[{
�	�%LIOƯ�8�YuzgX�[{�:ƕƯF§Ɉ;ǷNL4�8�6��ƧƓ5�1.�%

LI:ǬťOȚA��űǂ¯5;ş9ƕƯ'L4�K�ȡŢŘĈƹŜƔ3O�'I�*K6âŤ9

ȍ5EǑÖ95!KŜƔ6(4�����'�.�8Ɣ3�ITƆîFɀćƆîOƯ�8�ś(�Yu
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zgX�[{�ŜƔ:ǖ�6(4�ÝŘĈ3OȋŢ*K%66(.�A.�ǆǙ¼ǉÓ:ĔŸƌ:

őż9HJ�ƕƯ9�.14;ű�:ļķ ĀüȮǻ5�K6��ƠOȚA�Čȼ9¹Ⱥ(4�K

ī�Ǩ:Ŝ�I:&ĎŞ9Eçǀ(�ī�Ǩ6�Ǡ9ȷNK]_anFĎŞEĉ?K]_S~Oļ

Ȑ(.� 
ɐɌº§ȏǦ¡ČǢ 
� � ƺƸɖ�ɀćƆîF ITƆî9HI8�YuzgX�[{�ŜƔ	:çǀ6ī�ǨƮƕ:Ƭǿ­Ȥ 
4Ǎ 1ůÑƘȦȵµ� 
ɎɊŠǋɖ9Ŭ 19ŠɉƟɊ 
ɏɊùŃɖ'1@MǆǙ¼ǉƴȺ� ɎəUnT]r�]�  
ɐɊŤȶɖ17:30ɋ18:30 
ɑɊÙÌǨɖȺ¼ 51ã/Ⱥþ 27ã� ȁ 78ã 
ɒɊo�W|vɉȗřÙƣɊ 

ȵ¡:Ŏŉ� '1@MǆǙ¼ǉƴȺ� ąêȲ� 5¿ 
ű�ſ:Ɓǻ6�ɀćƆîF ITƆî9HI8�YuzgX�[{�ŜƔ	ȋŢ� 10¿�  

Šű ALSÕ¡� űȶȭǤ 
ī�Ǩ:Ʈƕ92�4� 10¿� YuzgX�[{�ŕœ� ąêȲ� ƙƞéŘ 
ƙƞ'P:ÝŘĈŜƔ:ȋŢ� 10¿� ƙƞŇīp~l�� ȏğ� � ƏÝ²ß 
�ǸǨ§Ɉ� 5ãǋĥ� 20¿� 
5ãǋĥ9È954!4EI�§Ɉ(4EI�� 
ȴ¡:Ŏŉ� '1@MǆǙ¼ǉƴȺ� ƼȒȫȲ� � Ǻėéć� 5¿ 

4Ǎ 2ůǈưƽȵµ� 
ɎɊŠǋɖ10Ŭ 31ŠɉƎɊ 
ɏɊùŃɖ�!.ƴȺ� 2F� Ā¡ȑč�  
ɐɊŤȶɖ14ɖ00ɋ15ɖ00 
ɑɊÙÌǨɖȺ¼ 54ã/Ⱥþ 20ã� ȁ 86ã 
� � Ⱥ¼ÙÌǨ¼ȅɉÓğ 2�ƼȒğ 12�MSW2�®ǫû 2��Ï 2�SE2�CE2�PT4�ST4�DH1�

OT5�ǵÉğ 2�ĹǨ 5�ĎŞ�p~l�8Ɋ 
� � ȺþÙÌǨ¼ȅɉƼȒğ 3�PT1�CM6�ĹǨ 3�ĹǨĎŞ6p~l�4�I:� 16Ɋ 
� ɒɊo�W|v¼ďɉȗřÙƣɊ 

ȵ¡:Ŏŉ� �!.ƴȺ� ǆǙ¼ǉÓ� ĔŸȦȽ� 5¿ 
ű�ſ:Ɓǻ6�ɀćƆîF ITƆî9HI8�YuzgX�[{�ŜƔ	ȋŢ� 10¿�  

Šű ALSÕ¡� űȶȭǤ 
ī�Ǩ:Ʈƕ92�4� 10¿� ǈưƽŕȫ� ŕȫȲ� Ċ®ƭĂ 
ƙƞ'P:ÝŘĈŜƔ:ȋŢ� 10¿� ƙƞƌŇīp~l�� ȏğ� � ƏÝ²ß 
Ċ®'P:ÝŘĈŜƔ:ȋŢ� 10¿� Ċ®ƌŇīp~l�� ȏğ� � ŀư�+B 
�ǸǨ§Ɉ� 5ãǋĥ� 20¿
5ãǋĥ9È954!4EI�§Ɉ(4EI�� 
ȴ¡:Ŏŉ� YuzgX�[{�ŕœ� ąêȲ� ƙƞéŘ� 5¿ 

ɑɌ°ÄȏǦ¡ČǢ 
ƺƸɖċůƸ9ī�Ǩ6ÝŘĈ§Ɉ5!KƧƓO¨J�º§ȏǦ¡5ĉP/%6:ċƾOƺŋ(.� 

4Ǎ 1ůȵµɖÑƘȦ� 
ɎɊŠǋɖ9Ŭ 26ŠɉƟɊ�12Ŭ 21ŠɉŰɊ: 3�Ŭ5ȁ 15ïȵµ 
ɏɊùŃɖ'1@MǆǙ¼ǉƴȺ� ɎəUnT]r�]�  
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ɐɊŤȶɖ17:30ɋ18:30 
ɑɊȥí6ĭÊ 
� � ī�Ǩȏğɖ1ã�  
� � ŕœǨȏğɖ1ã� ī�ǨŇīp~l�2ã:¼ 1ã 
Ⱥ¼ÙÌǨth\w�eɖ1ã� ƴȺ¼óõȣŔč�  

� � Ü��ȗŻȧŀǨƧƓŅŒɖ1ã� ALSÕ¡ÑƘȦŕȫĭê 
� � � ȺþÙÌǨƧƓŅŒ6º§th\w�eɖ1ã� YuzgX�[{��ÏĖ�  
ɒɊo�W|v 
ÜȏȆOƕƯ(�sS�eƩİÆ6(Ǯț:�q~5ī�Ǩ6ŌŁ*KĬħ6(.� 
áä;ī�Ǩ6I:ŕœǨ Ãċ(.� 


ÜȏȆ 
ÙÌǨ:ƺƄȄċ�ŋƄ6(4��: 10ɃƺO�$.�ÙÌǨ ĕ(5EǯèOǝǞ(ƀ(P5Ù
Ì(4EI�ļèá�EåC�A.�ÙÌǨ>:ċƾƧƓŅŒ:ƺƸ6(4¨ŀ(.� 
ɗÂǕɘ 
�Šű ALSÕ¡ �µ*K��cVYuzgX�[{�ŕœȏǦ¡9ÙÌ(.� 
�ȌBń ƊɂOƷƮ(4]_�e*KŜƔɉ���������ƔɊ92�4Ƭǿ(.� 
�ĹǨ:ƊɂOȌBÛKŜƔɉÝŘĈɊ92�4Ƭǿ(.� 
�ȡŢŘĈƹ:©�Ŝ92�4Ƭǿ(.� 
�������3ǸOƅ9*I*Iŧë5!K� 
�ÝŘĈ5ɐÖȊ�q~OȌBÛL.� 
ɗ�Ǖɘ 
�ÝŘĈ5 4ÖȊ�q~OȌBÛL.� 
�ÝŘĈ5 5ÖȊ�q~OȌBÛL.� 
ɗ�Ǖɘ 
�ÝŘĈ5ȲŘ ȌBÛL.� 
4Ãċ�1-3sS�eɖÂǕ�4-7sS�eɖ�Ǖ�7sS�e��ɖ�ǕǨ 
ɓɊÙÌǨ 
Ħ?�ŗɖ144ãɉȺ¼ 101ã/Ⱥþ 40ãɊ 

ɔɊȗŻȧŀǨ 
� � ÂǕ 96ã/�Ǖ 34ã/�Ǖ 8ã� Ǽĉ:B� 6ã 
ɕɊȵµ9�#KÚƻƠ�

�ÜȏȆ:�Ǖ�ȸ;�ƙƞ'P:áŻ ¾4ÃćOņ*ƖL5¿�JF*�:5* �ÂǕ;T

:H�9ÃŚ(4V}Q98K:� Ũţ8ƍ (A(.�ɉŕȫȥíɊ 
�Âï:ȏǦ¡9ÙÌ*L<º4V}Q9*K:5�L<�I:ȏǦ¡9ÙÌ5!8�1.ùá;

T�*K:�8TOƑDKĳǻ �K:�86Ľ)A(.�ɉŕȫȥíɊ 
��ï;º4ƙƞ'P:ÝŘĈOȌBÛKŜƔ5(. �ƙƞ'P:ȕŇEĀ!�.D�ȏǦ¡9

ÙÌ(.�âû5ÝŘĈOȌBá�:Eǰ�:�6ķ�A(.�ɉƴȺ³Ɋ 
4Ǎ 2ůȵµɖǈưƽ��
ɎɊŠǋɖ11Ŭ 29ŠɉƟɊ�3Ŭ 12ŠɉƟɊ:Ŭ 1ï:r�]5 4ï 
ɏɊùŃɖ�!.ƴȺ� 2F� Ā¡ȑč�  
ɐɊŤȶɖ14ɖ00ɋ15ɖ00 
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ɑɊȥí6ĭÊ 
� � ī�Ǩȏğɖ1�2ã�  
� � ŕœǨȏğɖ1�3ã 
Ⱥ¼ÙÌǨth\w�eɖ1ã� �!.ƴȺóõÓƶȣŔč 

� � Ü��ȗŻȧŀǨƧƓŅŒɖ1ã 
� � � ȺþÙÌǨƧƓŅŒ6º§th\w�eɖ1ã� YuzgX�[{��ÏĖ�  
ɒɊo�W|v 
]c�\U�fOƕƯ(�Ǯț:�q~5ī�Ǩ6ŌŁ*KĬħ6(.� 
áä;ī�Ǩ6I:ŕœǨ Ãċ(.� 

� � 
]c�\U�fɉÄǔÙƣɊ 
� � � ]c�\ɎɖwxO6J8 IF14BH�� 3ŘĈ�4ŘĈ�5ŘĈ 
� � � ]c�\ɏɖwxO6I8�5F14BH�� 3ŘĈ�4ŘĈ�5ŘĈ 
� � � ]c�\ɐɖȲŘOF14BH�� 1ïƺ�2ïƺ 
� � � 4Ãċ�º4:]c�\OV}Q(.�9;�¯�ȆŪOŏ�'LK%66(.� 
ɓɊÙÌǨ�

� ÙÌǨĦ?�ŗ 133ãɉȺ¼]_an 53ãɍȺ¼ĹǨ 8ãɍȺþį�Ǩ 16ãɍȺþĹǨ 6ãɊ�
ɔɊȗŻȧŀǨ�

Ǽĉ6°ÄČș� 13ãɉȺ¼ĹǨ 8ã�ȺþĹǨ 5ãɊ�
� � � ]c�\ 1V}Q 51ãɉȺ¼]_an 41ã�Ⱥþį�Ǩ 10ãɊ�
� � � ]c�\ 2V}Q 15ãɉȺ¼]_an 10ã� Ⱥþį�Ǩ 5ãɊ�
� � � ]c�\ 3V}Q� 4ãɉȺ¼]_an 2ãɍȺį�Ǩ 1ãɍȺþĹǨ 1ãɊ�
� � � 
¯�ȆŪ;]c�\ 3OV}Q(�2º4:ȏǦ9ÙÌ(.Ŝ 4ã9ŏ�(.��
ɕɊȵµ9�#KÚƻ6ĽĻ�

�Ǉ ķ14�.HJÂD4:�5E�ǔOǼ8 I5(. �*P8J5!4�A(.�E16

Ȳ�ÖȊ5Eǰ�1.6ķ�A(.�ɉī�ǨȏğɖĊ®Ɋ�

�Ɗɂ:Ĭ/#5;8"�ƿ!FǸĺOǼKH�9¢�K6FJF*"8K� ÿ"�.�ɉŕœǨ

ȏğɖŀưɊ�

�(G� 8�%65* �2�:ī�Ǩ �K6ıă8FJŜ Ȩ�:5ƚ�(4�K� �K6
��×Ȕ5*�ɉī�ǨȏğɖƙƞɊ�

�ÙÌ�ŗ �AJ9ÿ�ï �14�p~l�'P ī�Ǩĭ6814F14EI1. �F;

J�FJF*�B.�5ƀ(I�9F14�A(.�ī�Ǩ:&ű� ȏğ58�6F;Jȧŀ

Ľ6��Ɂ5;ȿ(�6Ľ).�ɉŕȫȥíɖȲȓȫɊ�

�ȏğ68Kī�Ǩ:Ŝ ú�K%6;�Üȏ*K�9HJƝ�¼ď5FLK:5�Įƺŋ*?!

6%M�6ķ��ɉŕȫȥíɖȲȓȫɊ�

�Ǯ¿:Ɗ:ùá�ÝŘĈOF14�8�Ťů 2ģ�J�ūȞA.FJĄD. ķ�¾*: š
�6ķ1.��ĥǾ�.IFLK6Ľ)K.D�Ʉï5;8"4Ǟ#4�"%6Ew}ae;Ā

!��ɉī�ǨȏğɖĊ®Ɋ�

�īÂ�ƼȒğ:ÙÌ ĕ8"64EƉĶ/6ķ1.�(�(�Ǟ#4�"�09ƼȒğ:ÙÌƪ

 ú���2Čȼ9ƤĲ9ÛJǘP5�KĆOB4ȵµ(.ļǥ �1.6Ľ).ɉƴȺȥíɖ

¦ǶɊ�

�
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�

�

ɒɌǟň�

� ű�ſ;�2017ģĥ�2018ģĥ9�#4ÑƘȦ6ǈưƽ 22:óõ5Čŝ(.�Ǎ 1ů:ÑƘȦO
xd~6(8 IEǍ 2ů:ǈưƽȵµ9��4;�ǈưƽŕȫ:ȥíË�ȵµƴȺ:ČľOūĀȹǧ
Ŀ(.ȵµ§ÆO61.�ǧĿ(.:;��: 3Ơ5�K�Ɏ2ƺ;�º§ȏǦ¡9��4�ş9�!
.ƴȺ5}jm}]_an �ȡŢŘĈƹ3OÿƯ(4�K%6�I��ɀćƆîF �� ƆîOƯ�8�

YuzgX�[{�ŜƔ	:ȋŢ5��ȡŢŘĈƹ3;�'I�ǋĥ������'�.�Ɣ3�ÝŘĈ3

OȮƠƸ9ȋŢ�§Ɉ5!K¼ď6(.�22ƺ;5}jm}Ǫ�þ:]_an9;�ȡŢŘĈƹ3Eå
D.º§¶ ŅŒ5!KH�ȗř9;Ȉ(�ŜƔOȂȜ(.�32ƺ;�°ÄȏǦ¡9��4�ÑƘȦȵ
µ5; 3�Ŭ5 15ï��2 1ï:ÙÌǨO 10ãǋĥ9ǛJ�ƝĐ8Ťȶ 6LKH�ĚāO(. �
ǈưƽ5;Ŭ9 1ï:ȵµ6(�ÙÌ�ŗ;Ʀ9ÆȹOȄ#8�1.��!.ƴȺ9;ƶɇƴŽ �J
ÿ":ǆǙȿƴĹǨ ¹Ⱥ(ī�ǨǮț ÙÌ(�ƃ18ŜƔOǀ14EI�%6 ƺƸ:�25�1

.%6F�Čȼ9ȥí*Kŕȫ�ȏğ:ȕŇOǧĿ(.�I:ǚŹ�°ÄȏǦ¡Ħ?ÙÌ�ŗ;ÑƘȦ

ȵµ ��� ã�ǈưƽȵµ �		ã6ȵµɄĥ �¿:�981.:9đ(4EĀě;8�1.��Ŝ�ȗ

Żȧŀ9��4;ÑƘȦȵµ:Ŝ �Ǖ��ǕǨ:Ƌƪ ǈưƽȵµ:]c�\ɐV}Q9Ƌ?ÿ�ǚ

Ź681.�(�(�%:ȗŻöƜ9��4;ŲġȵµŤ:Ãċ:Ũţ':ÚƻƠOǧĿ(�HJŢǃ

8ÃŚöƜ9(.%6F�ī�ǨÙÌǨ9đ(4;°Ä9QfkS]Fŋēɉŕȫȥí³Fī�Ǩȏğ

:p~l�9H14ɊO(4�J��Ɓ9ŗĈ5ÃŚ5!KE:5;8�%6Eǽȯ9�L4�!.��

��:%6�I��ɀćƆîF �� ƆîOƯ�8�YuzgX�[{�ŜƔ	ȏǦ¡:ƴȺ5:ȵµ;�

ȵµɄĥFȶȻ:ě;ÙÌǨ9đ*K%LI:ŜƔ:çǀF`y��\ļƈ9;Āě;8"�ȵµȶȻ

 Ȳ�ùá5EǝǞ(4F14�"%65�HJÿ":Ŝ>:çǀ 5!K%6 ¿�1.��

� º§ȏǦĮ:Q�X�eHJǖ��Čș(.ɐ2:ŜƔº49��4;�:ƳĹ5EȩĴ Þǭ5�

K6��ļǼ;�ȵµóõ5ÿ"BIL�ŜƔI:E:Oçǀ(4�"%6:Ȯǻĸ ½ǃȉ'L.��

�
� � � � � � �

 

 

'1@MǆǙ¼ǉƴȺ94�

Ɇť 
�!.ƴȺ94 
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�°�ót�Äöx27�ù�´�A IT´�SCD5�N[^sMeO_c«»�å× 
vqå×�KcMeTÔ± 

 

 

  

� �25
1�7��� 

����67��� �25���

�	 �� ����

� 1�7.8
0��

�. �4
�� ��

	Q�142434445F0+:H��-01/,5.23DF.....;7�O>BP

K($6�� %%��O�
P
K�!2�78��9#7G2 (
�� %
P�
K�!2��8��9#71* %
�� (P


Q�MEC=J0+:H��-01/,5.23DF.........;7�O>BP

K($6�� S��ORP
K�!2�78��9#7G2 
��� %���
K�!2��8��9#71* (��� %���

(Q�<C=0+:H��-01/,5.23DF............;7�O>BP

K($6�� 	
�
 �
P
K�!2�78��9#7G2 ((��O%
P�
K�!2��8��9#71* ���%O(P

)Q�142434445F0&6'&N@% 2!............;7�O>BP

L?%"8$2 �
"8$2 �
96($2 %)��O�	P
"8* 
���O%
P�
6$)"8* %)��O�	P


Q�MEC=J0&6'&N@% 2!...................;7�O>BP

L?%"8$2 �
"8$2 �
96($2 �	�
O
P
"8* (���O	�P�
6$)"8* %(�(O�	�

�Q�<C=0&6&IA'&N@% 2!..............;7�O>BP

L?%"8$2 �
"8$2 %��ORP
96($2 %���O�
P
"8* 
)��O%	P�
6$)"8* %
��O�%P
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d¶È.N[^sMeO_c«»Sº���5 �I&-"3��L-72.l�7åÖIÚ�Nµ�

:¼9&-�3 �Y(/�

dlY2.É¥7«Sç§�99F.ä=�G59L-DÂ&â5�547 �2��N5959�E

Ò>5�zò2�L-->����S5EY&-/�

dÌ?+9�ª�2�FC�S5E-�2(/�

d�ª�8m7¡Ù³S?ðÀ2�F3£'Y&-/�÷�û2?rÀ2�FC�~}&-�/�

dú�S��S5EY&-/l�I´SN[^sMeO_cS0�N¿àI½>N� ,�2(/�

d3N?��S5EY&-/�÷�ûIß*Nü�N�E�3�#%�Y&-/�

d��&�h�E�3�#%�Y&-/"G9D?��&N��-�72Ce&��þ�&Y(/�

dÌ7¸? ��
 2 ���Í|Sj�5EY&-/�­8�ª�7"3IÊD59L-72¸7z?l�S

¼9&N��-�3 �Y(/3N?��S5EY&-/�E�3�#%�Y&-/�

d�÷Sôì2qÿ2�N3N?��S5EY&-/�

d3N?²&9L-2(/�ª�IÊF"3�2�NC9L-2(�

d�÷SqÿA*Nü�N��èñ5­ô2&-/�E�3�#%�Y&-/�

d(#���S5EY&-/��
 7«37N[^sMeO_c8YaWeAJSo*N&YL-E.���		


7=7é�SÕLN&Y�"3��9L-72"GI´Sr�-D3 �Y&-/�

d�e7«2½¾AJ7�7ï��Ü�ß�59L-72skbSQc2½>N��-�2(/�

daeaIÊF"3�2�NÜ9L-2(/�

dÊD5�"3.D 2&-�.�&¿à2�Y&-72l�S¯�&Y(/�

d�ª�2N[^sMeO_c�3GFC�S5E-�3 �Y&-/+9×�&-�¦Þ2(/�

dYaWeAJ��5�3uö�ÝÅ3�L&@LN�-¢��C�z9EY&-/�

dz9EA(�N3N?��S5EY&-/�E�3�#%�Y(/�

d�êIÈ©qÿ2�F"3�Ü�3 �Y&-/åÖ. 282�5�3 �Y&-/�

d�� ��
572.��&Nl�7N[^sMeO_cS�ÎN-�2(/�

d¹�AJ.Ç9Dā2(/Ì?ý�EY(/�

d{>Nqÿ&Y&-/ä=�FZeQ�¬9L-72�&BL�E3&-AE3EI�>Sß-9L

-2(/3N?��S5EY&-/µ�nõCe&��þ�&Y(/�

dĀ»7C�5N[^sMeO_c¦».3 LN�-�.¨Eg!N�J2=F3&L9E3�½�
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1．性別
（人）

男性 20
女性 27
合計 47

2．職種
（人）

大学生 27
一般 8
教員 5
当事者家族 2
卒業生 2
職員 1
当事者 1
無回答 1
合計 47

3．イベント情報を何で知りましたか
（人）

チラシ 12
ホームページ 4
ツイッター 0
紹介 25
写真展 2
その他 4
計 47

4．ALS患者の生活について
（人）

とてもよく分かった 31
よくわかった 10
どちらでもない 4
あまり分からなかった 1
全くわからなかった 0
無回答 1
計 47

5．「あ・か・さ・た・な法」について
（人）

とてもよく分かった 34
よくわかった 9
どちらでもない 2
あまり分からなかった 1
全くわからなかった 0
無回答 1
計 47
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6．「透明文字盤」について
（人）

とてもよく分かった 35
よくわかった 7
どちらでもない 4
あまり分からなかった 0
全くわからなかった 0
無回答 1
計 47

7．「口文字」について
（人）

とてもよく分かった5 29
よくわかった4 7
どちらでもない3 6
あまり分からなかった2 2
全くわからなかった１ 0
無回答 3
計 47

8-1．（学生向け）ALS患者宅での学生ヘルパーについてどう思いますか
（人）

とてもやってみたい 4
やってみたい 15
どちらともいえない 5
興味があるがやろうとは思わない 3
合計 27

8-2．（一般向け）ALS患者宅での学生ヘルパーについてどう思いますか
（人）

積極的に学生が関与したほうがよい 10
学生が関与してもよい 7
どちらでもよい 1
無回答 2
合計 20

9．今回のイベントはどうでしたか
（人）

とても満足 33
満足 13
どちらでもない 0
やや不満 0
非常に不満 0
無回答 1
計 47

10．特に印象に残ったものを教えてください（3つまで選択可）
（人）

発表 12
パネルディスカッション 10
体験 34
当事者の挨拶 31
その他 1

29



��Þ¶¯m�

Ùou±�~® §��~½L �ª§®¢��

Ù¢����c~²±À» §��[`_.t³�.W²�~ ­�§¨�¹�¨¯9�» §��

Ù¯­½�6²±À» §��

ÙHO�
P±�ËÒÔÎÊÚÌÕØ®¢�GwÅ��­ËÒÔÎÊÚÌÕØÅ�Â§G´I��P@©²±À» 

§��

Ù��� ;e�ÆÅpr²>¡ÂÁ{5²i�M
® §��

Ù�]4³º�®h!Å@ª§³®���§ » §�ou±c~Å�¤­}��À�¯����» §Û�

Ù½ª¯¾� ��� ³�¯²«�­^À§�¯>¡» §��

Ù�7³U.[Q%¯ ­��y²S²±À» §��

Ù¥Â¦Â³E²«�­�ÁÐ×ÏÚ�Æ�g���nfÅ\A §�ª��Å9���¤­�Â» §��

�

�Gv�� NJj+�]4�������������ÖÇÉÌÕØÑÚÏÚ>=�

Ù>� §�¯­½i�ª§¯9��

ÙW�Á¯���¯Å� �²¯¿�Á-�´0C �±���³¾�±�]4Ål­�ÂÁ��$�g¿"Å§«�

�2±�±Á¯¾�¯9ª§�Ü�� �Ù,:Ý�

ÙHs®�¿ÂÁ�¯²?Â­�g����Á)��Å/> §Ü�� �Ù,:Ý�

ÙbD±�]¯mk® §�g�½(² ���ÆµÃ�¯9ª§�Ü�� �ÙX:Ý�

Ù��� ´zZ³ÈÓÚÍ¨ª§³®FÁ��Å �-²��§Ü�� �Ù,:Ý�

Ù�«�«³�¯µ� ²=�Å>¡§Ü�� �Ù,:Ý�

Ù�]�i��°¥Â	�²mk²>� » §Ü�� �Ù,:Ý�

Ù��­�Â­�À�¯�¯��>¡®¢�>:³¼£¼£ �²�)���Â°
�Å*��¯®
�8Á½³��

Á³�½¯>¡§Ü�� �,:Ý�

Ùpr²½ ��� ³E��»¢�Hs²B ­�ÂÁ³��Yi�³¨¯9�» §��À�¯����» §�Ü��

�,:Ý�

Ùl²K­¾�ª§Ü���ÙX:Ý�

Ù��� ²±ª­½��³�w²&ÄÀ±�¯9ª§Ü���ÙX:Ý�

Ù�� ¯ ­xÄÀ§�P@©��»ª§Ü���ÙX:Ý�

Ù�³�²´g�¾À½ª¯½ª¯)&±V#²�±�¿½�Å �­�Á���Á�¯Å>¡g�³<¼���

²1���¯�>¡§Ü�� �ÙX:Ý�

Ù�]��À�¯����» §���²½ ��� ³E��»¢��³�]³E¯�¡¾�²\³q�»¸ ��a��

P¬�¿Â»¢�½ª¯'�³�²l­º �¯�½�» §�Ü�� �X:Ý�

Ù��� ®½6�W�Á-²>� §Ü�� �ÙX:Ý�

Ù¯­½|��g�³�W³�®½W� ­��§�¯9ª§Ü���ÙX:Ý�

Ù��� ²«�­½ª¯.·§�§�9ª§��]�T/Å��­�ÂÁÜ�� �Ù,:Ý�

Ù½ª¯'�³�²l­½¿�§��½ª¯\³3�¯�Ã²´ª­½¿�Á¯¾�Ü�� �Ù,:Ý�

Ù.W¯ ­��� ²±ª§G�g�²
�®�Á³�R�d�§Ü�� �Ù,:Ý�

30



���	 °bąL3JUsOI]hW[mİj0�>5��ÛÐĊ�� u÷ª� 
��
��
���	�0�

3ħoDĝ"-�

Ò�Å�¤��¤� �òûù¤ĢYQSYM]hW[¤ý� Õ� êà¡ 
� �

� �	�� ¬ �	 Î �� ÈĴÈĵ2¤�úiïL"-ÈÐ ALS �jLÐ¤�òûù¤Ģso2>A�ALS°
bąL3JUsOI]hW[mİj0Dħo"8"(-�B4Ê¬®�Ð¤ê¤òâ¤©Â3¤ëD¨

ėL"-ċ*(�Ú�Dì212JUsOI]hW[Á¿ĔĄj0Dóª!&A±.iï"(;3.�

Ê¬®�Ù�ÐĨģăqë4#:ÈÐ ALS�j3 Á¿3;L¥ÇAA�L�.88"(-�
� Ê¬®4©Â¤ëD¨ėL"-�°bą3ÆL3JUsOI]hW[mİ2ĤçDĂ88"(��d

¬4¤�úa3iïL2��L;1@�čÄ�3 ALS°bą ćę�?�ĒD2()2(@�¤ëTZ
R]L"-ĩC*(�×ë3óČ�1*(@LJUsOI]hW[mİj)�2ð8?%�­� ALS2
+2-ø*-2()�A>�iït¦D«�"8"(-8(�^ĉ3ÆD�:(��3Æ2ĘDĞE.

Į�A>�­�ã~2;{DrB8"(-�

� °È4�4#:2ÈÐ ALS�jJUsOI]hW[Á¿��Ħ3åæ�ÅÞĴ�äĠ�lĵ�? ¾
¼2()88"(-'3a.q3�äĠ�Ĭ.4nī2ďĈCB8"(���3Ú�Dì212JUs

OI]hW[Æâ�1A�L.�¹µñĝ��į1�.8(L2��Ē����ėô."(-mİj4�

ÌÝ>@ ALS°bą3TZR]D"-2A¤ëLOG391!E�?�1\�\!\(\1â�ĜÉÅ
¢õ'"-�Å¢DÃC@�'BDì2-°bą3ÆLJUsOI]hW[DØ"98"(- 
� ħo²3F[I]NĀÓ�?��¤ë3�|� 58%LÍ;��*(3.A��^ĉ3Æ3�|; 17ĳ
1@8"(-�|3ÿāL"-4�þe� 53ĳLÍ�."(��26ĳ�iXhDď-Ñ�2()�(L
2��L�?�^ĉ3Æ3�|ą4;L;L ALS2ĩ³�1*(�L�k�8"(-è2�ė2Ü*(
;3L"-�mİL°bą3¾¼�1�?B-�@�ALS·ą!EDęě2º#AÚj21*(0�L-
;}¯21@8"(0L3 º¸D2()88"(-a24�°bą2�ċ"-2AeĖTZR]3Æ

2sº!BAÆ;2?*"<@�ćw�eĖĆDö½"(8*��Dµ2v!&-�B(0L3º¸D

§&-�)!28"(- 
� 8(¤�úÏĨa��Ëħo"-2(��ÛÐĊ�� u÷ª� This is ALS�02;¬Ĳ\¶yD�C%�
��3Æ�ĘDĞE.�)!@�h`3>�1 º¸D2()88"(-�^Đ^Đ�³2ĭ88"(-

Ĵ40g�¶ĵ0�ALS)�?�'3¯!�(�8"!Dº#(-Ĵ20g�¶ĵ0�ë8A�LT3÷À1 
�2³»(B8"(-Ĵ60g�¶ĵ0�ď2Ñ->�*(Lµ28"(-Ĵ20gî¶ĵ0�ćw�°(@z2
ğ "-2AËĨD�x2"(2-Ĵ20gî¶ĵ0��c2; ALS3Æ�28A-�3u÷3ÆL�#>
�2ö3Ě8�8S"��ü�pß,�?B8A-Ĵ50gî¶ĵ0 
� d�3mİj�>5u÷ªDĝ#�¤ë)�.41�^ĉ3Æ2; ALS2+2-ø*-2()�AÚ
jD;+�L�.88"(-^Æ.�f¤ý�f�¤3¤ë=ıÔë10�òûùwĥh�3Æ3�|

4Ī"2éá."(-�ALS°bąT3Á¿04�òûù3wĥ)�.4�w.1��Ù�1Æ2�ø"
-2��L�´Ď.1ALµCB8A��'B24��3ËĨLGPZH]DĎ"8A-d²403>

�1ã~�üġ2.8A�0���Öđ"-28(2L£#8A-�3®4��3>�1ĔĄjDÐ¤

.ħoAA�L�.88"(�L�ē2ºĕí"_�8A-�

 
 

31



" !# ��>" !$ �����

�
-0 %'( 
��/24*�	��1 &) ��/23.,69:85=7;<��+���� � � � ���

�� %'( ��� 69:85=7;<����� �����

 
� ÃXÙ$�2017 ¢£#��j�#É¹¸Ç6�ôF@I��!�0�2018 ¢£$xÝ.èå6h


ã0!�S�-Ïē"{s��2/�»væ�#�ęXÙ���§¤�Ĝc��	i\ß"$ ALS��

�Ú®6·�!�0-���ØÑ���2S��2�������#¦QùüĒ�²���2Ĉÿ.°

�6ĒĔ!-#���²��-0	2/��kâ�6Ĝc��ħkâ�$»væĜc 2 ½ĝ¡À�äĨ	

*��\ĦZ�$��Ú®×Ć��ØÑ�;EGA:K<HJ¼Ð×Ć��;EGA:K<HJ¼Ð#\Ħ�

��
Ī�#È´���	�Ú®×Ć��$�ALS.ĢÛ���Ú®6?KD���¿Ù�ÓÙ��g6

ā��/1ĒĔ"²��-0	2/�"Ě³��	L¼���#Ú®6Í�
×Ć��-0��,"�ALS

"!��
0����ċãÊú�ġ��325��$!������ALS ���Ú®#ÜÕ���¯uģ

Ì�Ģ.�²¯�ç��2Q�ê��`6R	�č¾��	�ØÑ�;EGA:K<HJ¼Ð×Ć��$�

��áºęqºęěħ¦QùĨěµo¾Î��[#ª�~»�6_��^´��Þăzé6�[#ª#

ÞĊÊú6_��Þă�ØÑ#N� #/�!;EGA:K<HJ¶Ă�_53��2
-ã��-0

	2/�"����	*���ØÀV"��áºęºęěě�Â�ĘÎ#�ØCIBK6îĦ��Ö�

$ PT���d���2Ĝc�� OGYĀþòÎ$��ØCIBK���îĦ6Ė��;EGA:K<H

J#�m��Ø�2�����6ě�Î
0Ē6-���7���6Þă��	 

�;EGA:K<HJ\ĦZ��$�2017¢£#|àÔ6Ø
��¦QùĎ #f��¦QùĎ �\

Ħ�2p"an"b¡ù���ó÷��2/��ě�Î#e�ØCIBK7�6anĎ ���Ěö�û

Ê«�"�«��2/�"��	Á¨"*�,����¦QùĎ �e�ØCIBK�Z��#@8=

9><HJ6ā�Z�
0$�Ġ"\Ħ��+�#²°��
/�03�	*��Z�
0#Đ�"b

¡ù��� #/�!Ě³6��)��
���Đ�-/�03�¦Qù
0�¬�0�"�6
��

)����ül"�
��Ċħĥ6�5��Ĩ6��)������ĕë����	e�ØCIBK��

2YĀÎ
0$�Ġ#Ûğ�-;EGA:K<HJ��1"
�®ù�7���7%4����Ï·�

��2���îĦ-Č03�	 

{sù#²°ħËĤĨ
0�9 rWM�Òđ�����ïÅ�©03�	�kâ�"{s�����\

ĦZ"{s����­������±Ą-�1��ÀĜc#±��×Ć�3��ø	032	�]Ï!�

Ĉÿ6�Àĝ6
���3�À#�&$���ė´²�ê��Ġ"ć3�
0��²��-0	2Àĝ

�!��	qËßtÅ�����Ø
0®ùüĒ"����ül-�ØCIBK6.1�������

����	;EGA:K<HJ#�Ġ"ć3��(2ÊZ$�¦Qù×Ć�Uď'#ý�"-õ�2-

#��ø	032	 

 
īĩË¢£WĞ#}1í+P� 

ÃXÙ$T¢£�ìO�!2	�
��T�Ĝc��Äw»v����xÝèå�ę� ALSyZ��

áºę��#õ�1$¥
�Ë¢£WĞ-ąÉ6Æĉ�!�0]ê
#§�ðñĜc6���
P��

!��	 

 

32



5\7 W�B(@?�	�BEMRSPLYNTV����!�B&=HJI2

��C)12

2

<���BF5346��>H5348��GBE.D�",X�
X��X�/Z�%[X+#QUOK

Z�0X�-X��X
'X� �[��X��X�*E�,�$DA	CIqc
	rnD
	/

?80*:
	5+=@)17
�At�Ce(Yw��$%��SU�H��.9;3

-@/<?^]FG�fl���'&AK��&$�gL(v������

PSU�CIqca�ko���412>@,FG#py��CemB\�iR ��

��$��WM��
(bCe��OJ�����`�_!�E� �!�"�(VQ

�&��

�

� �Nhu�

	XT�

�Zd�

�[x�

�sj6=1,�

2 2 2 9��2

2 2 2 :��2

2 2 2 ;�*2 � � � � � � � � � � � �  

33



1 

 
ALS協会 
北海道支部 
※ｉＣａｒｅほっかいどうと情
報共有／連携サポートも

行う 

 

iCare ほっかいどう 
（注１） 

北海道OT協会 
※ｉＣａｒｅほっかいどうと情
報共有／連携サポートも

行う 

難病連 

①相談 

②情報提供 
③❸⓷支援/ 
機器貸し出し 

機器貸し出し 

➊相談 

❷⓶情報提供& 
  連携サポート 

⓵相談 

情報交換 

＜北海道＞ 

行政 

働きかけ 

連携の促進が課題 
各地域保健師 

情報提供& 
  連携サポート 

9 北海道支部のコミュニケーション支援役割 

1．患者の相談に対するiＣareほっかいどうの紹介。 
2．OT/PT協会・難病連との情報交換 
3．行政へのコミュニケション支援制度改正へ向けての請願書提出 
5．口文字講演会（学校、施設、喀痰吸引事業に合わせた開催） 
6．月1回のサロン開催でのコミュニケーション相談 

9 北海道の現状 

１．ｉＣareほっかいどうとの連携による直接的コミュニケーション支援が可能 
２．協会支部から札幌市への働きかけによる口文字、文字盤の条例への組み込み 

9 北海道の課題 

1．病院と在宅のリハ職の連携促進による継続した支援体制の構築 
2．icare北海道へのコミュニケーション支援負担軽減と支援者の育成 
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1 

重度障害者コミュニケーション支援
事業 

注４）仙台市障害者総合支援セン
ター 

・身体状況確認 
・コミュニケーション機器の認定 

注４）コミュニケーション支援セ
ンター 
（委託）NPO法人アビリティー 
    （福祉業者） 

②連携&実務委託 

各地域保健所 

宮城県立リハビリテーション支援センター 

コミュニケーション機器の認定 

患者把握 

特定の福祉業者 

❸紹
介 

＜仙台市＞ ＜宮城県＞ ALS協会宮城県支部 

①相談 

③支援 

❶相談 
❷相談 

❹支援 

宮城県OT協会 

難病連 

機器の貸し出し 

コミュニケーション支援制度化を申
請 

⓵相談 ⓶情報提供 

情報交換 

連携の促進が課題 

③支
援 

9 宮城県支部のコミュニケーション支援現状 
1．仙台市障がい者総合支援センター（仙台市の予算により運営）への支援体制強化のための要望書提 
  出（スタッフ増員と営業時間拡大） 
2．宮城県への行政のコミュニケーション支援拡大に向けた要望書提出 
3．OT協会との情報交換 
4．相談者への情報提供 

9宮城県の現状 

１．仙台市と仙台市以外でのサポート支援格差 
２．仙台市、宮城県ともに支援体制はそれぞれ系統化されている 

1．コミュニケーション体制の在宅、病院リハスタッフの役割が不明確 
2．支援体制を十分に生かすための当事者への早期介入 

9宮城県の課題 
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1 

ALS協会 
山梨県支部 
コミュニケー
ション支援部
（注３） 

山梨県作業療法士
会福祉用具委員会 

難病連 
①相談 ❶相談 

各地域保健師 

❷情報提供 ❸(2)支援依頼 

＜山梨県＞ 

連携&情報交換 

⓵相談 

連携の促進が課題 
⑴相談 

②（3）❹支
援 

連携&情報交換 

⓶支援 

連携&情報交換 

9 山梨県支部コミュニケーション支援役割 

1．コミュニケーション支援の拠点、直接支援も行っている。 
2．コミュニケーション支援部があり、年間4万円の予算で支援者への交通費、機器購入等を行う（設立当 
  時は、別に機器購入費投資） 
3．コミュニケーション支援部の機器でお試し評価を行い、申請に繋げる 
4．山梨県作業療法士会福祉用具委員会と連携したコミュニケーション支援勉強会の開催 

１．コミュニケーション連携ネットワークが構築、対応が系統化されている 
２．コミュニケーション支援における山梨県支部の役割が明確で保健所にも周知されている 

9山梨県の現状 

１．他の神経難病等に対する対応もＡＬＳ協会山梨県支部が対応しており、 
                   難病相談支援センターが中心に動ける連携ネットワークを希望している 
２．コミュニケーション支援ネットワークにつなげるコーディネータの必要性 
３．継続した支援ができる病院、在宅リハ職の育成 

9山梨県の課題 
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1 

＜岐阜県＞ 

県難病医療 
連絡協議会 

ALS協会 
岐阜県支部 岐阜県OT

協会 
 

障害者生活支援センター 

②機器貸し出し 

機器貸し出し 

行政 

❶相談 

③❷コミュニケーショ
ン支援応援員コー
ディネート／機器貸し
出し 

連携の促進が課題 ①相談 

②情報提供/ 
  支援方法相談 

連携によるコ
ミュニケーショ
ン支援制度の
活用 

9 岐阜県支部のコミュニケーション支援の役割 

1．当事者からの相談による機器の貸し出し、管理 
2．難病相談支援センターとの情報共有による当事者支援 

１．コミュニケーション諸制度の充実 
  →ＩＴホームティーチャー派遣事業／障害者パソコンボランティア派遣事業 
   難病患者生き生き在宅療養支援事業(難病患者在宅医療応援員制度) 
２．応援員制度を利用した当事者への直接的、継続的支援 （注７） 
３．難病相談支援センターの役割 

9 岐阜県の現状 

 
１．コミュニケーション諸制度が整備されていることの当事者、支援者への周知徹底 
２．病院、訪問リハスタッフの当事者への直接的、継続的支援 
  →現在、応援員は3名で全ての当事者の要望に迅速に対応が難しい 

9 岐阜県の課題 
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1 

＜島根県＞ 

ALS協会 
島根県支部 

島根県OT協会 
IT支援チーム 

難病支援 
センター 

機器の貸し出
し 

各地域保健師 

①相談 

②相談 

③情報提
供 

④技術支援依頼 

⑤技術支援 

会員向け情報提供 

研修会開催と情報提供 

相談 

連携の促進が課題 

9 島根県支部のコミュニケーション支援役割 

1．「出雲の国、難病相談メーリングリスト」の情報提供（注５） 
2．難病支援センター、OT協会IT支援チーム勉強会等開催の会員向け広報活動 

１．難病相談支援センターとOT協会IT支援チームの連携が強い。 
２．保健所が当事者の対応に悩んだ時に難病相談支援センターを中心にOT協会IT支援チーム
に技術支援を依頼するシステムができている。 

9 島根県の現状 

1.在宅と病院リハスタッフのコミュニケーション支援技術の向上 
2.構築されているネットワークの当事者、支援者への周知徹底 

9 島根県の課題 
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1 

＜愛媛県＞ 

愛媛県OT協会 
・機器情報 

・技術的支援知
識 

 

難病相談支援 
センター 

ALS協会 
愛媛県支部 

①相談 

②単発対
応 

⓵相談 

⓶単発対応 
  ＆ 
レスパイトによる定期的支援 

1⃣ 相
談 

2⃣ 個別対
応 
※事例１ 

年1回程度の訪問と現状把握 

系列関係であ
れば継続した
支援可能 
※事例２ 

9 愛媛支部のコミュニケーション支援の役割 

1．当事者からの個別相談への対応 
2．コミュニケーション支援関連を含む支部主催勉強会の開催 

１．病院への入院、レスパイトの機会を利用することでのコミュニケーション支援が可能 

9 愛媛県の現状 

9 愛媛県の課題 

１．在宅スタッフの支援者意識、支援技術の向上 
２．必要な情報が得られる環境の構築（患者も医療者も） 
３．行政への理解の推進 
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2019/3/23 

1 

＜佐賀県＞ 

難病相談支援 
センター 

ALS協会 
佐賀県支部 

佐賀県OT協会
／経験豊富な
技術者 

 

連携構築／
情報交換 

①相談 

佐賀大学医学部附属病院 

②⓷支援依頼 

③❸支援 

❶相談 
❷支援依頼 

情報交換 

研修会開催／ 
直接的指導 

連携の促進が課題 

注６ 

各地域保健所 

⓵相談 

⓶相談 

情報交換 

9 佐賀県支部のコミュニケーション支援役割 

1．OT協会、技術支援者と連携した定期的なコミュニケーションン支援講習会の開催 
2．当事者からの相談内容を把握し、OT協会、技術支援者への支援の依頼 

9 佐賀県の現状 

１．支援技術経験に富んだOT協会、支援技術者による充実した支援が可能 
２．難病相談支援センターと支部が連携構築されていることにより、迅速な情報把握が可能 

1.継続支援できるスタッフの固定化から病院、リハスタッフの育成による直接介入可能な支援者を増やす 
2.情報の周知徹底により、支援ネットワークから抜けている当事者への対応 

9 佐賀県の課題 
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ɆȶȣɏȧɇɍǟǹȔǱȘǸǬȐǕÝǚǦǹP×�ȗōŒǪǱÙǟǚǚǹ²ǚȇǬǕƻ

�ƚ�Ěɐ���ƚɑɗĳǿuǟ5ȓǛǳǞȑP×�ȗōŒǪǷǚȇǪǱǕąĽ7ƠȗǪǱáǿÓ³ƈǸƒȀȔ

ǱǾǸǚǠǻȒuǟ5ǻǢǻȒȇǪǱǟǔ	ǻ�@ŔǿȈȘǻP×�ǔȇǱǿ×�Ĩǟ5êǱǾǸǰȔǿ@ǞȒȇ

ǪǱǕƻ

ƻ

ċďɗ�ơƢ!ǿP×�Ǽǿ�ğz7ǻǦǹǕèơ/ĚǿµŔǹȿɊȹɏǾ�ơƢ!ǿǺǛƢ¬ȗÇǴǷǚȇ

ǬǞǕƻ

ƻ

èơþŦɐ��èơɑɗ�à�ǞJ�ǣȑǚǼȋǪǦǾĮ$ȗǪǱȑǦǦǼǚǱǲȕǛ�ǟǔ�ǿǦǦǼêȔȓȩȱ

ɏȨǼǻǚ�ȋǚȓǪǔÜǖ+ǟĠƣǸ5�ǴǷǚȓ�ǟǔƾɒƿɒǀ �©Ǽ�ǦǾȩȱɏȨǼǙȓ�Ǽ5�ǴǷȓ

Ǫǔƪ�Ǽĺ�ĦǼŬǜǷǚȓȘǸǬǕµŔǨȘǿwDǪȇǬǕǸȋǦǦǼǚȓ�ƁŔǾyǢǿǔUǫ�ơǟǭǴ

ǹŉŊǬȓȖǤǸǬǔĕºwȖȑǭǕzwǨȋwȖǴǷǠǷǔĹôǰǾM¯ǿżȈNȒǼǢǢǻǴǷkǴǷǚȓǔ

ǰǾųť(ȗ¢ǠOǤǷǚȓǾǟÑÏŔ(ǲǹ²ǚȇǬǕǻǾǸǔ�ƁŔɎ�ÛǿµŔǨȘǾ�Ǿ�ȗęűǬȓ

ǾǹUáǼ<©ǾŅƓȗĭȒSǛǹŢǚǕƻ

ȋǛ�ǵǿǔŠ6��ǸŜƂȖǭǔè��¬ǹǪǱ2U�óǸǕņ�ǿ+ȑǾ ǆǈǌ ȗȈȘǻǸÑǜȓǴǷǚǛ¹

ŮǕǰǛǬȓǹ×�ĨȍP×�ǴǷǚǛǾǿǔ+ǟ6ǞȑǻǚǞȑ+ǾǱȊǼ�ǛP×�Ɏ×�Ĩǔ+Ǿ�ƁŔǾ

ǱȊǼ�ǛȰɏɊǼǻǴǷǢȓǕÜWƝǨȘǾǚǛȩțȯȮǹǾĆ�ĦǻƖǚǿǔè�ǟŠ6ǟ	£ǬȓǱȊǼ�

ǛȩțȯȮǔ+ǿīÀǾ�Ǽ�ơƢ!ǹǪǷƶȃƉȘǸǚǢǱȊǾǠǴǞǤǹǪǷǾȰɏɊǹǚǛƵǼÉǜǷǚǷǔ

ɕĸƴ��Ǚȓǹ²ǛȘǸǬǤǺÙW´ǿƖǛǻǹ²ǴǷǚȓǕǰȔǸǿǔīÀȗęűǬȓǹǚǛáǼǔǦǦǿ�
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ǆǈǌ ǴǷǚǛǦǹǸÍİǪȇǬǹǔȂǹǵĲŅĦǻĔ«ǴǷǚǛǾǟǙǴǷǔ¶C´kƩǴǷ+ȑ^ȘǸǚȓǤȔ

ǺȋǔĠąǟƐȘǸǢȓǹǳȏǴǹǪǱǦǹǼƪ�ǼœǜǟmȇǴǳȌǴǷǔǰǦǼƨȔȑȔǻǢǴǷǔ�ÀǬȓǹ�

ǨǻǦǹȗǠǴǞǤǼǝ<ǿȡȺǲǻȘǷǚȖȔǔǗǿǚǔȘǫȌÅ¥xȔȇǬǘȈǱǚǼģ�ǬȓǦǹǟǙȒȇǬǕ

ǸǬǟǔǦȔǿǆǈǌǾġĕǾ�ǵǕǦǦǼǚȓ�ƁŔǿ1ş�ŅƓȗŬÊǜǷƢȖǴǱÙǟǚǚǹĜǪ�ǥȇǪ

ǱǟǔǰȔǼǿǦǾ ǆǈǌ ǾĠąǾĔ«ǔ¬ęĦǻ*WȋYȊǷǔĭƀǹǪǷȋǴǷƢȖȓǹǔ�ðǹǚȖȔǱǹ²

ǴǱȑǹǷȋȍǴǷǚǤǻǚǤȔǺȋǔǰǛǚǛġĕǲǞȑųȖǮǷȓȘǸǙǴǷǔǰǛǚǛęűȗǪǷĺ�ĦǼÉ

ǜǷǚǢǦǹǟz�ǻȘǫȌǻǚǞǹ²ǛǕƻ

ƻ

ċďɗÜWƝǨȘǿȩțȯȮǹ�ơǹǾƢȖȒÙǾŻÞȗǝƳǚǪȇǬǕƻ

ƻ

ÜWƝɗ�ȇǸœǜǱǦǹȋǻǚƄbȗǨȔǱǾǸǳȏǴǹəǸǬǤȔǺȋǔĳǾrSǼǿǲǚǱǚ�ŷǟkƩǻ

ĕºǼǻǴǱŔǔǪǞȋCǢǹǦȕǟǞǻȒųLĦǼǻǴǷǚȓǔ�ŷǟǸǠȓĕºǸǔ�ƚǨȘȍċďǨȘȈǱ

ǚǼţȘǻÀĂȗǬǸǼÇǴǷǚǷǔ�ŷǟǸǠȓ�ǾrSǼǿǔªÀ�ªÀǟǸǠǱȒǹǞǔɐÜWƝǟɑêǷ

ǢȔǻǚǹ}ȇȑǻǚǕǰǛǚǛĕºǸ^ȀȔȓǦǹǟyǚǾǸǔpèĦǼyǢǾrSǔ&�ǟəǹǞǙȇȒǻǚǕ

�ƥǼkǴǷǚȓǹǚǛrSǟyǚǕ�ǞȍȓáǼǿŠ6ǸȍȒǱǚȋǾǕǰǦǿȩțȯȮǟz�ǼǻȓǾǸǔ�

ŷǼƢǪǷǿţǖǻÙćǟǙȓǾǸȩțȯȮǿ�ǵǾƗÃŚǔȍȒÙǼƓǡǻǚǕƻ

ƻ

�ƚɗ�ơƢ!ǾŷǼǵǚǷǚǛǹǔP×�ȍ×�Ĩȗ�ǴǷµŔǟŷǮȓȐǛǼǻȓǦǹǾơǼƢ!´ǟĿǞ

ȔȇǬǕǦǦǟzwƜūǸǬǕµŔǹ�ƁŔǿǝ�ǚǾA>ǹ®ŕȗƍǪǷ�ơƢ!ǟǸǠǷǚǠȇǬǕƻ

ƻ


	������� "
�#S�

�ƚɗĳƕµŔǼǹǴǷȤɃɆȶȣɏȧɇɍǿǚǢǵǞǾ¸]ȗYȘǸǚȇǬǕƻ

ųźǼȐȓȤɃɆȶȣɏȧɇɍǿȰɏɊǾŷǼǻȒȇǬǪǔȋǴǹ�ǚ¸]Ǹǿ�ǹƢȖȓ1ǷǼǻȓǹ²ǚȇǬǕ

ǰǾǙǱȒǼǵǚǷǝ
�ǼŗǚǷ�ǨǚǕƻ

ƻ

èơɗȤɃɆȶȣɏȧɇɍǹǿǔ×�Ǹū�ǾȍȒNȒȗǨǬǦǹȋyǚȘǸǬǤȔǺȋǔǊǍ ǹǪǷ ǉǏ ȤɏɊǼ	Ǽ

ƢȖǴǱȒǪǷǚȓǹǔ+ǿȵɏȩȤɏɊǿȤɃɆȶȣɏȧɇɍǸǿǻǚǹ²ǛǕHŀǼ�ȗ^ȄǱȊǲǤǾȋǾǸǔ

^ȀȔǷǞȑǟȤɃɆȶȣɏȧɇɍǲǹ²ǛǕǸǬǾǸơƖǴǷǔȵɏȩȤɏɊǨǜÄǮȔȀȤɃɆȶȣɏȧɇɍÑ

Ï��ȈǱǚǻƵĎȋǙȓǤǺǔȇǭǰǛǚǴǱȤɃɆȶȣɏȧɇɍÑÏȗųǛ�<ǼǔȤɃɆȶȣɏȧɇɍȗÑÏȗ

OǤǷĚǠǷǚǢ�ǿ ǆǈǌ ȗ[ĭǨȔǱ ƾƽ �ǾǛǳǾɕ�Ǖƾƽ �ǾǛǳɖ�ǿȤɃɆȶȣɏȧɇɍÑÏǾȩȱɏȨ

ǾÀ<ǸĚǠǠǴǷǚǢǦǹȗſȊǷǦǾ�ǞȑǚǻǢǻȓȖǤǻȘǸǬȐǕǲǞȑ+ǿ�ǹ�ǹǾƢȖȒǴǷ�ŋ

ǼÿȉǦǹǻȘǫȌǻǚǞǻǹ²ǛǕƻ

ȇǭ ƾƽ �ǾǛǳ ǂ �ǟ�ǪǸȋɔɓ�ǾǛǳǾ ƿ �(ǼǻǴǷǢȔȓȐǛǼȤɃɆȶȣɏȧɇɍǾÑÏǟ­ūǼǻȓ

<Ǟȑǔ´ð�ǼƢȖȓǦǹǟƜūǕǰǪǷȤɃɆȶȣɏȧɇɍÑÏǼ0ǴǱȑǔȐǢǗÑÏȗƪ�Ǽ.�ǨǮǔè�

ǟȤɃɆȶȣɏȧɇɍĦǻ�ĺǼǨǮǻǚǦǹǟƜūǲǘǹǿųǛǤȔǺȋǔǻǞǻǞƩǪǚǕǲǞȑ+ǿǫɏǴǹŬ

ǷǚǷkǴǱǴǷǚǛȬțɃɍȢǸ�ŋǼœǜȓȐǛǻƢȖȒȗȋǵǕ�ŋǼÿȘǸǚǢǔǹǕǫȌǙǔ�ȗÜǖÿȘ

ǸǚǢǞǔŪÕǾµŔǨȘǞȑŗǞȔȓǾǿõǪȘǸĚǠȓǴǷǚǛǾȗ�ŋǼœǜǷȆǪǚǪǔG>ǪǷȆǪ

ǚǕƻ

ǰǾ�Ǿȱɏɂȗ�ŋǼÿȊǷǚǢǔ�ŋǼœǜǷÿȘǸǚǢǔǰǾǱȊǼ­ūǻǾǟȤɃɆȶȣɏȧɇɍǻȘǫ

ȌǻǚǞǹ²ǛǕƻ
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ƻ

ÜWƝɗĳǿēvȒǾÙǻǾǸǔ&�ĦǻǹǦȕǼ0ȑǻǚȐǛǼǪǷǚȓȘǸǬǤȔǺȋǔǀƽ ���<ǼȍǿȒ

Ɣ3ǟǻǚá�ǼǬǸǼP×�ȍ×�ĨǿȍǴǷǿǚǱǕ��^ZhȋȩțȯȮȋǻǚá�ǼăůǾ�ƁȗǪ

Ƿǚȓ�ǨȘǟăǾųǴǷǚȓǦǹȗȋǴǹƎǢýįǼŗǠNȒǱǚǹǚǛǦǹǸĠƣǾƢ!ŔǞȑùhǾł�ǟǙ

ǴǷùhǾŻÞȗǪǼǝƘƺǪǱǕǰǾáǔǚǠǻȒ�ǟăǼȉǞǴǷǗǙɎǞɎǨɎǱɎǻɎǿɎȇɎȍɎȑɎȖǘȗ}Ȋ

Ǳǔ�ȍǴǷǚȓǞ1Đ6ǞȑǻǞǴǱǔǰǪǱȑăǿ�ǼǗóŔǨȘǼǝŤȗ5ǮǘǹųǴǱȘǸǬǕ�ǸȖǞ

ǴǱǾɘǹŗǚǱȑǔ�ǿăǾ�jǾ�ǼÀȗǚȔǔƆǾůÈǾCǠǸȖǞǴǱǹǾǦǹǕǰȔǟĭȒǱǚɎŗǠ

ǱǚƢ!ǻǾǞǻǹǕūǬȓǼ¥�Ŕǹ\lǾ�ǟè�ǹWǞǚSǴǷǚȓǞǺǛǞǔ�ÙǟŗǠǱǚɎŷǪǱǚ

ǹǚǛƢ!ǟǙȔȀÀĂǟķÆǸǙǴǷȋƔ3ǟǛȇǢ�ǜǻǢǷȋ�ÀǢǚǢǹ²ǛǕpèǿè�ǹWǞǚSǛǔ

áơȗǱǴȅȒǵǢȔȓǞǺǛǞǲǹ²ǛǕƻ

�ÜǾ�ƚǨȘǾŷǸɕǵȧɇȯȡǟǙǴǱǔ�ǵǿ¥�Ŕǹ�ƁŔǿ®ŕǸǙȓǹǚǛǦǹǟȖǞǴǱǕ¾ǖâ

ĂŷǪǷǚȓá®ŕǿǻǚǔefǸǬȐǕȋǛ�ǵǿcȔȓĂƤǞȑ�ǾÀĂǸ�ŷȗį"ǬȓǦǹǕ­ūǻǚ

ǾǼ}ȊǻǤȔȀǚǤǻǚǔǬǻȖǳŠ6ȗ�ŰŭǸǠȓǔǰǾȐǛǻÙǸǻǤȔȀŠ6ǿǻȑǻǚǹ²ǴǷǚ

ȓ�ǿǚȓǔǰǦǟȍǿȒ&��ǙȓǕ�ǿȭțȵɃȯȡǔ�ǿœǜÙǟwȖȓǔ�¯Ǿ�ÙȋwȖȓǕ�šžǹǪ

Ƿ�ɎēǹŲȔSǛǔǰǾ�ǲǹǰǾ�Ǿ�©Ǿ�ĚǼ§ƭǼ�ǜȓǔǰǛǚǛƢ!ǟȇǨǼ�ơƢ!ǻǾǞǻǹ

²ǛǕƻ

ƻ


�L7�2.���13��

ċďɗÒȊǷųǚȇǬǟǔǦǾP×�ǿµŔǔ�ƁŔǾ®ŕǟ­ūǕǪǞǪǔǺȘǻrƫǸȋ�@ŔǟǚȔȀƍ

ǫȓȤɃɆȶȣɏȧɇɍǸǬǕĳǹ�ƚǨȘǿĔ9ǸǿǻǚǦǹȗ¤ǢŶǜǱǚǸǬǕ�ƚǨȘǰǛǸǬȐǽǕƻ

ƻ

�ƚɗ1ǢǸǬǔ»ȔȔȀŽǼǸȋǸǠȇǬǕƻ

ƻ

èơɗ�ǾŷȗŗǚǷȧɇȯȡȗOǤǷǚȓǕǑA>ǹ®ŕǐǕÂŨƬØǸȆȘǾǳȏǴǹ�{ǪǱǲǤǸ�ȇǸǾ

A>ȍ®ŕǾÖ�ǟ�ǟȓǕǰȔǟȱȡȷɌȨɏǾbƲǕŞĈǸCǢĖŖǲǴǷ�Ƈǿ6ǞȑǻǚǤǺ¸ƀǿ

CǚǱǴǷǦǹǿwDǸ6ǞȓȖǤǸǬǕwDȗȋǴǹŭŮĦǼÉǜȓù�ȗÇǴǷǠǷǚȓǕȰɏɊǾÖ�ǿ

Ł�ìǸ=ĦǼȍȒÙǟõǼǻȓǕēǼƱȑǻǚǸȍȒÙǸǛȘǹÖ�ȗ�ǥǷA>ȐȒȋõǪȈǸ0ǴǷǚǢÙ

ćȋǙȓǪǕǰȔǞȑǔưǾ�Ǿ¶qƞǾwDȗ0ȓǼǿƪ�ǼŢǚǕǰǾ¶qƞǾwDȈǱǚǻȋǾȗǬǧǢ

KœǼǔņ�ǿǺǛīÀȗęűǬȓǾǞǲǹ²ǛǕǙǹ�ǨȑǴǹċďǨȘǗĳǱǳǿĔ9ǻǦǹȍǴǷǚǻǚǘǴǷ

ųǴǷȇǪǱǤǺǔǸȋȍǴǷǚȓǦǹǿĔ9ǻȐǛǼŬǜǷǪȇǛǕǤǺǔǰȔȗȋǴǹÜ�ĦǼǸǠȓȐǛǼǬȓ

Ǿǟ+ȑǾ¨ĩǞǻǹ²ǛǕǦǾ�ǸkǴǷǚȓǾǿ¥�ŔǔǪǞǪǔĻǜȗÇǴǷǚȓǾȋ¥�ŔǻȘǸǬǕƻ

ƻ

�ƚɗõǪǨȍdȃǹ®ŕȍA>ǿ��ǸǬǕƻ

ƻ

R�ɗ�rǞȑȋ¹·ǻǺǟǙȔȀųǴǷǚǱǲǤȓǹǚǚǻǹ²ǚȇǬǟǒƻ

�rɗĒǟ ǆǈǌǕĒǿâĂǔÈǟy�CǢǾǸùòǸǰǦǼ×�ȗ0>ǪǷǚȓǕɄɏɊȍǔ�ƁȗǪǷǚȓ�ơ

ǼŷǪǞǤǱȒǬȓǕǋǇ ǟsȔǷǪȇǴǱǹǠǼǔȤɃɆȶȣɏȧɇɍǟkƩǼǻǴǷkǴǱǹǚǛǦǹǟǙǴǱǕȈ

ǻǨȘǚǢǵǞǾȤɃɆȶȣɏȧɇɍÙćȗÇǴǷǚǱȒǔâĂȣɏȩȸțȣɏȩǸȾɈțɀɏȳǾáǿǦǾȤɃɆȶ

ȣɏȧɇɍǔǦǛǚǛáǼǿǦǾȤɃɆȶȣɏȧɇɍǔǹǚǛǾǟǙȒȇǪǱȑÔǜǷƮǠǱǚǕƻ

ƻ
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ċďɗȿɊȹɏǼĭȑȔǱǢǻǚɄɏɊȗŬȓáǿŭŌǸCǞǬɂțȳȺɏȗ�ǛǕƻ

ƻ

�ƚɗŪÕǾÀĂȗȋǵǦǹǿzwz�ǕĳǿĘnǋǇǔP×�ǔ×�Ĩȗ�ǴǷǚǷrƫǼȐȓǦǹȋǙȒȇǬǟǔ

ĠąǾƐŧǼȐǴǷ�ǚÙȗƗÃǪǷ�ǴǷǚȇǬǕƻ

ȰɏɊǹǪǷǾȤɃɆȶȣɏȧɇɍǼǵǚǷÜWƝ/ĚǝŷǪȗǪǷǢǲǨǚǕƻ

ƻ


��!����������� "�����

ÜWƝɗȰɏɊǼƢǪǷǿ�ƍȒǞǙȓǕĳǿäŃĦǼǧè�ǟ :ǲǻǹ²ǴǷȋȑǛǦǹǼǞǞǴǷǚȓǕǰ

ȔǟȧɍȾɊǻȋǾǸȋƹƃǻȋǾǸȋĳǿǺǳȑǸȋǚǚǕǱǲǺǛǪǷȋÑÏǬȓ(ǾÙǟǺǛǮ�ǴǷȋȑǛ

ȘǲǴǱȑ�êĦǻǦǹȗœǜǷţǖȍȒǱǚǹǝœǜǲǹ²ǛǕǦȔǿ1ǢǧȋǴǹȋǻȘǸǬǤȔǺȋǔȇǭǿ

�ŷǻȒɄɏɊǻȒǸǠȓǦǹȗ,/ǪǷǰǾúǼǺǛǪȐǛǞǻǴǷǦǹȗȍǴǷǚǢȘǸǬǽǕǸǔǦǛǚǛųǚÙ

Ǭȓǹ±ȑȔǳȌǛȘǸǬǤȔǺȋǔ;�ǾÙǟĺǳƑȔǷǚȓǹœǜȔȀǬǧǚąǟõǻȘǸǬȐǽǕ;�Ǿ

ŇȈǟǙȓǾǸ�ȋǻǚáǼǰǦǸȍǴǱáǼǿÑÏŔǾÙǼƂÅǟǞǞǴǷǢȓǕ;�ǟǺǴǞǸąǟǵǚǷ

ȋȑǜȔȀǕ�ǿǬǣǼűĆǟǸǠǻǢǷȋǚǤȓǞǻǙǴǷ²ǛǕǸǔĳǟ²ǴǷȓǾǿĄåǔĄ�ǔ�ǼȐǴǷǔ

ÚŴǼȐǴǷǔœǜÙwȖǴǷǠȇǬǞȑǔĊCĦǼǔàÜȇǸ¥ǱȒ<ǲǻǹ²ǴǷǚǱǦǹǟǔőåǼX�Ǩ

ȔȓǦǹŢǢǙȒȇǬǞȑǕǰǛǚǛǦǹœǜȓǹȰɏɊǼƢǪǷǿȩțȯȮȗ�ǛÙćǟǙȓǔŭŌǸȍȓÙćǟǙȓǔ

ǸǔŞĈǸȍȓǾǿ�ƥ1Ǣ�ǚēǼǻȑǻǚǕĳǞȑųȖǮǷȋȑǛǹ�½�ȊǳȌȊǳȌ�ǚȋǾǸ�ě´ǟ

ǻǚǕèơǨȘǟœǜǷǚȑǴǪȌȓǾǟǔ�ǻǢǷȋ�ȗųǴǷǚȓǾǞ6ǞȑǻǚǤȔǺȋy6ǦȔȗųǴǷǚ

ȓȘǫȌǻǚǞǻǔǿǚƼǚǚǜȗČǯȇǮȘǞȑǽǕǿǚƼǚǚǜǴǷǾǿ�ÜŷǪǼ5ȇǮȘǸǪǱǤȔǺȋǔ

äȋ�ǚȍǬǚȘǲǤȔǺȋņö�ǛǹzǠǻơƖǚȗǬȓǕǻǞǻǞƩǪǚƄbȗǔǬȈȇǮȘǔȠȽșȯȾǸ

ǬǕƻ

ƻ

èơɗȰɏɊǻȘǸǬǤǺǔȰɏɊǴǷǾǿ­ǭǔȰɏɊǟÇǴǷǚȓǔùŝȗģÎǬȓĔ«ǹǞ�ǚǺǠǟǙȓ

ȘǸǬȐǕ�ǜȀɉȼȳǿ8çǾƯǾĵCǼǿǚǚǤȔǺȋǔȆǹȘǺɀȯȴ�ǸĚĉǬȓǹǻǴǱáǼíǱǪǷɉ

ȼȳǟǺǦȇǸ­ūǞǴǷǻȓǕ9ǻ¸]Ǹ�ǚÙǟǙȓǕǰȔǹUǫȐǛǼĠĕǾwDǹȰɏɊǴǷǚǛǾǿ5�

ǚÙǹǚǛǞwȖȒÙǟƪ�ǼƜūǼǻȓǦǹȗĭǴǷǝǢ­ūǟǙȓǕƻ

ǰȔǞȑȋǛ�ǵǔȤɃɆȶȣɏȧɇɍǹǚǛǹǔ�×�Ĩȗ�ƚǨȘǿżȘǸȋȑǴǷȇǬǤǺǔǰȔǿ�ǟżȈN

ǴǷǚȓȖǤǸǬȐǕǦǾ�ƚǨȘǾŭŌȗǕǦȔȗè�ǟŭŌȗǿǴǠȒǨǮȐǛǹǪǱȑŭŌ0>ǹǚǛ¦ǼǻȒ

ȇǬǕǚȖȎȓ ǋǇ ǾzǠǻȲȚȩȾɋțǼ×�Ĩ÷ǻ×�ȗÁǴǷǺǦȗŬǷǚȓǞǟùòǟżȈNȓǕǲǞȑ

è�ǟýįǼżȈNȑǻǞǴǱȑƖǛ×�ǼǚǴǳȌǛȘǲǤȔǺȋǔ��ǟżȈNǴǷǚȓǞȑǔņöżȈNȒ

ėǟǚǚȘǸǬȐǕǻǾǸUǫÙćǸ�ǟżȈNȓǞȑșȵɌȢǲǤȔǺȋI}ĦǼŬǜȓǔ�ǿŭŌ0>ǴǷ

ǚǛŬÙȋǸǠȓȘǸǬȐǕǲǞȑǰǛǚǛƵǼœǜȓǹŭŌ0>ǹ×�ĨǴǷǚǛǾǿƪ�ǼńǼǻǴǷǚȓǻǹ

²ǛȘǸǰǦǟƫĥǚǻǙǴǷ²ǛǕƻ

µŔǆǨȘǿŭŌ0>ǼǬǧǢǦǴǱáçǟǙǴǷǔǰǾŭŌ0>ǟǙȓĶ�ǸǠȓȐǛǼǻǴǱáǼǔøǸP×

�ȿɊȹɏǨȘǟĤrǪǷǺȘǺȘǺȘǺȘP×�ȗżȉȐǛǼǻȒȇǪǱǕǰǪǱȑ ǋǇ �ȖǻǢǻǴǱȘǸǬȐǕ

ŬǱĩǼǿǕǴǷǚǛǦǹǿǔ�ǚ6ǤȓǦǹȋz�ǻȘǲǤȔǺȋǔ�ǟ�nǪǷȋȑǛǦǹǴǷǚǛǾǿ ǋǇ Ǹ�

Ě¼_Š6ǟũĘǬȓǦǹǹUǫǞǔȇǱƖǛ¸]ǸǰȔ��ǾãǞǨȗÇǴǷǚȓȘǲȕǛǻǹ²ǚȇǬǕǰǪ

ǷǨȑǼ ǆ ǨȘǟǳȏǴǹ<ǾŷȗǪȇǬǔƫĥǚǦǹȗǚǴǷǢȔǱǹǚǛǞǔǗǰȋǰȋǙȒǟǹǛǴǷǚǛǾǿ ǋǇ

ǾǙȒǟǹǛǔǴǷǚǛǾǿŽǾǙȒǟǹǛǞȖǞȘǻǚǫȌȘǔŠ6ǾuǫȌǻǚǔ|ǟ%ǾuǲǴǷȖǞȘǻǚ

ȘǲȐǘǦȔǟɂțɁțȩǾµŔǨȘɕ�ĩǸǔŠ6ǼɂțɁțȩǼNȒńȉǠǴǞǤȗǢȔǱÙǻȘǸǬǕǱǲǰ
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ǾɂțɁțȩȗ�ǴǷǚǢǼǿȩțȯȮǸ×�ȗ�ǴǷǚǢ­ūǟǙȒȇǬǕǆ ǨȘǟɂȜȩǟ�ǜǻǢǻǴǱȑ@

ǤǷǢȔǴǷƏŇǢȔǱá+ǿÀȗ�ǪÇǳ�ǥǷǦǛȍǴǱȑǚǚȐǹǞţȘǻșțȲȚș5ǪǱȘǲǤȔǺȋǔ

ǆ ǨȘǟœǜǱǾǿǻȘǹȝșȸȯȡȪɍȦɏǼÀȗŏǢǹȩțȯȮ0ǴǳȌǛȘǲǤȔǺȋǔǳȏǴǹǸȋCǞǬǹ

úǾCǠǟȻɍȻɍȻɍǴǷ0ǴǳȌǛǕǰȔȗâĂǾZ¢ǾáǾȞȶɆɏɋȗȝșëǼǪǷPǸ?ǜǷgȉǦǹ

ǸȍǴǱǕǦȔǬǧǚǸǬȐǔ�ȇǸPǸȹȡȹȡǔCǞǬȘǲǤǺȋƷǞȑ�ȭɄǻ�ǿȋǛ1ǢȫɌǻ�ĞǕǆ

ǨȘǿǰȔȗƠģǪǱȘǸǬǕǸǔǆ ǨȘǾ�ǟǳȏǴǹǸȋ Ǎǎ ǼßǴǱȑ+Ǿ¿ǼǢȓbǚSȖǮǿɂțɁțȩ

ǫȌǻǚȘǸǬȐǕǗǙǾȩțȯȮ�ǴǷǢȔȇǮȘǞǘǴǷǚǛǕǆ ǨȘǾ�ĬǾCĝȗȟɅȾȮɅɏǸÐǴǷǽǕƻ

ǰǛǚǛĬơǾµŔǨȘǾ�{ǿĠąǾƐŧȗ
ȒƅǜȔǷǔkǴǷǚȓǾȋè�ǲǤȔǺȋűĆļȋè�Ǿ�

ǼǙȓǴǷǦǹǲǪǔǰȔǟ�ǾyǢǾ�ǼæBǕǆǈǌ ǿƪ�ǼŪƧǸǿǙȓǤȔǺȋzǠǻĊȔǿƪ�ǼŅƓ

ǟ�ǷǚȓǾǸǔǙȓ�ǾŅƸǟ�ǼĉǠȍǬǚǕǻǾǸȰɏɊǴǷǦǹȋƪ�Ǽ�ǚÙǼȐǴǷţȘǻ¸]ȗ

ȋǵǪǔţȘǻľlǼæBǼǻȓǴǷǦǹȗǔǪǞȋ¥�ŔîǾģ#ǸÞȑǞǻǔǦǾ�Ǹ�ơƢ!ǟǧǱǧǱǪ

ǷȋǛȍǴǷȑȘǻǚǔĀȘǫȇǜǴǷ�ƥ�ŷǪǷǚȓ�ǚȓǔǦȘǻǦǹųǚȇǮȘǤǺǔ+ǼǞǞǴǷǚȓ�

ǸǚȑǴǪȌȓȘǸǬǽǕǸȋǰǾ�ǞȑǚǴȁǚţȘǻģÞǟĚȇȔǷǚȇǬǕǰȔǞȑƪ�Ǽā°ǻŷǻȘ

ǸǬǤȔǺȋƐŧǟÝǬǡǷǮȊǷǻȒǱǚâƍǾ ǆǈǌ ǼǔǴǷųǴǷǚȓ�ǟǚȓȘǸǬȐǔƈǚǬǾËoǪ

Ǳ©Ǽǔ�Ǟå©ǼƈǚǬǟǸǠǱáǼǿǔƈǚǬǼǿȋǛ ȓǦǹȋǸǠǻǢǻǴǷǚȓǔ ȔǻǚǹǻȓǹȤɃɆ

ȶȣɏȧɇɍǾǹȒǞǱz�ǼwȖǴǳȌǚȇǬǞȑǕǻǾǸǵǚǷǚǤǻǚȘǸǬȐǔè�ȋǔ\ȒȋǕǻǾǸǰ

ǛǚǛÙȋǚȑǴǪȌȓǹǚǛǦǹȋǧq[ǪǱǚǾǹǔǦǾ�ǼzǚǼ�ơƢ!ǹǞǸȩȡɈɍȽɊǪǳȌǴǷáǼ

ǿǦǾƝƙǹǞǻǴǱȒǔǚǢȑ¶C´Ʀ�ǴǷǚǴǱǷŵǮǻǚƚ6ǟǙǴǱǹǪǷȋǕǦȔǿbƲģųǸǬǞ

ǒǕǹǼǞǢƶȃƉȘǸǚǴǷǔè�ǾąǶǠȗ¢Ǵ£Ȓ5ǪǷǰȔȗǛȇǢȍǴǷǢǹƪ�ǼȰɏɊǼ�ơƢ!

ǟƢȖǴǷ�'ȋǾBíȗģÎǬȓǴǷǦǹǿ+ǿįŹčȈǸǬǾǸǔ�ǾųťǲǤǸȋǲǚȄąǶǚǱÙǚ

ȓǹ²ǛǕȇǱƋǼǙǴǱȑÔǜǷȆǪǚǕǰǪǷ�Ǿ�Ǽ�ȊǷȆǪǚǕƻ

ƻ

�ƚǃĠąǟƐŧǪǷȋǔſȊǻǚǹǚǛǦǹǸǬǕģ#ǬȓµŔȋǔO#Ǭȓ�ƁŔȋſȊǻǚǹǚǛǦǹǸǬǕǦ

ȔǟǙȔȀȤɃɆȶȣɏȧɇɍǿƌňǜȓǦǹǿǙȒȇǮȘǕȋǛ�ǵǿǰǛǚǛ�ƁŔȗǺǛś½ǪǷį"ǬȓǞǸ

ǬǕċďǨȘȍĳǿĔ9ǸǿǙȒȇǮȘǟǔǦǾȐǛǼſȊǭǼȤɃɆȶȣɏȧɇɍȗǹǴǷǢȔȓ�ƁŔǿņöĔ

9ǞȋǸǬǕÜWƝǨȘȗ/ĚǹųǴǱǾǿǔF�Ǹ8ȊǷǸǬǕ�ÜǿȐǰŧǠǲǴǱǞǻǕƻ

ƻ

ċďɗȤɃɆȶȣɏȧɇɍǿţȘǻÙćǹȰɏɊǟǙȒȇǬǕǦȔȗKœǼǪǷŠ6ǼǙǴǱȤɃɆȶȣɏȧɇɍȗŬ

ǵǤǷȋȑǛǾǟǔǦǾ�ȗƠ)ǪǱ¸ŐǻǾǸǯȂŠ6ǼǙǴǱȤɃɆȶȣɏȧɇɍȗȈǵǤǷȋȑǚǱǚǸǬǕ

ǻǝǞǵǔÌǬȓ�ǸÑÏŔǟµŔǨȘǼÍñǸǠȓȐǛǼǪǷȋȑǚǱǚǸǬǕǦǾ©Ƚɏȩ6ǤȗǪǷƐȊǷ

ǚǠȇǬǾǸŸǪǢŗǠǱǚǦǹǟǙȔȀŗǚǷ�ǨǚǕƻ

ƻ

R�ɗèơ/ĚǞȑĹôǾȤɃɆȶȣɏȧɇɍǼǵǚǷɕ�Ǟȑ�ųǭǵ�ǨǚǹǾǦǹǸǬǕƻ

ƻ

ċďɗ�ơƢ!ǾöĿǟäzǾȤɃɆȶȣɏȧɇɍǲǹ²ǚȇǬǕƻ

ƻ

�ƚɗĹôǾȤɃɆȶȣɏȧɇɍǿ�ơƢ!ǸǬǕċďǨȘǼ/ǼųȖȔǷǪȇǚȇǪǱǕĳǿäƊȤɃɆȶȣɏȧ

ɇɍǟǹȔǻǚáȋǙȓǾǸǹǷȋ¹ǫȓǾǸǬǟųźǼȐȓȤɃɆȶȣɏȧɇɍǟǹȔǻǢǻǴǷȋȈǻǨȘuȗǞ

ǤǷǢǲǨǚǽǔǦȔǟĹôǾȤɃɆȶȣɏȧɇɍǸǬǕƻ

ƻ

R�ɗǙȒǟǹǛǧǩǚȇǬǕɕ��ŋǸǬǽǕèơ/ĚǹÜWƝ/Ěȋ�ųǭǵǝƳǚǪȇǬǕƻ
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ƻ

èơɗĳȋ�ŗǚǷ1ǢU¹ǻȘǸǬǤȔǺȋǔ�ơƢ!ǾöĿǹǞǔǰǛǚǛǦǹǟĹôǾȤɃɆȶȣɏȧɇɍǲ

ǹ²ǛȘǸǬǤȔǺȋǔȤɃɆȶȣɏȧɇɍȗǹȕǛǹǬȓǦǹǼǵǚǷǿſȊǻǚǦǹǟÑÏŔȍ\lǹǪǷz�ǲ

ǻǴǷǦǹȗǣǴǹ¬Ǹ¹ǫȇǪǱǕǰȔǞȑȋǛ�ǵǿǦǦǼǚȓǦǳȑ(ǾǔÑÏŔ(ȋǰǛǻȘǸǬǤȔǺȋǔ

ņ�ǿ�ơƢ!ǟȥɏɊǔǰȔȗǨȑǼċȊȓǹ�ǹ�ǿ-ǖŎǟǴǷǚȓ�nǻȘǲǴǷǚǛǦǹȗØǱǼŠ

ŮǪǱǾǹǔǰǾŎǟȒȗ¹ǫȓǦǹǻȘǫȌǻǚǞǔǲǞȑǦǾøǾ�ǱǳǾŎǟȒȋǲǪǔ¥�ŔǾǵǻǟȒȋǲ

Ǫǔ¥�ŔǹÑÏŔǾŎǟȒȋǰǛǕǰǦǼǵǻǟȒǟǙǴǷǔŎǟȕǛǹǬȓǦǹǿſȊǻǚǦǹǟz�ǻȘǲǤȔ

ǺȋǔǰǾŎǟǴǷǚȓǴǷǚǛǦǹȋ¹ǫǷĚǠǷǚǢǟĹôǻȘǫȌǻǚǞǻǹǕ+ǿǰǛ²ǴǱǕƻ

ƻ

ÜWƝɗ+ǿųǜȓĺrǫȌǻǚȘǸĲŅ4ĴǾ�èǨȘǼ�ųȋȑǛǕƻ

ƻ

�èƻ ĪQɗ+ȋȤɃɆȶȣɏȧɇɍȗǔǝ
�ȋųǴǷǚȓȘǸǬǤȔǺȋǔſȊǻǚǹǚǛǾǿ�ğz�ǞǻǹǕ

ſȊǻǚǔĆȊǵǤǻǚǴǷǾǟ+ǾœǜÙǸǬǕħǨȘǟǚǵȋ�ȇǸųǴǷǚȓȘǸǬǤȔǺȋǔµŔ÷Ǿ

ģ#Ǭȓ¸ûǹǔ+ǱǳǾ�ǹǪǷǸȋżȈNȓǴǷąÇǳǟǙȔȀǔǱȄȘǭǴǹȤɃɆȶȣɏȧɇɍǿǹȔȓǾ

ǞǻǴǷąǟǪȇǬǕ�ƚǾÙǻȘǸǬǤȔǺȋǔ�ǖȤɃɆȶȣɏȧɇɍǟƩǪǚǹųȖȔǷǚȓǍǈǌ ǹǞǕ+Ǳ

ǳǟżȈNȔǻǚǞȑǦǾǞǱǿ Ǎǈǌ ǲǻǴǷǦǹǻǾǞǻǴǷ²ǚȇǬǕ+ǱǳǾÂƞǟǻǚǞȑǦǾÙǿ

ǍǈǌǻǾǞǻǴǷǚǛǦǹȗųȖǻǚȐǛǼǔ+ȋÂŨȗƹȊǷǔµŔ÷Ǿģ#ȗOǤüȊȓǕƻ

ƻ

R�ɗ�iǾȳɏȡțɀɍȳȗ�ĝǪǱǠǴǞǤǟǔ�ǪǸȋŠ6ǱǳǟŷǬǦǹǼȐǴǷK?ŔǟĻǜǿǻǚǤȔ

Ǻȋǔ�ǞȗÇǴǷ�ǴǷȋȑǜȔȀǚǚǻǹǚǛ²ǚǟȩȬɏȳǸǪǱǕƻ

ǁ VǼǿǹǷȋđǢŷǪǷƮǚǷǔǰǾ�ǸK?ŔǾÙȋ�ŋǼœǜǷƮǚǷĻǜȗŠ6Ǿ�ǸŬǵǤǷȋȑǴ

Ƿǔ�Ǟ�ǵǸǿǻǚȘǲǤȔǺȋȥɏɊǼǻȔȀǻǹǚǴǱǹǦȕǸǔǦȔǸŃȖȒǼǨǮǷƮǠȇǬǕƻ

ƻ

ǄŃ�ǅƻ

ƻ ƻ
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.Q�� -/ ����&�����3AKLH@PBMN��7*5<=N@PF$�4

7*5<

,

�� 012 ��, ��$�(�(�), �#'�,

 
�̗Ȝʃɽ�Ͱɷ;Ʒː8ų'Rāɺʥ8ͤ'RɃƤΑͰɷɃΒ	ͮŪVɦɭ5'RƆì;˿ɉ;ǡ͉8

ͤ'RɃƤΑͮŪːƆì˿ɉɃΒ;ǸˮV��3	Ľŀ8��RŷĊ�RɩɅV��RŁʂ4�R	e

��wd�h��8ų'RǨǥɢɀ5	Ȭıʥ;Ʌɫɢɀ81�3	X�d�t̗Ȝ8OQ	Łʏ̨Ǵ

VƧR!5Vʃɽ5%3�R
 

�̗Ȝų̠�ǺȒ ALSĄ»Ʒː»ĬΑɷĞʙĂ»ĬVͨ�Βƶɾ̗Ȝ
 

�̗ȜǷɃ�̗Ȝʔ8OR	͖̀˞̂	ĂĞ̗Ȝ
Ʒː;ūǹ	°̟ː;´ʤVĖ5'R
 

�̗ȜãŬ�̩ĭãŬ<	
ɥļ�Ä�8703�Re��wd�h��;ǷɃ�ȬıΑ˵ĪĞΒ�	
e

��wd�h��;ǷɃ�ȬıΑ˵ĪĞΒŸÞ;ƺłɒ	��pt�s��pt	�O@¯ƥǩĮ%3

D%�ɚ�
¯ƥÄ03G-�ǷɃ�Ȭı�	
ēǲŝ�ǲŝʂ;ȃĎǷʩ�
ɥļ;e��wd�h��

ǨǥÀî�	
ÞͧȂ8��R	"ūǹµŌ;e��wd�h��Ǩǥ	ʚûǨǥ;ɥɢ	ɡ8	͚ƕͮ

ŪːʥÞͧȂe��wd�h��Ǩǥ¥Ȥ	ÞͧȂ;ʚûǨǥ¥Ȥ81�3;Ʌɫɢɀ�	
ALS Ɵ¥ː

;ɺΆǨǥ;-I	͟ȏɔļǨǥ;�QǷ�	
e��wd�h��Ǩǥʥ	ALS ;ɺΆǨǥ81�3	

Ǻ"T;ƸGK	¯ƥ;Ǩǥ81�3	ĺ	˞ȿÀ76	ɡ8ˮǫ8˸ȍ%-�!5�	
e��wd�

h���5Q8��!5�ĉĴ4	Ɗȍ;æ͋	f�|j�Ē�PS7�0-ʷΊ�	
Ƴì	ƒΎ	ˋ

ɷȏͣ	ǗŦͰɷ;͚ɸƕ	°̟Ìͩ;°̟ƕ	ͮŪʛƕĀè	®ƄħġɺɃ	e��wd�h��˙

ô	ɺΆ;Ńǆ	°̟ː;ɢɀ	ž¿Ľŀ�ʥs�c�~Ypbs�n4�R
 

�Òɦɽ͘ǁ�Ƀ˺	ǺȒ ALS Ą»
ǺȒΡΥΩĄ»»Ĭ8ų'R̗ȜŨǸ`Zu�Z��V͓Ţ%	

Ȗÿāʘ˨ʘŏŠāŠ͕ÒɦűȜřĬ»;ǋ̏;�4ŨǸ%3�R
 

�̗Ȝʷ͍�ǺȒ ALSĄ»e��wd�h��ǨǥřĬ»řĬ	�O@	Ō͕Ȍ̝ː�»̞Αųͳ	�

O@j_Z�ΒV͚:3	̩ĭãŬȟ	̗ȜǷɃȟVȽŦ%-
 

ǺȒ ALSĄ»ʣ 2ĳɦ¥»Α2017ƒ 9ȋ 24ǺΒ4	X�d�tãŬȟ81�3ű̞%-
Ȗÿāʘ

˨ʘŏŠāŠ͕ÒɦűȜřĬ»;ǋ̏Αǋ̏ɲęΟ2017-12ΒVĒ�3	ʣ 2 ĳǔŏ͕»͟»̞Α2017

ƒ 12ȋ 23ǺΒ4ű̞%-
2018ƒ 1ȋ 17 Ǻʣ 2ĳǔŏ͕»͟»̞̞¥͞�O@Ȋʵ̗ȜʔȟVɦ¥�

Ǩ͕�38͖̀%-
2018ƒ 1ȋ 18 Ǻ	
X�d�t˹Ȓ�5
"Ąô;�΁�ǲ�; PDFVɦ¥�

Ǩ͕���8͘Í%-
�U)3	ǺȒ ALSĄ»�����i�8
»Ĭ;ɾȨB� ̗ȜĄôÇͽ81

�3�5%3	
X�d�t˹Ȓ�5
"Ąô;�΁�ǲ�; PDFVǢ̵%-
 

�Ƿ	Ćï�ɻ̀Vř̅'RȤː5	Ï®ƺł;đQǊ�8ͤ'R˼ȈV¬U%	Ʒː»Ĭ;ǉ/ç

%ŧĞh��;GVɫ�3	2018 ƒ 2 ȋ 13 Ǻ�PƷː»Ĭ8ų%	̗Ȝʔ�O@̼ÍɫŴʧ;̀³V

͢Ř%-
 

¯ƥ	ĳĐ#S-̗ȜʔVʭȜ%ĂĞþ;ƩƔ	Ï®ƺł;̆Þ��0-ŃĜ;�ja�cVʷ3	

ÞôVȤː8ř̅%	ĂĞþs�n;˿ȘV	Ȗÿāʘ˨ʘŏŠāŠ͕8��3	¹˩͎ī�ŨǸ%-
 

 
�!SF48è�03�R!5� 

Ȗÿāʘ˨ʘŏŠāŠ͕ÒɦűȜřĬ»ǋ Α̏2016-11-1Βƥ	ǺȒ ALSĄ»Ʒː»Ĭ 1897ĞΑƶɾΒ
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2 
 

Vų̠8	Ƒǂ 29ƒ 1ε2ȋ	͖̀˞̂ɜ̆Ğ̗ȜVŨǸ%-
 

ȌùĳʨɤΟ28.8ΐ
ƑľƒΎ	64.1±11.2Α23ε89Βȳ	ɯ 298®Α63.4±11.1ȳΒ	Ŕ 223®Α65.3±11.4

ȳΒ	ɯŔȸΟ1.3Α57ΐΒΟ1Α43ΐΒ
ɥļ;ɺΆŃǆ<	˞šΟ79ΐ	ɷͧΟ15ΐ	Ǹ̈Ο4ΐ4�0

-
ˋɷȏͣΟ7.6Α0ε47Βƒ
Ⱥʪé͢�ͪĻǤȺΟʯ 54ΐζͲÉ˷ɽ΍�jb�΀�jbΟʯ 10ΐ

4�0-
ß�e��wd�h���5S7�ɢɀΑșP;è΂4jr�i�Β<ʯ 14ΐ4�0-
 

ɩ�Ƿ81�3;̍%Ĝ�;ɢɀ4�R�	ALPΑXuz�j �Z~ ��w�cΟ"Ȓ®	"ūǹ	

āɺ�dXͤËː��À5703	ÈÑ˾K®ɩ˾Vŷ͚%7�P	Ē�-�āɺKdX	¿F�Ƿ	

®ɩ̈̂81�3̍%Ĝ�	"Ȓ®;ɩ�ǷVáȌ'R��ljΒK	ƼƲ˰ʐ�Ͱ%�ɢɀ8�P�

&Iųæ'R-I;	¥òǗʐ(òJ03Ƿ͝V̍%Ĝ03	āɺ�dX81�3	"Ȓ®;ƊȍVǽʐ

'R!5)ʥV̩ĭ%-
Ũͭ8
ˮ03�R�óĜ<	´ɦ®;ǗĞΟ16.7ΐ	ēͻ¥òǗʐΟ18.8ΐ	

¥òǗʐȈΑǲȈΒΟ12.1ΐ	Xuz�j �Z~ ��w�cΟ8.0%4�0-

˓�-!5�7��
 ̍

%Ĝ�V%-!5�7��VĜU)-óĜ<	+S,S	́ ɦ®;ǗĞΟ68.0ΐ	ēͻ¥òǗʐΟ54.9ΐ	

¥òǗʐȈΑǲȈΒΟ67.7ΐ	Xuz�j �Z~ ��w�cΟ77.7%4�0-
 

ɺΆɩɅ;Ɗȍʥ81�3˞ɭ̆̽V̩ɽ8èȘ'R5	31 ͷʃ�Ǒç#S-
ΖƷː�ūǹĝŇ;

¬ɇKƺł¬Ǥ;Ȭ»�D%�Η˞ɭ8ʚûKŌç�%-�ΘƷː�ūǹ�Żø%K'�%3D%�Ι

ʷɎͳ�˥%�-I͘ǁKųƯ�D%�Κ'�8ĒÞS3�SRŃǆKf�|j�D%�Λh\Xy[

jʥ;Ǹ̈�D%�Μ�j}jʥ;ˆĩdXVíɫ%-�Νĥķ8ȺV͑U7�Ǹ̈KŃǆ�D%�Ξ

ţƪ%3F�)PSRŃǆK®ȓVņK%3Ȯ%� 10͟ȏͣÞ �ͧÞǆ�Ė˙7Ǹ̈KÀî�D%� 11

ʌȏͣĒÞS4�Rf�|jVÛŨ#)3D%� 12ΡΥΩƷːʥ;ĒÞSĖ˙7Ǹ̈�Ȯ%� 13 Šɩ

���rYX;ǨǥKĄô�D%� 14ΗΙȂͣųƯ�ǨǥVÛŨ%3D%� 15 ͟Ȃͣ°̟�Ė˙7ɩ

ɅV̀Q-� 16ΡΥΩB;ɦ˿5ŵ͠Ƴ;�RŃǆ�®ȓ�Ȯ%� 17 ļšāƋ�̇ĭʇ̟ƋVņK%

3D%� 18 Ǹ̈�ɷͧʥ�˞š�P̻�5�� 19 Þͧ�Þǆ¡8°̟Ìͩíɫ4��{�;Ǩǥ�Ȯ

%� 20āɺ5dX��ǷĖ˙7Ńǆ4ȆP%-� 21ʭʓͳ;dXKf��tV%3D%�22ħġıK

ġƛ;�jV̫!#7�4D%� 23 ġƛʥāɺɽdX�4�R��{�K¥Ȥǆ�D%� 24ˮǫ8<

ɦ˿5̺ͅ7ųƯV%3D%� 25e��wd�h��ǨǥVÛŨ%3D%� 26 ȿɺɃV͢ɻ�ʎʡ%

3D%�27ɘŪKÓͱ8ųƯ4�RO�Ö�-� 28ūǹ��˃8ÞSRǸ̈4ȆP%-�29˞šKĽ

ŀ4;ɺΆʽʾVƊȍ 30²ː;°̟8OQūǹ�ºIRO�8%3D%� 31 ˞èP%�ɩɅː5%3

͍"%-� ALS Ʒː�ūǹʥ;ͣ4	Ŷȕ;ɩ�Ƿ8ğ�3;̍%Ĝ�<	ƫ(%JˮUS3�7�


Ľŀ8��RŷĊ�RɩɅ;ÛŨ81�3<	e��wd�h��Ǩǥ5̍%Ĝ�;Ȭ»V#P8̈�

R!5�įˁ;̖;4�R
 

 
�¯ĳ;̗Ȝ4U�0-!5� 

̀³˂ǯ<ʙĂ»ĬVͨ� 1850 ÜΑƶɾΒ	�/	5 ¶�ŧÜ�ǽ4ǅ03�-�	ɼʱΗ¶Vͨ�

393¶;ĳʨ��Q	Ȍùĳʨɤ< 21.3ΐ4�0-
2017ƒ̗Ȝ 28.8ΐ	2016ƒ̗Ȝ 23.1ΐ8ȸ̴%

3	KKĳĐɤ<¾�%-
 

ĳʨː;ƑľƒΎ<	64.6±11.1Α24ε88Βȳ4�0-
2017ƒ 64.1±11.2ȳ	2016ƒ 64.1±11.7ȳ

5DEĝ&4�0-
ƳìΑn=386Β<	ɯƳ 56ΐ	ŔƳ 44ΐ	2017ƒ;ɯƳ 57ΐ	ŔƳ 43ΐ5ŏ�

7͐�<7�
 

ĈɩøØʆ;͚ɸƕè΂Αn=377Β<	�:2ΐ		:10ΐ	�:15ΐ	�Ο8ΐ	�Ο65ΐ4�Q	2017

ƒΑn=522Β;	�:2ΐ		:7ΐ	�:16ΐ	�Ο10ΐ	�Ο65ΐ5DEĝ&4�R
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3 
 

°̟̏Ŧ81�3	Ȋ͚ƕ;˸°̟Κ< 79.5ΐΑn=248Β	2017 ƒ 79.2ΐΑn=338Β5ŏƆ<7�


˞Ƈ̡ǒɤ<	1ó:84.4ΐ	2ó:11.4ΐ	3ó:1.2ΐ4	îƕǩȰ8OQ	3ó̡ǒ;Ƿ�ɻɩ%-
 

ͮŪːǇƎǆǖ� 91.1ΐΑn=338Β1ʲ� 83.8ΐΑn=259Β4�0-
2017ƒ; 1ʲ 83.1ΐ5DEŊ

UQ<7�
 

ɺΆŃǆΑn=382Β<	˞šΟ79ΐ	ÞͧΟ14ΐ	Ǹ̈Ο4ΐ	+;²Ο3ΐ	2017 ƒ;˞šΟ79ΐ	

ÞͧΟ15ΐ	Ǹ̈Ο4ΐ	+;²Ο2ΐ5DEĝ&4�0-
 

�ƌȧǂĬ;®ǯ<	2.7±1.4®4	2017ƒ; 2.7±1.6®5DEĝ&4	°̟ː;®ǯ<	1.4±0.7®

4	2017ƒ; 1.5±0.5®OQU(�8ɐ03�R
 

®ƄħġıΑn=393Β81�3<	Ⱥʪé͢�ͪĻǤȺΑTPPVΒ�	48ΐΑ1ε16 ƒΒ	ͲÉ˷ɽͪ

ĻǤȺΑNPPVΒ�	11ΐΑ1ε10 ƒΒ	ɜ%� 41ΐ4�0-
2017 ƒ<	TPPV:54%	NPPV:10%4

�Q	NPPV�ƨņ4�R
 

e��wd�h��;ɢɀΑn=322Β4�R�	șP;è΂4	�Ο39ΐ		Ο7ΐ	�Ο14ΐ	�Ο

25ΐ	+%3	ß�ƼƲ¼͏�4�7��ΑTLSΟTotally Locked-in StateΒ<	15ΐ4�0-
2017

ƒΑn=452Β<	�Ο36ΐ		Ο13ΐ	�Ο13ΐ	�Ο24ΐ	�ΑTLSΒΟ14ΐ4�0-
7�	TLS

81�3	KawataP (2008ƒ)<	13ΐ	NakayamaPΑ2015ƒΒ<	17.2ΐ5łĤ%3�R
ALS

Ą»Ʒː»Ĭ8ų'Rƶɾ̗Ȝ;ʸȚ	ß�e��wd�h��;5S7�ɢƾ<ζ2018 ƒ 15ΐζ2017

ƒ 14ΐ4�0-
 

 

 

 

ȊJƹ�ɢƾ4ζʯ 15ΐ�e��wd�h��5S7�5��!5<ζ85ΐ<ÁP�;e��wd�h

Nakayama Y, et al!. Predictors of impaired communication in amyotrophic lateral sclerosis 
patients with tracheostomy-invasive ventilation. Amyotroph Lateral Scler Frontotemporal 
Degener. 2015 Jun 29!1-9. #Epub ahead of print$

���
 �!Tracheostomy positive pressure ventilation�TPPV������ALS���
totally locked-in state�TLS���	
��������48"2008!476-480

���� ��� ����

14

2017 2018

15
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���5SRĖ˙Ƴ��R5��!54�Q	ɷêȏ�P;�̣%-e��wd�h��Ǩǥ;ƫ˸Ƴ

�ŏ��!5��P-I3ʎ̏#S-
 

� e��wd�h��Ȭı8ͤ%3<ζ˶ǯ;Þô˲ˊ	jZpo	szZjVŃͳ8Ư&3Äɫ%3�

R!5�U�R�	ͱɒ;ɜ�ɢɀ4Je��wd�h���Ė˙7ζǲŝʂ�O@ēǲŝ;Äɫ�͚˸

4�R
 

 

� e��wd�h��Ǩǥ8ͤ'Rîƕ;íɫɢɀ4�R�	
ÞͧȂe��wd�h��Ǩǥ�ΑƼƲ

;ɴ̈́�ĶͰ7͚ƕ;ͮŪːΑÝΒ�Þͧ%-ŃĜ8	ǺͶ�PȒ®V°̟%	Ȓ®;ƼƲVɷͧjn

p~8¼�R!5�4�R�����{�Ve��wd�h��ǨǥĬ5%3ɷͧ8Ɇ͑%	ɷũʥ4

āƋKʇ̟Ƌʥ;ɷͧjnp~8Ȓ®;ƼƲV¼�Rʥ;e��wd�h��ǨǥVˮ�f�|jΒ8

1�3	ʋP7�Ο51ΐ	˓�-!5<�RΟ35ΐ	íɫ%3�RΟ14ΐ4�0-
 

 

 
 


ÞͧȂʚûǨǥ�ΑāɺȬͤ8Þͧ%-ͮŪːʥ�	ŌçĎ@ŌɂȂ8��3ĝˮǥ̟ʥVíɫ'R!

5
Þ̿ͧȂ8õ�	Þͧ¡8āɺȬͤ�PǺƍQ4Ōç'RŃĜ	Ζɂµ�;Ōɂ;-IāɺȬͤ5

ŌɂÜVˮ�ȕ'RŃĜĎ@ŌɂÜ8��3ʚû;ǥ̟ʥVƫ˸5'RŃĜ<	ĝˮǥ̟ʥVíɫ'R

!5�4�Rf�|jΒ81�3	ʋP7�Ο65ΐ	˓�-!5<�RΟ24ΐ	íɫ%3�RΟ11ΐ4

�0-
 

51%35%

14%

����
�	����
�� 2018
n=291

�
��

����

�	��
�
��

��
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�˞ɭ̆̽;ȣ̃�Αĉǲ;FF	Ǹ̈ĞʥĹȌĞ̌<��;O�8�ja�cΒ 

 
�
ēǲŝ	ǲŝʂ�VJ05ȃĎ#)R-I;ųʩ� 

 

Ȓ̗Ȝ4<	ͱśȬıK ITȬıVɫ�7�e��wd�h��4�R	ēǲŝ	ǲŝʂ;ȃĎ81�

3	˞ɭ8̆̽%3JP0-
!SF4J	ēǲŝ	ǲŝʂ;ȃĎ81�3<	�̆;O�7q���

ʴ°#S3�R
 

 

ǲŝʂVÄ0-e��wd�h��;-I;rajt�ǺȒ ALSĄ»ˌ·ʈǨ͕ 

https://nanbyou.med.gunma-u.ac.jp/network/image/moziban.pdf 

 

+��%��86:8I+��%��86:8INGJD? 3, 	���7;<AKLH@PBMN��E>C

FO+��"98����7*5< !� 

http://nanbyo-kenkyu.umin.jp/asset/cont/uploads/2018/07/2017.01-%E9%9B%A3%E7%97%85%E7%

9B%B8%E8%AB%87%E6%94%AF%E6%8F%B4%E3%81%AE%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%A

E%E3%83%8F%E3%83%B3%E3%83%88%E3%82%99%E3%83%95%E3%82%99%E3%83%83%E3%

82%AF3.pdf 

 

ALS8ORe��wd�h��ͮŪ�ǂɬȌĢ 

http://als-station.jp/recent_situation_06.html 

 

ʿǖ�¼ƪ - ǺȒͰɷʇ̟Š» 

https://nambyokango.jp/wp-content/uploads/2017/06/kikou_h20seika_report.pdf 

 

65%
24%

11%

���	��� 2018  n=286

���




����

��

����
�
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ͰȿƳʓʷ�ʦɶƷ8ų'Re��wd�h��Ǩǥǌ˯Ο͂ǽǲŝʂΓēǲŝɃ�PȊǶ;fZzw

pbZ�n~\�jF4�¡Ƃş 

https://www.niph.go.jp/journal/data/66-5/201766050004.pdf 

 

� ¯ĳ;˞ɭ̆̽VG3GR5	āɺ˔�°̟˔B;ʍÎ»;͢×	ˮǫ;ʜȥɽđʶ	#P8	ʇ̟

Šɩʥ	āɺ�ʖʒʮ;Šɩ8ȏƣ'Rň�ŏ4�Q	Šɩ;_�a���8e��wd�h��Ǩǥ

VʁQ̹W4D%�5��˸ȍ�ʃʡ1
 

 

˞ɭ̆̽;�Q;FFVµ�8ʐ'
 


ǲŝʂ� D5W6Ä�3�7�
!S�PͺƝ03ǘǄ%F'
 

Ʒː6�%;17�Q�ǖ/Ͱ�;4	ĥʋ��̮%3�R5Ʋ�F'
 

ʇ̟�°̟;ʖʒʮǮ˖Ȭͤ4;OQÛŨ%-Ũˎ
 

OQʫą8ˎƧ4�R¥
 

ǲŝʂ;Ä�Ƿ76	̔GđQK'�KQǷ76;̜ˎ»76��R5ūǹ<J/TW	ūǹµŌ;Ƿ

4J	ǲŝʂVÄ03	Ʒː5;e��wd�h���Ė˙87Q	ƷːJ	e��wd�h��;̶

�Ɠ�03��;4<…
 

Ⱥʪé͢%-ȭ;Ǻ�pu˚4Xb��ȗV̥03ǲŝʂ8©ăʹ5ġƛ	tZ�	Üɩ76	ʌ�́

˧VȈ�F%-
¼͏4�7�1P#VΖǺ͍%-.�4J̷�0-4%N�
ǲŝʂV˹-!5J7

�0-;4'�	ʞɞ;Ǉ˯	ʞɞňVŒ�ŏŊ4%-�͂ǽ;ǲŝʂ<ʇ̟Ƌ-/8ŕ̋4%-
 

ʖʒ8��URˮǫ;ǷJǇÚ8ǲŝʂV��3Ä03G3<
 

h��ʥ��R5ÊíΑ¯<�ipb4Ȉ�-J;VÃ03Ä03�RΒ 

Ǯ�3�SRt��v��̰̻8�S=…
 

ʊ�;ô�¾�%3�3�R
!SVņƐ�ƞþ'Rǌ˯;͢ɻ
 

F.ź%»̍�4�R-Iēǲŝ	ǲŝʂVŸÞ%3<�F'�	7�7��Ǉ�͉W4�7�5��

Ⱥ�%3�F'
6�%-PJ05ɩɅ;¡85Q̹IR;�ʋQ-�5!T4'
ȃĎ;-I8<Ω

Ϊ#W;°Þ�53Jŏé.5Ʋ�F'
 

ͰɷʍÎʥ4	Ũͭ8ēǲŝVÄ03G)3;úƞ»V͢×%3D%�
 

àá;Ń4JÄɫ'R®�ņ�S=̏ʋ�͉H
ΡΙ���tX[t4ʫą84�R!5Vō�;®8

ʋ03Ȯ%�
 

Ǩ͕;¬ɇ»764ƫ˸870-�-8<��m�t%-Q%3�R
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;ȂͣVɐP'	5��jn�j4	͒é7ȂͣǯVǨʺ'R¥<ˏ�3�7�
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ƕ8ORΡΥΩɺΆǨǥ<ɥɢ8ß��03�7�
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ĺ�ļšV͉I3��;4�S=	̇ĭā	Ƣ̊;ÀîVʎŨ7J;8%3Ȯ%�
ɥļ	ɿ˝ʘ	˒
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!@:TVg}�tf0h��ı�ĸÞ;B�ĆȄĹ?ƤǸ+XWǡǹ¾ŃAg}�tf0h��ȑ

ȒAǾÏ?ć':�ǣșµƴ;ƴ�?țƷ-4èǮ½ǘ[ )>T:#4�<VZ'))ŰǨB�ŎǍ
Qȗ°ǛAǹ�<Úȷ-�çVȋ-ĆȄĹAčŏ­[ )>�)<;��0pd>g}�tf0h��
Ëŗ[ƴ�A�ȵƃȣũ?ĉNW½ǘ[ )>T:#4�)�-4ŅVƋLB�Ʀ�Íǉ?BĵƠǻĿ
ȧŃ�ǡǹ¾ŃAg}�tf0h��?źǃ-4ŭ�[f]AûŦ?ƔQ-:�B)<?�W�-!-�
PAȡǉBP�-4ƒAĖAǾÏ?ȴKU>��/>Z6�)�-4ǡǹ¾Ń<Ag}�tf0h��
ËŗAİǚ�ǾÏ[Ųǐ¡-��WǇǐǷř¡+X4!46;g}�tf0h��ı�"ǣșƈĒ;�
ǅǉ?Öŉ;#WT�?/W)<"�șĸÞAƿÉǉ>ȡǷ;�W��
șĊ;B�P�-4ȡǷ"�!?Ǔƫ¦ǩ;�WA![Ŷȱ-�ĔāAĆȄĹǾÏ?ć'4½ǘ[ċ

�W)<[ȡǉ</W�� ;B�K0ąŸȾǗšAƆţ´ȁĳªƿHAȅ#ŅV[O<?�=AT�
>!46;�XCĆȄĹAǾÏ[Ųǐ¡/W)<"¦ǩ;�WA![ċ�W�PAŤ;�ĆȄĹ? �
:B¾ŃAþȉų"ƛģ/W)<�PX"Ųǐ¡?Ģ-:AţȈ<>W)<[ŘI�P�-4þȉų"
�T:> ��WǇǐǷř¡+X4b�c��~AO<;ĆȄĹ[Ųǐǉ?ĉN:�B)<?�Í"�
V�P�-4Ųǐ¡A4N?Ĕā=AT�>½ǘ"Ƕȭ?>WA![ŘIW��
�

 � $)��-�%�
�
 � � ����+�
ĆȄĹ[Ųǐ?ťNW<�Ć?üT:O�PAȑȒBƞȫ;�V�W�șĸÞ"ǑśȡǷ<-:�4

AB�ĆȄĹQǕȞȄĹǲ<�T4g}�tf0h��ȑȒ?ŏŕ-4¬ŞŃ[ķ¶Ǧǅ-:¬ăȐŐ
[ŤťN-4V�P�-4¬ŞŃ[ÿȬ/W¬ăĸÞŜ?¥ĩ[ )>�>=�ìğǉ>_�l�p^
z[ǃ.4g}�tf0h��ȑȒAǾÏ;�T4�-!-�ąŸȾǗšAţ´ȁĳªƿ3ǑĻ�HA
ȅ#ŅV?TXC�)�-4ȑȒBǡ-�<A)<;�T4��
ȱȧBƥ#Bȃ': � 8�W�Ʀ�?�ŲǐŤAţȈ"�W�g}�tf0h��?Ä-:¥ĩAơ

Ţ<>V�WABİǋĹQŪŇɀ>=#ZN:ǝňųAÛ�OAAL;�ǕȞȄĹǲQĆȄĹB)X?
ȹ/WOA<BL>+X?B�<ǯƱ+XWT�;�W�+U?�g}�tf0h��ı�[ďǐ>O
A<-:Ÿ½AƸ!UſVŖ-:BW)<?TT:�Ġ!>ǠȪ[ȢZ0?ȫ�>ı�[ȏ¼-:ǆØ
;#WŔǐȓȢ¬ăA��or"Ɯ>ZXWC!V!�g}�tf0h��ı��³AõņVı�>=
"M-Yjc�[ȭ+>�ı�<L>+X�Ǆǁã¡/W�jdO�W<A)<;�T4�ƦǢ?�ł
ĢŤAȢƧO�W�ǕȞȄĹǲQĆȄĹ[ķ¶¡/W<�¬ŞŃ"Ǘ#ĭNWK;Aw0s�"Ť"T
:¬ŞŃǻƗ"¥Ƙ-!@>�-�/;?¬ŞŃ<-:Ǘ�:�Wŭ"PAķ¶[ŅWŦđ?O�PA
��5Aı�AŇ"ƗV>B>V�W��
�ŤAȱȧ!U�ǁãAŤťNQPAāYŚ<-:Aķ¶¡<��ȑȒB�g}�tf0h��ı�

AǾÏ?ć'4Ųǐ¡AŇƲ<-:ûŨ;Bûłǉ;>��O6Y\�g}�tf0h��ı�A¦ǩ
>¬ŞŃAƢæ¯ƇBPX<-:Ŕȭ>ȿǋ;�W"�PXBƈƠA¬ăȐŐ¯ǅ? �:ƏZXIW
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�
�ȑ;�ǙĲHAȅ#ŅV;B�Ųǐ¡?ć'4ȉAȱȽO�V�Wg}�tf0h��ı�AǾÏ

<��ȡǷ[õű�W>U�ȉAȱȽO�V�W)<Oľė+X4�/>Z6�ǕȞȄĹǲQĆȄĹ<
�T4g}�tf0h��ȑȒ?8�:AèǮ[�Ųǐǉ?łƓ-:�B<��ȑȒ;�W�PA4N
?Ǘ#!'WơŢB�ƥ#Bȃ':ƃȣũưƠ<ĿĽƠ;�W�ƃȣũưƠ?Ǘ#!'WŦđ�D<8
?BPAķ¶Ņǜ? �:g}�tf0h��ı�AƳŁ[ȭÑ/W<��ȑȒ"ċ�UXW�/>Z
6�ȱºȵȒĬ�ĤÞȵȒĬ�üĂƽ¸Ĭ[B.N<-4�ȵƃȣũAķ¶Ņǜ?ć'4Ü�b�c�
�~?g}�tf0h��ı�AƳŁ[ŹVēL�)�-4ķ¶[ĺ8ŭ�"±�PAƳŁ[ĺ8<�
�ŨÝ[ȡİ/<��OA;�W�45-�)XUAķ¶BĒ§ķ¶;�V�PAb�c��~¯ǅ?
ơ/W�y_�eBƿÉǉ? )>ZXIW[�>���
ơ-:�ǳ¹ǉȪ�?¦ǩ?>W<įZXWAB�ûǥŃóŌHAǗ#!';�W�ûǥŃóŌBù

ț?b�c��~"ïNUX:�WZ';B>B�µǎǛǽôAȵȒĬ­Aġȶ?TT:PAǠȪ"ï
NUX:�WȀȃ"�W�P);�ûŨ;gudh��A�WǎǛǽôAĬ­<ȼê-�ûǥŃóŌ?
 �:ĆȄĹ[B.N<-4g}�tf0h��ı�[ŅVŤ(�)�-4ȑȒAǾÏ?ȜNWA5�
)6UBǳ¹ǉŅVƋLQ/�ȑćų;�W<įZXW��
�

 ��� ! '.�*	�
�
ĿĽƠ?Ǘ#!'WŦđ?B�ţ´ŃƑđı�ȒAǃƳ3ţÇĿǮ ����Ʀ  Đ�[ĖÔ<-:�ƴȑ

ĿĽƠ?TWg}�tf0h��ı�[ƕ/<��ȑȒ"ŅUXW�ƴȑĿĽƠ?TWţ´ŃAg}�
tf0h��ı�B�ţ´ŃĿȲı�Ȓ? �:/;?Ųǐ¡+X�ŇɀǃȥĬ�Ŵ[Ƹū<-4ı�
"Ŕ@UX:#4�ţ´ŃƑđı�ȒHA¯ŷ;B�)�-4g}�tf0h��ı�"Ķ¸�ƽ¸ţ
´?ýUX>�TVȏ¼ǉ>7�įƉǃı��<-:ĜȊ+X�ŔǐĵƠǻĿȧŃAg}�tf0h�
�Oı�AơŢ<>W)<"Ȟ·?>T: V�PA4NAȩĩOƴȑĿĽƠ?·Ȍ+X:�W�ûŨ
;OłĢ?ĿĽƠ"²ě-:�WABœȯ!U�WŇɀAı�?ýUX:�WŦđ"ƞB�ŔǐĵƠǻ
ĿȧŃAg}�tf0h��ı�"ĿĽƠńǚ;ČZX:�WȺBȔ-�OAA�PX�³Ag}�t
f0h��ı�?ĿĽƠ"ŅVƋMI#Ųǐǉ>ÈǲBŶT:�WA5�P);�/;?gudh��
A�WƴȑĿĽƠ<ȼê-:�g}�tf0h��ı�?ǝ¡-4čŏ­A²ě[ƕ/<��ȑćų"
�V�W�)AŦđ�łĢAİǚAv`w`BĿĽƠ?Bƶż+X:�>�;�Y�!U�Čŵ"ǵȬ
[ǿƮ-:ńě-�¾Ń­"�Ʃ[ŉ'W<��éŀ?>W5Y���
Ƃ?ŪX4ȅ#ŅV;B�ČŵHAǗ#!'?Ģ-:ȴ�/I#ǋ?8�:Oľė"ǜUX4�Ʀ�

?�Ƿř¡+X4pcjr�PXO¦ǩ;�XCąŸȾǗ¨ºËŗóÒǵȍŞã;ĤŴ+X4pcjr
"�W)<"ȖK-��)Aǋ?8�:B��
�Ȓŭ 
	�ÐŞƣ"ĤŴ-4pcjr"�V�)X[Ȱ
Ȭ/W)<"¦ǩ;�W�K4�))ŰǨ )>T:�Wg}�tf0h��ı�ĸÞ[ǃ.:�ȫ�
>¾ŃAg}�tf0h��ȑȒAĸȺ"ƶż+X: V�PX[őȤ/W!46;Ƿř¡+X4ȑȒ
[ǆľ/W)<OŒȃ¦ǩ;�W�ƦǢ?�ČŵƖ?čŏ­AĄ©"Z!VQ/Bľ+XW)<"Ƕȭ
<>W�)AǋBŇɀ<ƥ#B�>W4N�òǔ[ȭ/Wȿǋ;�W�ŇɀAŦđ�O6Y\�Ƽ�Ȩ
?Ŭ?8BOA;B>�?-:O�ĂɂQȄȒƠëB  M@ǒ�+X: V�Èșǉ>�ħQÁƬ>
­ɀ>U�ŇAƥ#+QɁAƿ+<�T4þŭĘ"�T4<-:O�¸�:/C?ī�)<";#WT
�?>W�PA4N�ČŵAčŏ­;�Ŵ-4ŭ�"Ňɀ[Ƕȭ</Wŭ�AO<?ǫö+Xg}�t
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f0h��"¦ǩ?>T4<��łŽ[ȡ?õ�W!46;ǆľ-Q/B�PXBČŵ"ȩĩ[»�:
P�-4čŏ­[²ě/WĖÔ<O>W�)X?ơ-�ŔǐĵƠǻĿȧŃAg}�tf0h���<V
Z'ĆȄĹB�PAþȉųAÛ+!U�P�-4�q�[ĞȬ-9U��Ȏ�AĆA!46BPAŭ*
<?�>W-�ĀŒ�Ǹ[�?ǟLŤ(WƘǐ�ǌ�4�ȄĹ[·ǅ/W<#QÃ��4<#AđŮ�
ƪǋQǰƪǋ�Ƀ�AǼ'ȑ>=?Oȫ�>x�a0h��"�W4N�¬ŞŃBȰȬŃAŸ½[íƙ
ǉ?ı�-�PA>!;7PAŭA�ĆȄĹ[ŏǜN@C>U>��PA4N?Ƕȭ>ĻÃ?8�:B
+KIK?ĂUXW"��®�4VAı�AĻÃ�Ǻǐ"Ȇàǉ>Ŧđ���ñƆāB!!W<üZXW
)<"ƞ��8KV�ŇɀǃȥĬAT�?�PAǩȷ"�Wŭ[�ǅŰ{0�-: #�Ƕȭ?�.:
ǫö-�PAŦ;ɀ-4�)<[ǟLŅT:OU�<��ī�ȑB;#>�A;�W�)�-4Ňɀ?
ƤǸ+XWœȯǉ>èǮ½ǘAǮƍ?È9B<�ðßȰȬŃAO<;ƿÉǉ?ºC>'XC>U>�A
;�XC�ĆȄĹAčŏ­[ )>�)<BȝƟ>ŇÃ;�W<ċ�UX!@>��-!-�)XK;
A½ǘ!U�)�-4þȉų?O!!ZU0�ĆȄĹAčŏ­[/W)<?B�Í"�W)<B«�A
Ƹ;BÙǃǦŁ<>V88�W�ļƁ;BPAǋ[Ŷȱ-�ĿĽƠ<Aȼê[íƙǉ? )>T:�B
4N?Ƕȭ>�Ňɀ?ƤǸ+XWœȯǉ>g}�tf0h��ı�AèǮ<B�>W!46;PAŴ©
[¦Ķ¡/WȑȒ?8�:òǔ/W��
� �

�� �,%����1���"�2�����
�3��
� �
Ƃ?ŘI4T�?�ĆȄĹAĠ!>�0�B¾Ń*<?ȫ�5-�¢?�0�"KT4B�ŝ5<-

:O�ĆA!46QǟLŤ(ƘǐAĈLB¾Ń?TT:�>W�PXS��¢?ĆȄĹAčŏ­[²B
>=-:ǾÏèǮ?ǏN4<-:O�PAŉčŸ"ǾƲƀ-:�W¾ŃA�K-:QśơȟA¾ŃAĆ
ȄĹ[�Ȼŏ>-?/C+KǟNWT�?>WZ';B>��?O!!ZU0�P�-4ǾÏèǮ"Ȧ
�Í;�WAB� O?�  � 8Aȱȧ?TW�Ʀ�?�P�-4g}�tf0h��AȑȒ"�W)
<[ı�Ń"ƳW)<?Ą©"�W<��)<"Õ(UXW��ȵƃȣũ?BģƨȵȮ?Ä/WƳŁ"
Ȕ-�ŦđO�V�łĢ)XK;?șĸÞ;ƾę[ČT4¾ŃAƞBB�_�m0uor[ǃ.:Ƃƫ
A¾ŃAȫĮ[õW)<?TT:�ĆȄĹ<��g}�tf0h��ȑȒ"�W)<[ƳT:�W�-
!-�¾ŃAƸ?B�)�-4ŧȐŊő"ǡ-�ŭ�O�W5Y��PA<#�ĆȄĹ<��ȑȒ"�
W<��ŧȐ[O4U/ŭ"ı�ŃAƸ?ƛģ->B:B>U>��čŏ­[ǃ.:�ĆȄĹAƛģ<
PAȑȒ[ı�Ń?ĉNW)<B�ŧȐǻƗ?TT:g}�tf0h��Aĕǡ?ÅW¾Ń[úU/)
<?8>"W�K4�O-¾Ń"Ŀńǉ?ĆȄĹ[ƳT4<-:O�PAȑȒ?ǃ.:�Wı�Ń"ŋ
V?�>'XC�ĆȄĹ[łĢ?ī �<Bį�>�!O-X>��ī�)>NWK;?ĻÃ"!!W
A5<-:O�ĆȄĹ<��ȑȒAƛģ<Èșǉ>ĪƋL[ƳT:�Wı�Ń"âB?�XC�Ɛơǉ
?ĆȄĹ?ŅVƋLQ/B>W5Y��ĆȄĹ"Ƕ0ǟLŇ[Ƕȭ</W�Ť�¾ŃHAèǮAL;B
ǻŒȃ;�V�ı�ŃAƖHAèǮ"ǙĻ?Ƕȭ>A;�W��
ƦǢ?�ı�Ń?ć'4čŏ­[ )>T: B)<B�łĢAı�[j~0k?/W<��)<O

İǈ;#W�Ĕ®AĸÞAƸ;��W¾ŃAĆȄĹ[ƿÉÃŅVƙ':�W¬ŞŃJ=�ƝA¾ŃAĆ
ȄĹ?OƐơǉ?ƎBÀX�ǟLŅXWT�?>W<��ȫĮ"-C-CÂĦ+X4�K4�)XK;
? � ŭ�ŤA¾ŃAĆȄĹ[ǟ\5ì÷A�W¬ŞŃHAe�0{_�my�0[ )>T4<)Y�
ļAT�>ĂV"ǜUX4��
�

ǞVȲ6ŖȯWBU�AǟLŅVB  ǨBU�!!T4-�P)!U³Aŭ<AQVŅVAƹ¬

79



"ŖȯWBU�?B�1�Ǩ!!VK-4�ƚÞ-:!U�+\AŜ?ǤT:�ĴB/WT<;#4
¿."-K-4��
�
� +\"×ǎ?ČT4<#?ǙČ+N:�45�4A;/"�»</WT<ǟN4!><��+\

�ǾƲı�-:�W¾Ń�<QWĻTVBáƻ<őƸB-:�4A;/"�PX;ǴX©:W<�
��|�;B>B:�FT<őƸ-:ǟ\;�W<şU>�;�ȄĹ08ƺǧ?ōT:ǟ\;�B
<ǟN4!><¿.K-4��

�
>O � ŭȡ�ĎAĆȄĹ"ǟLQ/B>WA!�)A)<?8�:O�ĆȄĹ[ǟM<��Ëŗ?B

¾Ń?TU0?Ùǃ/WȀȃO�V��W¾ŃAĆȄĹ[ǃ.:ǭT4PAËŗBƝA¾ŃAĆȄĹ[
ǟMĢ?OǊȬ¦ǩ;�W!U5<��ȱȧ"ľė-:�W��
�

;OPA|0jA7�!+4>�<ǟM)<<!�¾Ń+\AđŮ"=X>A!<!�Ĕ£!ƌ
�:�W><��|0j"�T4!U�/C?ơ�;#4��
�
4G\Ƙǐ"�ǅ<��A"ĝś!Uȃ!T:�W!U�ǟLQ/�<į��Ƙǐ"ƘB>T4

VƵB>T4V-6P�\;/T@�ÎKWA;�PX">�ȃ��ȉA¾Ń;ĆȄĹ?ÀX:�W
¬ŞŃB�4G\Ȇƭ?üT:BXWA;�¾Ń"ĆȄĹ[�-Q/�A!><��

�
/>Z6�ĀŒ�Ǹ[�ć#?ǟLŤ(Wǩȷ�PAǟLŤ(Ƙǐ[�ǅ?Ȍ8ǩȷ�ǟLŤ(>"

U¾Ń!UAđŮ?Ê[ǬWǩȷ�ļAȄĹ[ǟL>"UO)XK;?ǟLŅT4ȄĹ[ǖAƸ?<=
N: Bǩȷ>=B�¾Ń"�>T:OÙǃ-:ȭÑ+XWOA;�W<��)<5�þ�A¾ŃAĆ
ȄĹ[ǟLŅW4N?BȻŏ"Ƕȭ>A5<-:O�)XUAǩȷ[čŏ­[ǃ.:ȮT: 'C�ł
Ģ?¾ŃAı�?ǤT4<#?�PA¾ŃȬ?¬ŞŃƖ"n�0t�e/W4NAȻŏĻÃ[úU-�
ð©<-:¾ŃAg}�tf0h��[Ȫ�?/W¦ǩų"�W��ŤAȱȧ!U�¾ŃAþȉų?O
!!ZU0�čŏ­[ǃ.:ĆȄĹ[èǮ/W)<?B�Í"�W<��W��
ĝā?�Čŵ")�-4čŏ­[²#Q/B/W4N?�¾Ń­"ĔāŅVƋL�W)<[ŘI:ð

E</W�Ť?ŘI4T�?�ĆȄĹBŇɀ<�>V�7čĚ[ǃ.:ĆȄĹ?ŏŕ-4ı�Ń"�ĆȄ
ĹAǟLŇ[ȸĻ;Ƕȭ</W¾ŃAO<?�ǣ5'ǫö+X�PAð©<-:PAǣAg}�tf0
h��ŇƲ"·Ȍ+X4�<��łŽ[żLŔ@:�B)<?TT:Čŵ?Ǘ#!'W)<Bûłǉ?
ǻ¦ǩ;�W�P�;B>B�ƂAı�ŃAĂV?ľ+XWT�>��W¾ŃAĆȄĹ[ǟLŅT4ì
÷"�ƝA¾ŃAĆȄĹAǟLŅV?O½!NW<��ĸł[ľ-:�B<��)<"Èșǉ>Ƅȳ<
>W5Y��äƠǉ?B�ƂAĂV"ľė/Wǋ[ǅȶǉ?Ǫ�-�Čŵ"ĨŠ-Q/B/W<��)
<"Õ(UXW�4<�C�Ĕ®AĸÞ;ȗ°ǛQŎǍAčŏ­?Ĩ¥-4ŭ�APAā[ǂž-�P
XUAŭ�"łĢ?¾Ń?ı�?ǤT4<#�čŏ­?Ĩ¥->!T4¾Ń<ǳI:PA¾ŃAĆȄĹ
[TVƎBź·?ǟNWT�?>T:�4<-4U�QQƊȘ>�©ůȿ;B�WOAA�PXBčŏ
­?Ĩ¥-4)<AĄ©<ċ�UXW5Y��P�-4q0m[Ŋő/W)<;čŏ­AĄ©[ǅȶǉ
?ľ/)<";#XC�PXBČŵ"ȩĩ[»B?ƗWĖÔ<>V�W�K4)X<ȇČ-:�ƂAĂ
VAT�>ĸȺ[TVĉǱ?Ŋő-�PA>!!UȂŰA¾ŃAĆȄĹ[ǟLŅW?Ģ-:Ùǃ-:�
Ȭ¦ǩ>Ëŗ<B�!>WOA;�WA![ľ-:�B)<OÑNUXW�¾Ń*<?�>WȀȃ[�
U!.NȻŏ/W)<Bøȱǉ?ǻ¦ǩ5'X=O�Ùǃ/WȀȃ;�XCčŏ­;�U!.NÀX:

80



 B)<";#W�PX"Z!XC�łĢAčŏ­AǠȪ[TVƅȻ/W)<?î"W5Y��ǙĻ?�
)�-4óŌA²ě<BȉAȑćų;AŲǐ¡O�#ƙ#Ƞĥ+X>B:B>U>��Ƃ?ŪX4e�
0{_�my�0A>!;O�óŌAĄȬ?8�:BÌȢAŻO�T4��
�

ƯÉÃ?ART<QU>�<)XBŏǜ/WABŷǀǡ-�<į�\;/T�22ĴBÈșǉ?
ûŦAȑ"��<į���iodAĚºB ��ȃǇǐ�T4ȑ"��<Bį�\5'=�45PX"
łŏ[QT4Ť;�ûŦ?ǤT4<)Y;�ƞȃûŦ?ǤWK;?  !ñå�4UȕXW<į�!
U�ǡ-�\.P>�A!><��Ê"->BB>���Ț">���

�
4-!?��ŭȡ�ĎAǟLŅV"j~0k>AB ŭȡAı�[Œȃ? )>T:�W!U;�T:�

čŏ­;ŪX4Ǉǐ;BPAĄ©BûX>�¦ǩų"�W�PAƛģ[ŋƳ/W)<?�Í"�W<-
:O�)AŦđ?BĆȄĹAǾÏ?BK4ȉAȱȽ"Ƕȭ?>W5Y��ĆȄĹAŏǜA4N?ƿĻÃ
Aı�"Ƕȭ;�W>UC�PX[¦ǩ?/W4NAȑȒ<-:�g}�tf0h��[ÆMŦđ?Ŕ
ǐȓȢ¬ăAƬ¤"ĻÃ<<O?úU>�T�?-4V�POPOAıÓĻÃŰ[ƔQ-:�g}�t
f0h��[Ŕǋǉ?<Wŭ�[·Ȍ/W<�T4ȑćųOċ��W��ŤAT�>ƞȟǉ>½ǘ"Ĕ
āAªƧ;�W��
�
�

81



�������������
	
�������

Ĺş	��¢�� ŬÜ� zŐ½Ć�
�

1R_bZQ�Sci8Ć�E"3�Ć�15�"3SĤ°(E2"F8�áŒáþS3L18@.
GJ�ďÅ�ĠTĿŵSBER_bZQ�Sci�ĸ&�5LIĮÜäTŚSĉ(E"32BD£��
'IŭĤ5�Þ.2�E�şÜ§8�ĮÜä2�EáŒ@�?ė�T�äT"Tđ59CîĿ&15E�
Įï��9ļ¯�2�LI"TÜ§8�ĚŖė�TÙxäTŚ�*TĠpTĮÜäTŚS#¢ů5I-�
ĿĪĩS�ĳIĕ �ĥ”Ü§3&1 ļ�¯ �9ļT�ĳ35LI�ËïT�9ļ8æS*TĠp2
®ĕ&IR_bZQ�SciÙx�2�EĘĂÐDIţĩ3&1ÜčģÉ21Âë�21Si^TL`2
1\Mg�KW]2IĴĠp2 �ļŀ9 1ÁLI�ŝ�ĵIńĈDSÓū��ô�ĭÇ�¨���ŏ�
jğ�È��jņ2T�ÊA)15I-5I�ĊTřÄ2*TĠpT´ÎI�?1>E3�şÜ§Ir
0T�L9 3&Ġpų«TŰ�2�I"3�mĎ3&1ĖÎ&I[WYh�PT£{S05�LI"
38��ĠpT�ŨT#Āů�9!-3ü��åA)15I-�I5�rŚ2ď1TĠp2şÜ§�R
_bZQ�SciÙxT®ĕ&IÙxS05�LIH 2855"3�şÜ§T�Ê8��=2�9ð
2T�Ê2*Fl�TĠp:T�ĺ8Á71555"38&L9D3è Û?5 F95C55�=I�
�Ġp*F+FT�ě��ErŚ2�""28¡ħT�ěI30�!A)15I-�I5��
ŶĠpTR_bZQ�SciÙx�ĳIÙ71�F15EÿI.T¸®äTŤě�ŷR_bZQ�S

ciÙxäSę(EřìTŤě�ŸċťøSę(E¥q�ĚőSŋĔ&�Ę­ĩS5L1555"3�
ŹÁą3ÕĐ>I¿ġ2�15EĠp�<3J455"3�ĶSŹS0518�ŦÔI�?®ĕ&IÙ
xIÁL15�I?Tr0Tź2�E�ÑŞ28�R_bZQ�SciÙxöűTĢS�»œÝ�356œ
µ�ĺE54ã´TrŘ�ı>îAF15E�"FIaXf3&1ďÅT�áàĘS¾!15�"38
ßTţŇS5E3À7CFE�rŚ2��Ġp2R_bZQ�SciÙxIÙ7EŚ��"TŤěIŬ
�&�Ũ�5�Ĭ9C*TĠpS²ÃLIª2ĮÜäTI?T®ĕ&IÙxIĕ 1�FEB6S5L
I"38�31@Ě�5Ą~2�LI3À7E�=I�ĥ”ļĬ28�*F=2T�ĳ2TÒ”äT“
²Iı=7�īÖ��A 

��SBC55R_bZQ�SciŚś�Têğ3�ũIţØ&1�9AI5
ś�ĲšœÝŃ�»œÝ2SĶ{&IĘ³ÂëIoŮ­Ě��ŉt2�Ê&I�oŮ­Ě�28Įï�
Ć:TŁyI²EI?TŢ�é§3&1ÁLI��đĨlóTŁy��D�Ő��3&1œ{Ì2T�
Ê@}Ľ35D�BDrłTŚ:Têğ@}Ľ35LI�ŉt�ÊTľ¬S8�Ŀŵ�2�55�äS
3L11ĺt8"Tó55©Ħ23ň´AFE�C5�ōĞTR_bZQ�Sci�3F55ĮÜäT
ŋkA¤ŌI�ò&2@ŴC!E"3IţĩS�Ê&I�¶ŕÂëTŊĬIė�&ĮÜä3TãČIü
�2�E��Iė�ÐLI"32Ò”äTw;ÿā8� ��ŠS@5LI�*T6.�ãÍS�œÝló
Tķ>çD�}Ľ35LIŚ8 ��Š2�ũ2�EÿÏTqĄS@�ŧ(E"3�2�I�"T�ĳ8Į
ÜäÂ×TŎĝAuvēTŎĝ@�E��¢�ÙŐT�ĳr0TaXf3&1�9&15�;�"32
�E3À7E�=I�"F=2­İĩS± AFE"3�ò59LI1»œÝ2S0518��ũ&1
5EĮÜä3ÙxäSŔ�çDģÉIÁLI�rĨ��»œÝSùF15IõÃ28�ßT�ä:Tę
y:TU`�VAS05�E"3@šC9S5D�ĜĿĩS2@Âë�I�Ê&15�"3TĚĈA�
š�S5LI�ACS�R_bZQ�SciSę(EÙx÷¦3���įT�ũ÷¦S051�Ĺş	��
¢��s¼ SKiQ�YIãÚ&I°~TĢ2��ºoŮ­��º­T�ĆTNeObd`SR_b
ZQ�SciÙxIćDÆJ2<&5356ŪŜ�ė�²è CFI"38�ãÍSR_bZQ�Sc
iÙx�ŅŪ2�EĮÜäáþ�oŮ��º­IţØ(�Ć:Têğ�ĚĈ2�E3�'15E"3I
ň&1�Dĥ”Ü§3&1ãÚ&IĚ��ÊTÂë�T�D9IIÀ7EŚ¼ăTrñS05�LI��

82



�ä � ÿ�ş�2R_bZQ�SciI�?1Ŀú&B63(E"38�āíÿTÙxä�ŗAqĄS
�HE356"3I�ä�3&1&L9D3Ļâ&�Ē·S¢ů2�EB6R_bZQ�Sci&15
�"38Ë@ĚĈ5"32�E3À7E��
� Ë¸S�"F=2T�ĳS#¢ů5I-5I�A=SûBD¹Ųý&ó!=(�şĮS�D�36#
%5=&I��

83



 
 
 
 
 
 
 
 
 
�����	
� �����
	� 

 
 
 

84



85



1 

病院内での“電子機器やIT機器によらない 
コミュニケーション方法”全体講習会 

日本ALS協会 コミュニケーション支援委員 本間里美 

“電子機器やIT機器を用いないコミュニケーション方法” 

１．あ・か・さ・た・な法 
２． 透明文字盤 
３． 口文字 
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2 

YESの合図例２ YESの合図例１ 

瞬き1回 

「あ・か・さ・た・な法」 
・患者さんの“YES”の合図さえ分かれば誰でもできるコミュニケー  
 ション方法 

身体の動く箇所を使って合図を送る 

「あ・か・さ・た・な法」 

「て」と患者さんが言いたい場合はどうする？ 
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3 

①読み手 

を     の方向に同じテンポで読み上げていく 

②患者 

が読み上げられたタイミングでYESのサイン      た 
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4 

③読み手 

を      にテンポよく読み上げていく 

④患者 

が読み上げられたタイミングでYESのサイン      て 
⇒読み取り成功！ 
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5 

「透明文字盤」 

 目と目があった間の文字を読み、目線で会話する方法 

透明の文字盤を利用 
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6 

「透明文字盤」 

「て」と患者さんが言いたい場合はどうする？ 

①読み手 

患者の目の位置から30㎝-40㎝の位置に透明文字盤を持つ。 
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7 

②患者 

て をじーっと見つめる 

③読み手 

患者と目線が合う位置まで文字盤を動かし、視線が合ったところの 
間の文字を読み上げる。（文字はぼやけている） 
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8 

④患者 

間違った文字を読み上げられたら”目を上にそらす“ 
 
 
 
 
「て」と読み上げられたら次の文字に目をそらし会話を続ける。 

⇒読み取り成功！ 

「口文字」 

「あいうえお」の母音の口の形を読み取り、 
 
           
           よりスピーディな会話を可能とする方法 
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9 

「口文字」 

「て」と患者さんが言いたい場合はどうする？ 

準備１：母音の口の形を暗記する 

「あ」 「い」 「う」 

「え」 

「お」 
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10 

準備２：YESの合図とNOの合図を決める 

濁点：瞬き2回、半濁点：瞬き3回、小文字：文脈で判断 

「YES」瞬き1回 「NO」上を見る 

①患者 

伝えたい文字「て」の母音「え」を口の形で作る 
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11 

②読み手 

の方向に「え」行をテンポよく読み上げていく。 

②患者 

「て」が読み上げられた瞬間にYESの合図をする 

⇒読み取り成功！ 
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12 

“電子機器やIT機器を用いないコミュニケーション方法” 

１．あ・か・さ・た・な法 
２． 透明文字盤 
３． 口文字 

皆さん、チャレンジしてみましょう！ 
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2019/3/27 

1 

プロフィール 
＜病歴＞ 
 2004年秋頃、右手の違和感に気づく 
 2005年9月、運動ニューロン病と診断 
 2006年7月、ALSと診断 
 2008年12月、夜間BiPAP開始 
 2010年4月、胃ろう造設 
 2017年4月、気管切開 

日本ALS協会 
秋田県支部長 安保瑠女（あんぼるめ） 
家族介護に依存した生活を解消するため、自立した生活を 
目指して、2014年10月、秋田市内でアパート生活を始める。 
現在は一軒家で自立生活を送っている。 
2018年春、同じく自立生活を送る仲間とともに 
「自立生活センターくらすべAkita」を立ち上げ活動中。 

0:00

14:00

12:00

10:00

24:00

22:00

20:00

18:00

16:00

木 金

8:00

6:00

月 火 水

2:00

4:00

訪問入浴 
訪問看護 

訪問リハビリ 

モーニングケア、朝食（介護保険） 

ナイトケア、就寝介助（介護保険） 

昼食 昼食 

昼食 

夕食 

週間予定表 

訪問入浴 
訪問看護 

訪問入浴 
訪問看護 

訪問リハビリ 

訪看隔週 往診隔週 
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2019/3/27 

2 

生活の様子 

訪問入浴の様子 リハビリの様子 

パソコンに没頭中 朝にチラシを確認 電動歯ブラシで磨いています 

食事の様子 
食事は1日900kcalを目標に経口摂取しています。 

味噌汁の量を確認しているところ 

朝食（パン、チーズ、アーモ 
ンド、ヨーグルト、コーヒー） 

昼食（野菜炒め、温泉卵、 
柿、麦茶） 

夕食（シューマイ、おひたし、 
味噌汁） 

この日のランチはサンドイッチ 
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2019/3/27 

3 

外出の様子 

買い物で品定めしているところ 

ALS協会秋田県支部のみんなと飲み会 エリアなかいちで開催されたフードフェス 

北海道北見市で犬とたわむれる 

自立生活センター くらすべAkitaの活動 
自立をしたい障害者の支援ができるよう、目下勉強中です！ 
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●『医療者に必要なコミュニケーションを学んだ機会を振り返る』発表資料 

1 

長尾さんご一家との出会い 

●大学3年:本間先生からの 
 呼びかけにより長尾さん 
 ご一家に出会う 
 
 
●文字盤やPCを用いての 
 コミュニケーション方法 
 を初めて見た 
 
 
●外出の同行や夜勤に 
 入り始め関わりがより 
 深くなった 

コミュニケーション方法 
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●『医療者に必要なコミュニケーションを学んだ機会を振り返る』発表資料 

2 

学んだこと、活きていること 

●コミュニケーションの大切さ 

●皆伝えたい思いがある 

●会話の時間を大切にしている 

☆チーム矢沢の活動☆ 
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