
14:30～20:00
「語り」「対話」「相談」
※開催日に常時開催

”みなさんでともに、
　　　生きる力を見つめ直して、
　　　　　　　暮らしの知恵を育みましょう”

４月13日
（金）

４月27日
（金）

5月11日
（金）

5月25日
（金）

6月  8日
（金）

6月22日
（金）

気功
ゆったりと身体を動かし、
気持をすっきりさせる元気度を
上げる体操をしてみましょう
担当：小板橋喜久代氏 
　　  看護師（京都橘大学）

体験者企画：
みんなで作ろう！オリジナル小物
手を使って、工夫して、日常で役立つ
ブローチや布袋をつくりましょう
担当：平岡早苗氏  工芸講師

タッチセラピー

ヨガ アロマセラピー
講義とクラフト作成（バス
ボムとおり花作り）毎日の
暮らしに癒し・心地よさを取り入れましょう
担当：アロマセラピスト
　　（セラピストサービス・ソレイユ）

AYA世代ミーティング

体験者企画：カラーセラピー
色の世界の不思議と
楽しさを体験しましょう。
あなたのヒーリングカラーは？
担当：内原静香氏  カラーセラピスト

フルート演奏会 がん治療に関する最新の話題

食事と栄養の工夫やヒント

哲学カフェ：暮らしの中にユーモアを
辛いときでもどうしたらユーモアを
忘れずにいられるのかを考え、
ユーモアを交えて体験を語ることに
チャレンジしてみましょう
担当：高橋綾氏  哲学者（大阪大学）

分子標的薬と免疫療法について
がん治療の薬に関する
相談もお受けします
担当：がん専門薬剤師

がん治療中、治療後の食事や栄養、
日頃の悩みを話し合いましょう
実演ワークショップあります
担当：管理栄養士（龍谷大学）

講義と実技で学ぶリンパ浮腫ケア
乳がん、婦人科がん、泌尿器がんなど
治療後のリンパ浮腫と上手く付き合う
方法を学びましょう
担当：がん看護専門看護師／
　　  リンパ浮腫セラピスト

フルートの演奏を楽しみ、癒される
ひと時を一緒に過ごしましょう
担当：有坂文雄氏  フルート演奏者


