
２０１８年４月７日（土） 手話ろうタイム１０！「朝の会話編」 
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「
お
は
よ
う
」 

「パ 

ン
」 

「ト
イ
レ
」 

※「おはよう」を使った例文 「おはよう。学校に行くよ。」 

※「トイレ」を使った例文 「トイレに行ってから、顔を洗おうね」 

※「パン」を使った例文 「朝ごはんはパンだよ～」 

① ② 



２０１８年４月７日（土） 手話ろうタイム１０！「朝の会話編」 
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「仕 

事
」 

「遅 

刻
」 
「靴
を
履
く
」 

※「仕事」を使った例文 「パパ、仕事に行くよ～。いってらっしゃい。」 

※「遅刻」を使った例文 「遅刻するよ～！早く着替えなさい。」 

※「靴を履く」を使った例文 「カバンを持って、靴を履くよ。」 



２０１８年４月２１日（土） 手話ろうタイム１０！「朝の会話編 part2」 
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「確
認
」 

※「確認」を使った例文 「忘れ物はない？もう１回確認しようね」 

「準
備
」 

※「準備」を使った例文 「準備ＯＫ？ママも準備できたよ」 

左
右
同
時
に
動
か
す 

「鍵
を
か
け
る
」 

利
き
手
じ
ゃ
な
い
方
の
手
で
、
輪
を
作
る 

※「鍵をかける」を使った例文 「ママ、鍵をかけるから待ってね。」 

◎こどもを見ながら 



２０１８年４月２１日（土） 手話ろうタイム１０！「朝の会話編 part2」 
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「お
ま
わ
り
さ
ん
」 

※「おまわりさん」を使った例文 

「あ、おまわりさんだ。ごあいさつしなさい。おはようございます。」 

「あ
た
た
か
い
」 

※「あたたかい」を使った例文 「天気が良くてあたたかいね。」 

「
バ 

ス
」 

※「バス」を使った例文  「バス来たよ。６番、違うね。３５番を待とうか」 



２０１８年５月１９日（土） 手話ろうタイム１０！「交通安全編」 
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「交
通
（車
）」 

※「交通（車）」を使った例文 「右見て左見て、もう一回右見て、車ないね。」 

「
車
に
ひ
か
れ
る
」 

※「車にひかれる」を使った例文 「車にひかれるよ！あぶない！」 

「信 

号
」 

◎信号機を表すようにｽﾗｲﾄﾞしながら３回点滅させる 

※「信号」を使った例文 「信号赤だね。待とうね。」 



２０１８年５月１９日（土） 手話ろうタイム１０！「交通安全編」 
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「渡 

る
」 

※「渡る」を使った例文 「青になったよ。左右確認してから手を挙げて渡ろうね。」 

◎歩く動作をしながら前に 

「ル
ー
ル
違
反
」 

※「ルール違反」を使った例文 「(赤信号をわたっている人を見て)ルール違反だね。ダメだね。」 

「
約
束
（守
る
）」 

※「約束(守る)」を使った例文  「ルール守ってるね。えらいね～。」 



２０１８年６月２日（土） 手話ろうタイム１０！「パパとお話ししよう！」 
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「時 

間
」 

※「時間」を使った例文 「あ、時間だ！パパ、仕事に行くね、いってきます。」 

「疲
れ
る
」 

※「疲れる」を使った例文 「ただいま、今日は疲れたよ～。向こうで着替えてくるね。」 

「運 

ぶ
」 

※「運ぶ」を使った例文 「ごちそうさま。食器を一緒に運んでいこうか。」 



２０１８年６月２日（土） 手話ろうタイム１０！「パパとお話ししよう！」 
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「内 

緒
」 

※「内緒」を使った例文 「お菓子食べる？わかった、ママには内緒ね。」 

「ビ
デ
オ
を
撮
る
」 

※「ビデオを撮る」を使った例文 「パパはここにいるよ！見てるよ！ビデオ撮ってるよ！」 

◎
利
き
手
で
数
字
の
「
７
」
を
つ
く
り
、 

小
刻
み
に
左
右
に
動
か
す 

「
劇
」 

※「劇」を使った例文  「劇、上手にできたね！がんばったね！」 



２０１８年６月１６日（土） 手話ろうタイム１０！「交通安全編 part2」 
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◎
人
差
し
指
を
内
側
に
し
ま
う
感
じ
で 

「も
う
す
ぐ
」 

※「もうすぐ」を使った例文 

「(電光掲示板が光っているのを見て)あ、３５番が光ってるね。もうすぐ来るよ」 

「お
と
な
し
い
」 

※「おとなしい」を使った例文 「(静かに)おとなしく座ろうね」 

「押 

す
」 

※「押す」を使った例文 「押すのまだだよ・・・次降りるから押してね」 



２０１８年６月１６日（土） 手話ろうタイム１０！「交通安全編 part2」 
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「先
」 

※「先」を使った例文 「待って、降りる人が先だよ」 

「改 

札
」 

◎
ド
ア
の
開
け
閉
め
を
２
回
表
現
す
る 

※「改札」を使った例文 「改札は一緒にとおるよ」 

「
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
」 

※「シートベルト」を使った例文 

「シートベルト OK?おじいちゃんとおばあちゃんの家にレッツゴー！」 



２０１８年７月７日（土） 手話ろうタイム１０！「七夕編」 
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「七 

夕
」 

※「七夕」を使った例文   「今日は七夕だね。お星さまは見えるかなあ？」 

「織
姫
」 

「彦
星
」 

◎
指
と
指
と
の
間
に
、 

も
う
片
方
の
指
を
２
回
は
め
る 

※「織姫」「彦星」を使った例文 「織姫と彦星は１年に１回だけ会えるんだよ。」 

◎
半
円
を
描
く
よ
う
に 

外
側
に
向
か
っ
て
、
２
回
開
く 

「短 

冊
」 

※「短冊」を使った例文 「短冊に願い事を書こうね」 



２０１８年７月７日（土） 手話ろうタイム１０！「七夕編」 
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◎
利
き
手
か
ら
葉
の
形
を
表
す 

「笹
」 

※「笹」を使った例文 「学校で笹に短冊を結んだ？」 

「叶 

う
」 

※「叶う」を使った例文 「みんなの願いが叶うと良いね。」 

「
そ
う
め
ん
」 

※「そうめん」を使った例文  「夜ご飯はそうめんだよ。」 



２０１８年７月２１日（土） 手話ろうタイム１０！「学校や保育園のことをきいてみよう編」 
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「休
み
（休
憩
）」 

※「休み（休憩）」を使った例文   「休み時間になにをしたの？」 

「読 

む
」 

※「読む」を使った例文 「本を読んだの？何を読んだの？教えて！」 

「誰
」 

※「誰」を使った例文 「今日、おやすみ誰かいた？」 



２０１８年７月２１日（土） 手話ろうタイム１０！「学校や保育園のことをきいてみよう編」 
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「心 

配
」 

※「心配」を使った例文 「ゆたか、おやすみだったの。大丈夫かな？心配だね。」 

「給 

食
」 

※「給食」を使った例文 「給食全部食べた？残した？」 

「
苦 

手
」 

※「苦手」を使った例文  「ピーマン苦手でしょう。でも全部食べたの？えらいね！」 



２０１８年８月４日（土） 手話ろうタイム１０！「学校や保育園のことをきいてみよう編 part2」 
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※「新しい」使った例文   「新しく来た先生どう？」 

「新
し
い
」 

◎
閉
じ
た
手
の
ひ
ら
を
開
き
な
が
ら 

下
に
お
ろ
す 

「お
は
な
し
（や
り
と
り
）」 

※「おはなし（やりとり）」を使った例文 「おはなししたの？良かったね。」 

◎
利
き
手
か
ら
順
に
閉
じ
た
手
の
ひ
ら
を 

開
き
な
が
ら
横
に
ス
ラ
イ
ド
さ
せ
る 

「嬉
し
い
顔
」 

※「嬉しい顔」を使った例文 「嬉しい顔してるね！良いことあった？」 



２０１８年８月４日（土） 手話ろうタイム１０！「学校や保育園のことをきいてみよう編 part2」 
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「へ
え
～
」 

※「へえ～」を使った例文 「へえ～！それは嬉しかったよね！」 

「し
か
め
っ
面
」 

※「しかめっ面」を使った例文 「しかめっ面でどうしたの？友達とケンカした？」 

「ど
う
し
て
（理
由
）
」 

※「どうして（理由）」を使った例文  「ケンカしたのね。向こうが悪いの？どうして？」 



２０１８年８月１８日（土） 手話ろうタイム１０！「夕食をめぐって編」 
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「必 

要
」 

※「必要」を使った例文 「あ、時間！ご飯作らなきゃ(必要)！パパ７時に帰ってくるよ。」 

「ハ
ン
バ
ー
グ
」 

※「ハンバーグ」を使った例文 「遊んで待ってて！今日はあなたの好きなハンバーグだよ」 

「で
き
た
（作
り
終
わ
る
）」 

※「できた（作り終わる）」を使った例文 「できたよ！おもちゃを片づけなさい」 

◎
ハ
ン
バ
ー
グ
の
生
地
を
作
る
よ
う
に 

◎閉じながら、下方向に動かす 



２０１８年８月１８日（土） 手話ろうタイム１０！「夕食をめぐって編」 
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「見 

る
」 

※「見ながら食べる」を使った例文 「テレビを見ながら食べちゃダメ。（テレビ）消そうね」 

「ご
ち
そ
う
さ
ま
」 

※「ごちそうさま」を使った例文 「ごちそうさま。パパと一緒にお皿を洗ってね。」 

「
お
手
伝
い
」 

※「お手伝い」を使った例文  「パパのお手伝いできたね！ありがとう。ママ嬉しいわ！」 



２０１８年９月１日（土） 手話ろうタイム１０！「居間での会話（テレビ）編」 
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「ド
ラ
え
も
ん
」 

※「ドラえもん」を使った例文 「７時からあなたの好きなドラえもんが始まるよ！」 

「野 

球
」 

※「野球」を使った例文 「お父さん、野球見たいんだって。３番に変えて。」 

「負
け
る
」 

※「負ける」を使った例文 「阪神タイガース、また負けちゃった。残念だね。」 



２０１８年９月１日（土） 手話ろうタイム１０！「居間での会話（テレビ）編」 
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「台 

風
」 

※「台風」を使った例文 「明日は台風が来るって。おでかけできないね。」 

「メ
ダ
ル
」 

※「メダル」を使った例文 「水泳、メダルたくさん取ってすごいね！」 

「
録 

画
」 

※「録画」を使った例文  「これは録画して、明日の朝見ようね。」 

◎
２
回
胸
を
た
た
く
よ
う
に 

◎
２
回
繰
り
返
す 



２０１８年９月１５日（土） 手話ろうタイム１０！「居間での会話（テレビ）編 part2」 
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「

」 

※「DVD」を使った例文 「DVD見ようか。どれ見たい？」 

「（テ
レ
ビ
な
ど
に
）
近
い
」 

※「近い」を使った例文 「テレビに近いと目が悪くなるよ！離れなさい。」 

「ニ
ュ
ー
ス
」 

※「ニュース」を使った例文 「ママ、ニュース見たいんだけど、チャンネル変えていい？」 

◎
顔
を
画
面
に
近
づ
け
る
よ
う
に 

◎
２
回
繰
り
返
す 



２０１８年９月１５日（土） 手話ろうタイム１０！「居間での会話（テレビ）編 part2」 
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「し
ょ
う
が
な
い
」 

※「しょうがない」を使った例文 「いやなの？わかった。しょうがないなあ、そのままでどうぞ。」 

「つ
か
な
い
」 

※「つかない」を使った例文 「あれ？テレビつかないね？壊れたかな？」 

「
交
換
（変
え
る
）」 

※「交換（変える）」を使った例文  「リモコンの電池を交換してみようか。ついたね！」 

◎
手
を
開
く
と
同
時
に
、
首
を
横
に
振
る
。 



２０１８年１０月６日（土） 手話ろうタイム１０！「お風呂入ろう編」 
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「（
い
っ
ぱ
い
）汗
を
か
く

」 

※「（いっぱい）汗をかく」を使った例文 

 「今日はいっぱい汗かいたからお風呂入ろうね。」 

「
お
湯
を
張
る
」 

※「お湯を張る」を使った例文 「お風呂にお湯を張っているから待っててね。」 

「浸
か
る
」 

※「浸かる」を使った例文 「お風呂に浸かって、10数えよう！できるかな？」 

◎
汗
が
流
れ
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で 

手
を
開
き
な
が
ら
胸
の
と
こ
ろ
ま
で 



２０１８年１０月６日（土） 手話ろうタイム１０！「お風呂入ろう編」 
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「水
を
切
る
」 

※「水を切る」を使った例文 「おもちゃ、水を切ってから片づけてね。」 

「
栓
を
抜
く
」 

※「栓を抜く」を使った例文 「パパ、最後だから湯船の栓を抜いといてね。」 

「
栓
を
す
る
」 

※「栓をする」を使った例文   

「あれ！湯船にお湯が溜まってない！栓をするの忘れてた！ごめん！」 



２０１８年１０月２０日（土） 手話ろうタイム１０！「お風呂入ろう編 part2」 
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「シ
ャ
ワ
ー
」 

※「シャワー」を使った例文 「今日はめんどくさいからシャワーだけにしようか。」 

「し
っ
か
り
」 

※「しっかり」を使った例文 「適当に洗わない。しっかり洗いなさい。」 

「裸
」 

※「裸」を使った例文 「裸だと風邪引くよ！服を着なさい。」 

◎
シ
ャ
ワ
ー
の
ヘ
ッ
ド
を
持
っ
て 

左
右
に
動
か
し
て
い
る
様
子 

◎
人
差
し
指
と
親
指
を
閉
じ
な
が
ら
下
ろ
す 



２０１８年１０月２０日（土） 手話ろうタイム１０！「お風呂入ろう編 part2」 
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「パ
ジ
ャ
マ
」 

※「パジャマ」を使った例文 「一人でパジャマ着れるかな～？」 

「ド
ラ
イ
ヤ
ー
」 

※「ドライヤー」を使った例文 「髪の毛びしょびしょだからドライヤーかけようね。」 

「
冷
た
い
」 

※「冷たい」を使った例文  「冷たい！（給湯器の）スイッチ押すの忘れてた！」 

◎
着
て
い
る
服
を
つ
ま
み
な
が
ら 

◎
ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
髪
を
乾
か
し
て
い
る
様
子 

◎
ゆ
っ
く
り
と
身
体
側
に
引
く 



２０１８年１１月３日（土） 手話ろうタイム１０！「寝る前の会話編」 
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「持
っ
て
い
く
」 

※「持っていく」を使った例文 「明日持っていくもの準備しようか。」 

「歯
を
磨
く
」 

※「歯を磨く」を使った例文 「歯を磨いた？まだ？いっしょにやろうか。」 

◎
歯
磨
き
を
す
る
よ
う
に 

「ア
イ
ス
」 

※「アイス」を使った例文 「歯を磨いたんだから、アイスはだめ。」 



２０１８年１１月３日（土） 手話ろうタイム１０！「寝る前の会話編」 
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「お
布
団
」 

※「お布団」を使った例文 「寝る時間だよ！お布団にいこう～」 

「遅 

い
」 

※「遅い」を使った例文 「パパ遅いね～。先に寝ようか。」 

「
自 

分
」 

※「自分」を使った例文  「絵本、自分で読む？ママが読む？」 



２０１８年１１月１７日（土） 手話ろうタイム１０！「風邪に気をつけよう編」 
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「(

風
が)

び
ゅ
う
び
ゅ
う
」 

※「(風がびゅうびゅう)」を使った例文 「風がびゅうびゅう吹いてて寒いね。上着を着よう。」 

「マ
ス
ク
」 

※「マスク」を使った例文 「マスクいっぱいだね！みんな風邪かな。」 

「ば
い
菌
」 

※「ばい菌」を使った例文 「手汚い！洗ってばい菌をやっつけよう！」 

◎
人
差
し
指
を
曲
げ
な
が
ら
、
前
方
に
進
む 



２０１８年１１月１７日（土） 手話ろうタイム１０！「風邪に気をつけよう編」 
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                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「鼻 

水
」 

※「鼻水」を使った例文 ①「鼻が出てるから、ティッシュで鼻をかもうね」 

            ②「鼻水が出てるね。鼻をかみなさい」 

「薬
を
の
む
」 

※「薬をのむ」を使った例文 「薬をのんでから寝ようね。」 

「
元
気(

健
康)

」 

※「元気（健康）」を使った例文  「コンコンない！元気(健康)になったね。」 

①  

②  



２０１８年１２月１日（土） 手話ろうタイム１０！「メリークリスマス！編」 
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「ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
」 

※「クリスマスツリー」を使った例文 「あ、クリスマスツリー！ピカピカ光っていてきれいだね。」 

「サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
」 

※「サンタクロース」を使った例文 「サンタさんは、あなたが寝てる間に来るのよ。」 

「お
手
紙
」 

※「お手紙」を使った例文 「サンタさんにお手紙書こうね。」 



２０１８年１２月１日（土） 手話ろうタイム１０！「メリークリスマス！編」 
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「ケ
ー
キ
」 

※「ケーキ」を使った例文 「クリスマスケーキ買ってきたよ！これは、ご飯を食べたあとね。」 

◎
ケ
ー
キ
を
カ
ッ
ト
す
る
よ
う
に 

「
プ
レ
ゼ
ン
ト
」 

※「プレゼント」を使った例文  「おはよう。あ！プレゼントがあるね！何が入ってるかな？」 

◎
両
手
を
一
緒
に
上
下
さ
せ
る 

※「くつ下」を使った例文 「この大きなくつ下を掛けて、早く寝ようね。」 

「く
つ
下
」 



２０１８年１２月１５日（土） 手話ろうタイム１０！「お正月 初詣編」 
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「神 

社
」 

※「神社」を使った例文 「今日の午後、神社へ初詣に行こうか。」 

◎
鳥
居
を
表
す
よ
う
に 

「清
め
る
」 

※「清める」を使った例文  

「お参りの作法（マナー）があるのよ。まず、ここで手を清めましょう。」 

「お
賽
銭
」 

※「お賽銭」を使った例文 「お賽銭を入れて、鐘をならすよ。」 

◎お金を賽銭箱に入れるように 



２０１８年１２月１５日（土） 手話ろうタイム１０！「お正月 初詣編」 
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「丁 

寧
」 

※「丁寧」を使った例文  

「丁寧に 2回礼をして、2回拍手をして、お祈りをして、最後に一礼して終わり。」 

「お
み
く
じ
」 

※「おみくじ」を使った例文 「あなたのおみくじ、大吉だよ！！！ママは小吉。」 

◎両手を同時に上下させる 

「
お
守
り
」 

※「お守り」を使った例文  「あそこの社務所（神社の受付）で、新しいお守りを買おうね。」 



２０１９年１月１９日（土） 手話ろうタイム１０！「今年の抱負編」 
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「目 

標
」 

※「目標」を使った例文 「今年の目標は何？」 

「や
せ
る
」 

※「やせる」を使った例文 「パパは太っちゃったから、５キロやせる！」 

「趣 

味
」 

※「趣味」を使った例文 

「ママは趣味の編み物がんばって、みんなおそろいの帽子を編むよ！」 

◎
ハ
ン
バ
ー
グ
の
生
地
を
作
る
よ
う
に 

◎
下
斜
め
方
向
に
移
動
さ
せ
な
が
ら
閉
じ
る 



２０１９年１月１９日（土） 手話ろうタイム１０！「今年の抱負編」 
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「何
で
も
」 

※「何でも」を使った例文 「ぼくは何でも食べて大きくなりたい！」 

「一 

級
」 

※「一級」を使った例文 「僕は水泳で１級を取る！」 

「
覚
え
る
」 

※「覚える」を使った例文 「私はこめっこぱんぱんを全部覚える！」 

◎
手
前
に
引
く 



２０１９年２月２日（土） 手話ろうタイム１０！「豆まき編」 

1 

                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「豆
ま
き
」 

※「豆まき」を使った例文 「2月 3日は豆まきだよ。」 

「病 

気
」 

※「病気」を使った例文 「悪い病気を持ってくる鬼さんは入らないで～！」 

「退
治
（追
い
返
す
）
」 

※「退治（追い返す）」を使った例文 「鬼が来た！豆まいて退治（追い返す）して！」 

◎
お
で
こ
を
２
回
た
た
く
よ
う
に 

◎
２
回
豆
を
ま
く
よ
う
に 



２０１９年２月２日（土） 手話ろうタイム１０！「豆まき編」 
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「な
ん
だ
」 

※「なんだ」を使った例文 「なんだパパかあ。次は○○が鬼やる？。」 

◎
２
回
開
い
て
閉
じ
る
を
繰
り
返
す 

「福
」 

※「福」を使った例文 「鬼はそと！福はうち！」 

「
同
じ
」 

◎
２
回
、
人
差
し
指
と
親
指
で
開
い
て
閉
じ
て
を
繰
り
返
す 

※「同じ」を使った例文  「歳の数と同じだけ豆を食べるよ。」 



２０１９年２月１６日（土） 手話ろうタイム１０！「ひなまつり編」 
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「も
う
す
ぐ
」 

※「もうすぐ」を使った例文 「もうすぐ３月３日だね！」 

「お
雛
様
」 

※「お雛様」「お内裏様」を使った例文 「お雛様とお内裏様を飾ろうか。」 

「お
内
裏
様
」 

「お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」 

「お
じ
い
ち
ゃ
ん
」 

※「おじいちゃん」「おばあちゃん」を使った例文  

「（飾ったお雛様を指さして）これは、おじいちゃんとおばあちゃんが買ってくれたよ。嬉しいね！」 



２０１９年２月１６日（土） 手話ろうタイム１０！「ひなまつり編」 
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「匂 

い
」 

※「匂い」を使った例文 「桃の花を生けるよ！いい匂いだね！」 

「ひ
な
あ
ら
れ
」 

※「ひなあられ」を使った例文 「ひなあられ、お店にあるかな～？」 

「
撮 
る
」 

※「撮る」を使った例文  「あなたも一緒に写真撮ろうか！」 



２０１９年３月２日（土） 手話ろうタイム１０！「進級・卒業編」 
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「春
休
み
」 

※「春休み」を使った例文 「3月 15日学校終わり。春休みだよ。」 

「通 

う
」 

※「通う」を使った例文 「4月から幼稚部だね。学校に毎日通うよ」 

「上
が
る
（進
級
す
る
）」 

※「上がる（進級する）」を使った例文 「4月からそら組に上がるよ（進級するよ）。」 

◎2回まわす 
◎離す、くっつけるを 2回する 



２０１９年３月２日（土） 手話ろうタイム１０！「進級・卒業編」 
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「卒 

業
」 

※「卒業」を使った例文 「幼稚部に通うのは終わり。卒業おめでとう！」 

「さ
み
し
い
」 

※「さみしい」を使った例文 「先生、おともだちとバイバイ。さみしいね。」 

「
楽
し
み
」 

※「楽しみ」を使った例文  「4月から小学生！楽しみだね。」 



２０１９年３月１６日（土） 手話ろうタイム１０！「春の訪れ編」 
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「気
温
が
上
が
る
」 

※「気温が上がる」を使った例文 「気温が上がって、暖かくなったね～。」 

「梅
」 

※「梅」を使った例文 「あれは梅の花だよ。濃いピンクだね！」 

「大
阪
城
」 

※「大阪城」を使った例文 「お弁当を持って大阪城に行こう！」 



２０１９年３月１６日（土） 手話ろうタイム１０！「春の訪れ編」 
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「桜
」 

※「桜」を使った例文 「あれは桜。まだつぼみだね。」 

「も
う
す
ぐ 

（も
う
少
し
し
た
ら
）」 

※「もうすぐ（もう少ししたら）」を使った例文 「もうすぐ咲くよ。」 

「
満
開
」 

※「満開」を使った例文  「満開になったら、また来よう！」 

◎
拍
手
を
し
な
が
ら
、
両
手
を
回
転
さ
せ
る 

◎
顔
の
横
で
、
手
を
ち
ょ
っ
と
だ
け 

前
に
２
回
動
か
す 
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