
今やりたい！
災害時の「多様」に気づき
地域の備えに＋α

第14回静岡県内外の災害ボランティアによる

救援活動のための図上訓練



2日目
事例から学ぶ
アクションの起こし方



2日目のねらいと流れ
• 過去の図上訓練で新たに知り合った団体と連携した
取り組みや、地元の関係者を巻き込んで工夫した
取り組みを始めた事例等を学びます。

• また、事例をヒントに、既存の取り組みに「＋α」
できること（新規の取り組みを含む）を検討し、
次の一歩を踏み出す（＝アクションを起こす）方法
を考えます。

０９：００～ 事例報告

１０：４０～ 休憩・移動

１０：５５～ ワーク②（途中に昼食休憩あり）

１４：２５～ ワーク②終了→休憩・移動

２日目も、グループ内にファシリテーターがいます。

話し合いのお手伝いをします。



2日目の事例報告

•（福）川根本町社会福祉協議会
梶原 孝亮 氏

•（認特活）静岡市障害者協会
会長 牧野 善浴 氏

•（認特活）茨城NPOセンター・コモンズ
センター長 横田 能洋 氏

以上の3名の方から、それぞれが工夫して
実践した取り組みを発表していただき、
「自分たちの地域の取り組みに＋α」する
ヒントを学びます。



さて、ワーク②は…

『＋α（ﾌﾟﾗｽｱﾙﾌｧ）のアクションへ！』

•自分の地域や組織で行われている取組みを
発展させる、すなわち「＋α」をするための
次の一歩（＝アクション）を考えます。

•県内プレイヤーの皆さんには、事前課題と
して、自組織で行われている防災や災害支
援に関係する研修、講座、訓練、イベント
や防災や、災害支援以外で行っている主な
イベントを記入してきていただいたと思い
ます。



さて、ワーク②は…

•そういった活動に、1日目に学んだり、気づ
いた「多様」を掛け合わせると、どういっ
た「＋α」の取組みが出来るでしょうか。

•また、それを実践するためには、どんな方
と連携し、どういった準備をすれば良いで
しょうか。

•そして、現在かかえている悩みや課題はど
うやったら解決できるでしょうか。



まずは…
事前課題シートの共有

① 県内プレイヤー、県外プレイヤーともに、
事前課題シートを右隣の方に渡してください。

② 読み終わった事前課題シートは更に右隣りに
渡して、自分のシートが戻ってくるまで続け
てください。

③ 県内各地で様々な取組みがあり、様々な悩み
や課題があることを、また県外団体の強み
などについて共有してください。

― １５分間 ―



次に…
質問タイム

① 県内プレイヤーが作成した事前課題につい
て、質問をしてください。

② 事前課題シートに記載した内容について、
グループ内で理解を深めます。

― ２０分間 ―



心がけること（昨日に引き続き…）

•各々から出た意見を否定するような発言は
控えてください。

• ファシリテーターを中心に、全員が発言で
きるように進行・時間管理にご協力をお願
いいたします。



ワークシート作成①
① 県内プレイヤー・県外プレイヤー共に、昨日

のワークで大切にした3つの「多様」をワー
クシートに貼ってください。

ここの
記載欄です



ワークシート作成②

1. 県内プレイヤーの方は、ワークシートに、自分が
「＋＠」したい既存の取組を事前課題シートから
１つ転記してください。(悩みや課題も)

2. 県外プレイヤーの方は、ワークシートに、3つの
「多様」を大切にしている(大切にしたい) 取組
について記入をしてください。(悩みや課題も)

ここの
記載欄です



そして…
共有タイム

① 県内プレイヤー、県外プレイヤーともに、
どのような「既存の取組」や「悩み、課
題」をワークシートに記載したか、グルー
プ内で共有をしてください。

― １５分間 ―



最後は…
ワークシートの作成②
アドバイス＆仕上げるタイム

① 「多様」をキーワードにした「＋＠」の
取組(又は新規の取組)について、「こんな
ことも出来るのでは？」といった視点での
アドバイスや、悩み・課題解決の方法をグ
ループ内の全員で話し合ってください。

② 県内プレイヤーの方は、上記のアドバイス
を参考に、「＋＠」の 取組(又は新規の
取組)について考えてください。

― １５分間 ／人―



グループで知恵を出し合い…

「多様」をキーワードに、地域の備えに
「＋α」したい！とグループの誰かが考えた

アクションプラン（取組み）をグループ
全員で更に良いものに仕上げて
いくワークになります。

発表者の方は、もらったアドバイスをワーク
シートに書き留めていってください。



最後は…
ワークシートの作成②
アドバイス＆仕上げるタイム

ここの
記載欄です



事例報告者コメント

•地域の備えに「＋α」出来そうなアクショ
ンプランは出来ましたか？

•事例発表者の方々にもコメントをいただ
きましょう。



２日間お疲れ様でした！

•是非今回のワークで考えた「＋＠」の取
組(新規の取組)は、地元でもやってみて
ください。


