
若年者の摂食障害は、頑張り屋、スポーツとの関連、あるきっかけから食べられなくなるなどの特徴も見られ、症状が進むと長期にわたる心身への症状を
残し、学業や社会的な生活にも影響を与えます。そのため、学校現場での早期発見、適切な対応、医療との連携がうまく繋がることが望まれます。このたび
学校における摂食障害への対応指針が示されたことをふまえ、指針に沿った保健室からの対応についての研修を開催します。講師による疾患概説と
指針の解説のほか、現場で働く養護教諭も登壇し、症例提示と実際の適応を解説します。

岡山・名古屋・大阪
対象：養護教諭、学校関係者

摂食障害ゲートキーパー研修会
～「摂食障害に関する学校と医療のより良い連携のための対応指針」完成を受けて～

岡山　
7/20 ㊏ 14：00～17：00
　　　　ジュンコフクタケホール
　　　　（岡山大学鹿田キャンパス内）
　　　　岡田 あゆみ
　　　　岡山大学大学院 小児医科学
　　　　髙宮 靜男
　　　　たかみやこころのクリニック
　　　　一般社団法人日本摂食障害協会 参与
　　　　大波 由美恵
　　　　加地 啓子
　　　　200 名　　　　　無料

会場

講師

定員 参加費

名古屋　
9/28 ㊏ 14：00～17：00
　　　　オルバースビル 3 階
　　　　井口 敏之
　　　　星ヶ丘マタニティ病院 小児科
　　　　髙宮 靜男
　　　　たかみやこころのクリニック
　　　　一般社団法人日本摂食障害協会 参与
　　　　大波 由美恵
　　　　加地 啓子
　　　　80 名　　　　　無料

会場
講師

定員 参加費

大阪
11/16 ㊏ 13：00～15：00
　　　　AP 淀屋橋 4 階南 B
　　　　（第60回日本心身医学会総会
　　　　　ならびに学術講演会 会場内）
　　　　北山 真次
　　　　髙宮 靜男
　　　　大波 由美恵
　　　　加地 啓子
　　　　180 名　　　　　無料

会場

講師

定員 参加費

日本摂食障害協会開催の約 2 ヵ月前から募集を開始します。詳細とお申し込みはホームページをご確認ください。

Japan Association for Eating Disorders

2019年度

講習会等のご案内
《速報版》

●有料講習会　
www.jafed.jp/
paid-seminar

●無料講習会　
www.jafed.jp/
free-seminar

本研修会は日本財団の助成を受けて開催します

東京 対象：食事や体型で悩む本人

7/21 ㊐ 10：00～16：00
　　　　政策研究大学院大学 会議室 A
　　　　西澤 佳菜子　Rasa Yoga Ayurveda 代表
　　　　ヨガ講師／アーユルヴェーダセラピスト
　　　　80 名（先着）　　　　　10,000 円

会場

講師

定員 参加費

東京 対象：管理栄養士、栄養士など

9/28 ㊏ 10：00～16：00
　　　　政策研究大学院大学 会議室 A
　　　　染原 風生　Dancers Don't Diet 代表
　　　　ダンサー・アスリート専門管理栄養士
　　　　摂食障害治療専門管理栄養士
　　　　80 名（先着）　　　　　10,000 円

講師

定員 参加費

会場

本来の健やかな静けさに戻る

眠りのヨガニードラ
アーユルヴェーダ講座
自然科学アーユルヴェーダの恩恵と、積極的休息の姿勢を基盤に
したヨガニードラの総合的メソッドによって、心とからだを癒す日々 の
セルフケア・リラクゼーション法を学びます。より良いからだとの関係を
紡ぎます。 ＊詳細決定後、協会ホームページにて掲載します

摂食障害治療に役立てる

RAVES（レーブス）モデル　
ワークショップ
より効果的な食事カウンセリングを実践するために。オーストラリアの
摂食障害専門管理栄養士シェーン・ジェフリーによって考案された、
病院内外で活用可能な摂食障害治療「RAVESモデル」について
学びます。 ＊詳細決定後、協会ホームページにて掲載します

姫路市総合福祉通園センタールネス花北

神戸市立井吹台中学校
神戸市立星陵台中学校

たかみやこころのクリニック
一般社団法人日本摂食障害協会 参与

養護教諭、
学校関係者のための

大阪 6/30 ㊐ 　　　　　　　10：00～15：00
　　　　なにわ生野病院
　　　　武久 千夏
　　　　社会医療法人弘道会なにわ生野病院 心療内科
　　　　大阪メンタルヘルス総合センター ストレス疾患治療研究所
　　　　70 名　　　　　1 組（2 名様まで）  10,000 円

東京 日程調整中 　　　    10：00～15：00
　　　　政策研究大学院大学 会議室 A
　　　　小原 千郷
　　　　国立精神・神経医療研究センター 精神保健研究所 行動医学 
　　　　　研究部、文教大学大学院人間科学研究科 非常勤講師
　　　　80 名　　　　　1 組（2 名様まで） 10,000 円

会場

講師

定員 参加費

会場

講師

定員 参加費

摂食障害の家族心理セミナー＋個別面談
家族がわが子の回復を応援するサポーターになるための心理教育セミナー。終了後、組数限定で個別面談を開催。

大阪・東京
対象：家族

【個別面談】１５：３０～１７：３０　15 組限定・各組３０分
参加費：1 組 ５,０００円  ※家族心理セミナーとは別に、個別面談費として必要です
※応募が多い場合は抽選とさせていただきます 　
※医師または臨床心理士が個別に面談をします。面談担当はご指定できません

【個別面談】調整中

＊詳細決定後、協会ホームページにて掲載します

家族心理セミナー 家族心理セミナー

神戸市立井吹台中学校
神戸市立星陵台中学校

神戸市立井吹台中学校
神戸市立星陵台中学校


