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成果物 はじめの一歩だよ みんなでサポート編 

 
発達障害の子どもには早期からその子にあった療育をすることが子どもの可能性を大き

く広げることにつながってくると考えられます。 

1 歳半検診、3歳児検診には乳児の発育や発達における問題点を早期発見するという目的

がありますが、「育てにくい子」を育児している親の宮中は複雑なものがあり、支援者の良

かれと思った助言を拒否することも少なくありません。親の気持ちを尊重しながら子ども

に対する「気づき」を促し、はじめの一歩を踏み出せるようにし、しっかりと支えていく

ための一助となればと思い、サポートブックを作成しました。 

 
表紙 ： 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
一部中身を紹介します。 
P.3~4 育てにくい子について  幼児健診から就園の時期まで 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
P.7~8 健診においての気づきの視点  １健診会場で出会う様々な子どもたち 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
P.13～14 健診においての気づきの視点  

５乳幼児健診・子育て相談から、保育園や幼稚園の就園に向けて 
 
 
 
 
 
 
  



P.17～18 育てにくい子の子育て 
      育てにくい子の子育ての理解（１） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


