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動画タイトル 尺（秒）

1 CHANGE FOR THE BLUE 高知の海を守る 120秒

2 『おらんくの海』室戸の漁師が抱く夢 120秒

3 『おらんくの海』笑顔を絶やさないドルフィントレーナー 120秒

4 『おらんくの海』室戸の”サラリーマン漁師” 120秒

5 『おらんくの海』土佐湾の新鮮な”うるめいわし” 120秒

6 『おらんくの海』郷土の海を守る「白浜青年団」 120秒

7 『おらんくの海』室戸から「かまぼこ」を世界へ 120秒

8 『おらんくの海』東洋町の海上アスレチック 120秒

9 『おらんくの海』東洋町の海に魅了された移住者 120秒

10 『おらんくの海』幅広い世代へ『きびなごケンピ』を広めたい 120秒

11 『おらんくの海』黒潮町からより質の高い鮮魚を 120秒

12 『おらんくの海』黒潮町から女性目線で高知の海を発信 120秒

13 『おらんくの海』須崎へ骨をうずめる覚悟で 120秒

14 『おらんくの海』土佐清水のママさんサーファー、夢を追う 120秒

15 『おらんくの海』須崎から真空パックに思いを込めて 120秒

16 『おらんくの海』夏休みに高知の海をカガクする 120秒

17 『おらんくの海』土佐市からカツオを全国へ発信したい 120秒

18 『おらんくの海』声掛けで海の安全を守る 120秒

19 『おらんくの海』サーフィンで高知の海を知ってほしい 120秒

20 『おらんくの海』オーストラリア人が高知の海に魅せられて 120秒

21 『おらんくの海』高知の海でもっと楽しもう！ 120秒

22 『おらんくの海』高知の海で気付かされて 120秒

23 『おらんくの海』黒潮町で漂流物に新たな命を吹き込む 120秒

24 『おらんくの海』横浪半島で観光クルージング始めました 120秒

25 『おらんくの海』羊毛フェルトで高知の海を表現する 120秒

26 『おらんくの海』中土佐町で漁業を体験！ 120秒

27 『おらんくの海』カツオなくしては生きられない 120秒

28 『おらんくの海』焼きたてパンに込められた海への思い 120秒

29 『おらんくの海』自販機のゴミも海へ！？ 120秒

30 『おらんくの海』高知の素晴らしい海の恵みを味わってほしい！ 120秒

海応援動画リスト（30本）

・海に関するイベント応援動画20-30本（2～3分）

YouTube

URL：https://www.youtube.com/playlist?list=PLJu8wdelPDLbudIFtJl6apUksF66LIsm

https://www.youtube.com/playlist?list=PLJu8-wdelPDLbudIFtJl6apUksF66LIsm


No. 3

動画タイトル 『おらんくの海』笑顔を絶やさないドルフィントレーナー

内容 室戸市にある室戸ドルフィンセンター。
ここでは現在4頭のイルカを飼育しており、
可愛いイルカ達が訪れる人たちに癒しをあたえてくれます。
この場所に笑顔を絶やさない一人のトレーナーの姿がありました。
今回はドルフィントレーナーの宇野千奈美さんにお話を伺いました。

「海と日本プロジェクトin高知県」ロゴを常時表示
ラストカットにて日本財団が推進する旨・WEB誘因を表記

海応援動画（抜粋）

放送日時 放送番組名 放送尺（秒）

6月27日（木曜日）
18：50～18：55

おらんくの海 120秒

No. 13

動画タイトル 『おらんくの海』須崎へ骨をうずめる覚悟で

内容 環境に優しい漁法として近年世界的に評価されている定置網漁。
須崎市で家業を手伝いながら、須崎の魚を世界基準で通用するものに、
と奮闘する青年がいます。

今回は須崎釣漁業協同組合 笹岡 祐貴さんにお話を伺いました。

「海と日本プロジェクトin高知県」ロゴを常時表示
ラストカットにて日本財団が推進する旨・WEB誘因を表記

放送日時 放送番組名
放送尺
（秒）

8月1日（木曜日）
18：50～18：55

おらんくの海 120秒

・海に関するイベント応援動画20-30本（2～3分）



・プロジェクト訴求動画3本（15秒）

動画タイトル 放送期間 放送回数

1. 海洋ごみ対策 2019/08/28～2019/09/14 90回

2. 海のそなえ 2019/08/28～2019/09/14 80回

3. 海と体験する機会 2019/09/06～2019/09/21 90回

プロジェクト訴求映像リスト

白浜青年団 廣田 斎史さん
子ども達がごみを拾うことで、こういうところにこんなごみがあるんだと気づき、
自分の浜であることを個人が意識していけば、すごくいいことだと思います。

ライフセーバー 池田浩二さん
なにかある前に未然に防ぐことが、ライフセービング活動だと思っています。
お客さんや泳者の方に声掛けしていくことを重点的に行っています。

命のみなもとです！
高知を感じるところです！
思い出の場所です！

1.海洋ごみ対策

2.海のそなえ

3.海を体験



No. 投稿日 記事タイトル

1 2019/04/06 【海ごみゼロアワード】海洋ごみ対策を全国から募集しています！

2 2019/07/01 「おらんくの海」第4シーズン始まりました！

3 2019/07/17 CHANGE FOR THE BLUE 高知の海を守る

4 2019/07/22 【おらんくの海】漁師 松尾拓哉さん

5 2019/07/24 【おらんくの海】ドルフィントレーナー 宇野千奈美さん

6 2019/07/26 【おらんくの海】椎名大敷組合 橋本健さん

7 2019/07/28 【おらんくの海】企業組合宇佐もん工房 所紀光さん

8 2019/07/30 【おらんくの海】白浜青年団 廣田斎史さん

9 2019/07/30 【おらんくの海】暑いしか言えない

10 2019/07/30 【おらんくの海】ロケ絶好調です！

11 2019/08/02 【おらんくの海】山本かまぼこ店 山本正幸さん

12 2019/08/04 【おらんくの海】東洋町観光振興協会 山下龍造さん

13 2019/08/06 【おらんくの海】地域おこし協力隊 箕浦孝之さん

14 2019/08/08 【開催中】「高知の海をカガクする」

15 2019/08/21 埼玉県のイベントを見学してきました！！

16 2019/08/18 高知県で一番盛り上がる夏の祭典「よさこい祭り」で一斉ごみ拾い

17 2019/08/20 【8/31㈯・9/1㈰】第22回新子まつり

18 2019/08/21 【おらんくの海】八重丸水産 中野陽美さん

19 2019/08/26 【おらんくの海】魚彩 水野大輔さん

20 2019/08/27 【黒潮冒険団】海の学校 in 柏島バスツアー参加者募集中！

21 2019/08/28 【おらんくの海】土佐佐賀産直出荷組合 浜町明恵さん

22 2019/08/30 【おらんくの海】須崎釣漁業協同組合 笹岡祐貴さん

23 2019/08/31 土佐風土祭りに出展しています

24 2019/09/02 【おらんくの海】プロサーファー 松下歩さん

25 2019/09/04 【おらんくの海】多田水産 多田拓浩さん

26 2019/09/06 【おらんくの海】高知みらい科学館 岡田直樹さん

27 2019/10/01 【おらんくの海】浜吉ヤ 山中昭典さん

28 2019/10/03 【おらんくの海】ライフセーバー 池田浩二さん

29 2019/10/06 【おらんくの海】プロサーファー 吉田武史さん

30 2019/10/9 【黒潮冒険団】中土佐篇「鰹の藁焼きたたき体験」参加者募集中！

投稿記事リスト

・公式サイトにおける掲載記事50本



No. 投稿日 記事タイトル

31 2019/10/9 9/15（日）【黒潮冒険団】海の学校in柏島 ＃1

32 2019/10/9 9/15（日）【黒潮冒険団】海の学校in柏島 ＃2

33 2019/10/9 【おらんくの海】幡多サーフ道場 ブルース・ディロンさん

34 2019/10/11 9/16（月）【黒潮冒険団】海の学校in柏島 ＃3

35 2019/10/11 9/16（月）【黒潮冒険団】海の学校in柏島 ＃4

36 2019/10/12 【おらんくの海】あなたにとって海とは

37 2019/10/15 【おらんくの海】シュノーケリングガイド 岩瀬洋一郎さん

38 2019/10/15 9/16（月）【黒潮冒険団】海の学校in柏島 ＃5

39 2019/10/18 【おらんくの海】漂流物アクセサリー作家 下芽恵さん

40 2019/10/21 【おらんくの海】ヨシノマリーナリゾート 吉野友輔さん

41 2019/10/24 【おらんくの海】羊毛フェルト作家 平林まゆみさん

42 2019/10/27 【おらんくの海】高知県漁協上ノ加江支所 松丸梨佳さん

43 2019/11/8 【さばける塾】中土佐町久礼でカツオさばきに挑戦！

44 2019/11/8 【Change For The Blue】まんがの祭典でブース出展！

45 2019/11/26 【11/29まで】うみぽすグランプリ 入賞作品が展示中！

46 2019/12/9 企業コラボで新商品販売

47 2020/2/7 【2/17まで】うみぽす2019作品展示会 in ビックカメラ

48 2020/2/25 企業コラボで新商品販売パート2

49 2020/2/26 【おらんくの海】中土佐町久礼 企画・ど久礼もん企業組合

50 2020/2/26 【おらんくの海】老舗パン屋 コミベーカリー

51 2020/3/24 企業コラボで新商品販売パート3

投稿記事リスト

・公式サイトにおける掲載記事50本

公式サイト
URL：https://kochi.uminohi.jp/

https://kochi.uminohi.jp/


No. 45

投稿日 2019年11月26日（火曜日）

記事タイトル ※イベント終了【11/29まで】うみぽすグランプリ 入賞作品が展示中！

記事本文 「うみぽすグランプリ2019」の受賞作が11/29（金）まで日本財団1Ｆで展示
されています。

高知からはポスター／こども部門で岡崎利大くん、小原かなえさん、岡田悠希
さんの作品が入賞しました。表彰式の翌日からは、日本財団ビル 1F で展示会
を実施。期間中は入賞した全 160 作品のパネルと動画をどなたでもご覧
いただけます。また、今回入賞した作品は「うみぽす海の PR 

コンテスト 2019 作品集」(2020 年 3 月出版予定)に掲載。作品集は後日、
全入賞者へ贈られます。

■「うみぽす」とは
「うみぽす」は 2015 年にスタートした、地元の海に人を集めることを
目的にした全員参加型の地方創生プロジェクトです。老若男女、プロ/アマを
問わず、自分たちの地元の海、好きな海のポスターや動画をつくって、それを
みんなに見てもらい、みんなで日本の海を盛り上げていこうという活動です。
日本全国から作品を募集し、優秀作品を表彰して
います。

投稿記事詳細（抜粋）

・公式サイトにおける掲載記事50本

No. 47

投稿日 2020年2月7日（金曜日）

記事タイトル 【2/17まで】うみぽす2019作品展示会 in ビックカメラ

記事本文 お久しぶりの投稿になります。

仕事のお休みをいただき、池袋に行ってきました。

昨年に行われた「『うみぽす』海のPRコンテスト2019」の協賛企業である
株式会社ビックカメラ様のご厚意でビックカメラ池袋東口カメラ館8Fにて開催
されています。

高知からはポスター／こども部門で岡崎利大くん、小原かなえさん、岡田悠希
さんの作品が入賞しています。

～2月17日（月）まで開催されていますので、是非ご覧になってください。



・オリジナルイベント

イベントタイトル 【黒潮冒険団】 海の学校in柏島

イベント概要 こども達が地元の海に触れ、海への親しみを育て、豊かな海を守るために自分
たちで出来ることを考えるイベントを実施。
高知県内の小学生を募集し、「黒潮冒険団」を結成し、大月町柏島で海洋ごみ
問題の現状や、海の生き物など高知の海について学んだ。
日本一魚種の多い美しい島“柏島”を、海の学校に見立て、シュノーケリング
体験で、海の生き物を観察し、海中の変化を実感。また、ビーチコーミングで
実際の海辺を観察し、環境悪化を目の当たりにし、保全の大切さを考察した。
柏島を守り育てる活動をされている黒潮実感センターでは、柏島の魚種が変化
してきていることを説明し、地域の海の課題を学び、今後の海を守り育てる
「里海づくり」を学習する内容とした。
最後に今回の体験・学びを里海冒険図鑑としてまとめ、海洋連盟「うみぽす」
とも連携し、ポスター化、県民に向けたメッセージとして高知みらい科学館で
展示・発表した。

実施期間 2019年9月15日（日曜日）～2019年9月16日（月曜日）

開催場所 大月町柏島 竜ヶ浜海岸 黒潮実感センター

参加人数 11人（小学5年生7名、小学6年生4名）

主催 海と日本プロジェクトin高知県実行委員会

共催 株式会社テレビ高知、アークデザイン研究所、株式会社とさでんトラベル

協力 (特非)黒潮実感センター、(特非)NPO砂浜美術館、海洋連盟「うみぽす」

オリジナルイベント開催概要

イベント写真


