
志津川湾 森里海めぐり隊 !
～海を活かし 海に活かされる南三陸町～
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志津川湾で森里海めぐり隊は
どんなことするの？
南三陸町は、中央に志津川湾、残る三方は標高 300～ 500ｍの山々に囲まれています。

町の山林に降った雨はすべて、人の住む里を流れ、川を通じて海＝志津川湾にまで行きつくのです。

そのため、南三陸町はかねてより「海の人が山を、山の人が海を想う町」と呼ばれてきました。

海を大切に思う町民の努力が実を結び、志津川湾は、昨年、世界的に貴重な自然環境で

あることが認められ、ラムサール条約湿地に認定されました。

東北地方では、初の海域の条約湿地であり、海藻の森＝藻場の貴重さが認められての登録は

国内初です。めぐり隊では、海だけでなく、森と里をめぐって、この豊かな海を守ろうとする町の

取り組みを知ることで、宮城県内のこどもたちが、海と人とのあるべきかかわり方を

考える機会を作り出します。
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志津川湾で森里海めぐり隊いざ！出発！

7:45   ・仙台駅東口集合

8:00   ・出発

9:45     南三陸ホテル観洋ロビー着

　     ・開会式

10:10  ①座学　南三陸町志津川湾概要説明

11:00  サンオーレ袖浜着

　      ②荒島にて磯の自然観察 

　      ③自由時間　水遊び

12:40   下道荘着 

13:10   ・昼食

14:30   海のビジターセンター着 

　       ④海藻押し葉体験

16:30   南三陸 BIO 着　

　       ⑤バイオガス施設見学

17:30   南三陸 平成の森到着　

17:45   ⑥ふりかけづくり海藻のワークショップ

18:45   ・夕食

20:00   ⑦ 座学・本日の復習とあすの予定

21:30   ・就寝

8/5（月）のスケジュール
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②志津川湾に浮かぶ荒島で「磯探検」

見つけた生き物

◎貴重な生き物はいたかな？

◎同じ班になったお兄さんお姉さんの名前

◎感想

④カラフルな色と変わった形が楽しめる「海藻押し葉」

使った海藻　知った海藻

◎感想



⑤「バイオガス施設」見学

感   想

生ごみなどは捨てずに発酵させて、                       と肥料（液肥）を作る施設
肥料は、田んぼや畑などにまかれ、リサイクル。
ごみをできるだけ出さない、出たごみは資源として使う社会を、              
                    　　型社会と呼びます。

バイオガスって知ってる？
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⑥「ふりかけ作り」ワークショップ

志津川湾の海藻を使って君だけのふりかけを作ろう！
海藻を使った世界で一つの「ふりかけ！」
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使った材料

作った感想

食べてみて食べ比べてみてどうだった？
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⑦志津川湾ってどんな海？

・        流と     流の影響をバランスよく受ける

・              種類以上の海藻が確認されている

・2018 年、水鳥の生息地として国際的に重要な湿地

として認められ                               条約に登録された

・町に降った雨は町内の             を通じて湾に注ぐ

志津川湾のまとめ！

メモ



志津川湾で森里海めぐり隊最終日！！

6:30

7:00

7:50

8:10

　

9:00

　

　

11:00

　

　

　

12:30

　

14:30

　

　

16:30

18:15

8/6 (火) のスケジュール
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・起床

・朝食

・出発

志津川魚市場着

①魚市場見学

戸倉波伝谷漁港到着

②ASC認定のカキの養殖場を船上見学

③プランクトン採集と食物連鎖調査

水戸辺漁港到着

④海鮮バーベキュー（昼食）

～移動中～

⑤川の生き物クイズ

佐久の造営林着

⑥FSC 認定の森で間伐作業体験

海のビジターセンター着 

⑦スープの素作り

・閉会式

南三陸町出発

仙台駅東口到着　解散

はでんや

みとべ

さきゅう
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①資源管理型漁業をすすめる「志津川魚市場」

見つけた魚介類

志津川魚市場の一番の名物は

「西の明石、東の志津川」と並び称される！
◎感想

②日本で初めて海のエコラベルＡＳＣ国際認証を取得した「カキ養殖場」

◎感想

ここに注目！

ここに注目！
カキは                     でつりさげられている

カキは                     プランクトンをろ過して食べて成長

過密した養殖をやめて、いかだを 分の１に減らした

自然に負担をかけない持続可能な漁業を実現

あかじ

こくさいにんしょう

か

かみつ

ふたん じぞくかのう



③プランクトンの採集

採れたプランクトン

食物連鎖　ほかの生き物を食べたり食べられたりする関係

プランクトン→動物プランクトン→小魚→大きな魚→人間

生き物の死がいやフンを分解するのが

◎感想

④海鮮バーベキュー

◎感想

ここに注目！

食べたもの
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しょくもつれんさ



⑤川の生き物クイズ

⑥持続可能な森の経営の国際認証ＦＳＣに認証された森林

◎感想

海と川を行き来する生き物は ?

手入れされた森とそうでない森の違い

森の役割は ?
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⑦スープの素を作ろう

海藻を使った世界で一つの「スープの素」

どんな材料

どんな味
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⑦スープの素を作ろう

海藻を使った世界で一つの「スープの素」

どんな名前

どんなキャッチフレーズ
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メモ

海と日本プロジェクトとは ?
日本財団「海と日本プロジェクト」とは２０１５年に「海の日」２０回目を記念し、
日本財団主導で推進しているプロジェクトです。次世代を担う子供たちを中心として多くの方々に
「海の日」の意義について認識を深めてもらうとともに、海への好奇心を持ってもらい、
行動を起こすムーブメントを作り出すことを目指しています。

海と日本プロジェクトが推進する５つのアクション
海を学ぼう！  海をキレイにしよう！

海を味わおう！海を体験しよう！ 海を表現しよう！


