
 

 

 

 

 

 

 

≪IMR（アイ・エム・アール）≫ 精神症状があったとしても、だれもがリカバリーできま

す。IMR(Illness Management and Recovery：疾病管理とリカバリー) は、そのひとりひとり

のリカバリーの実現に向かって、自分で疾病管理ができるように支援するパッケージ化され

たプログラムです。科学的根拠のある心理社会的実践(EBP)の 1 つとして知られるようにな

ってきています。本研修会では、リカバリー全国フォーラムの分科会の中で常に注目されて

いる IMR について、概要・内容・原則をご紹介するとともに、実践報告として IMR を実施

している方、利用している当事者の方からもお話しを伺います。 

 

≪リカバリー全国フォーラム地方版分科会≫ NPO 法人コンボでは 10 年にわたり毎夏「リカバリー全国フ

ォーラム」を開催してきました。当事者・家族・専門職などが一堂に会し、学びあい、交流し、立場を越えて

リカバリーという考え方について理解を深めあう場として定着してきましたが、東京での開催では参加しづら

い、地方でも開催してほしい、といった要望をいただくようになりました。その声にお応えするため、日本財

団からご支援をいただき、リカバリー全国フォーラムの分科会から、選りすぐりの企画を各地にお届けしてい

ます。 

 

 

 

 

2019 年 7 月 14 日（日）10:00 ～ 16:00 

神戸市教育会館 大ホール 

 

主催： 認定 NPO 法人地域精神保健福祉機構・コンボ 

共催： IMR ネットワーク 



【講師】 

内野俊郎（久留米大学 医学部 神経精神医学講座） 

坂本明子（久留米大学 文学部 社会福祉学科） 

加藤大慈（戸塚西口りんどうクリニック） 

池田直矢（医療法人明柳会 恩田第 2病院 心理室） 

安田久美子（特定医療法人恵風会 高岡病院；作業療法士） 

川口準也（特定医療法人恵風会 高岡病院；臨床心理士） 

IMR 利用者（高岡病院） 

 

【スケジュール】 

10:00～10:15 挨拶 
NPO 法人コンボ 

内野俊郎 

10:15～10:50 IMR 概説 加藤大慈 

10:50～11:25 IMR の構成 池田直矢 

11:25～12:00 IMR で大切にしたい理念 内野俊郎 

12:00～12:15 質疑応答  

12:15～13:15 昼休み   

13:15～14:45 
リカバリ―＆ 

リカバリー戦略（定義と目標） 
坂本明子 

14:45～15:00 休憩  

15:00～15:40 実践報告：高岡病院 
安田久美子・川口準也 

IMR 利用者 

15:40～16:00 質疑応答  

 

 

 

 認定 NPO 法人地域精神保健福祉機構・コンボ  ≪IMR 研修会事務局≫ 

電話：047-320-3870  Fax: 047-320-3871  Email: imr@comhbo.net 

〒272-0031 千葉県市川市平田 3-5-1 トノックスビル 2F  https://comhbo.net 

 


