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「にんしん」をきっかけに、
誰もが孤立することなく、自分自身として、

自由にしあわせに生きていくことができる社会へ

「にんしん」にまつわるすべての「困った」「どうしよう」に寄り添います
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2019年度 特定非営利活動法人ピッコラーレ
日本財団助成金事業完了報告書
添付資料①事業内容詳細
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2019年度
ピッコラーレの取り組み
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特定非営利活動法人 ピッコラーレ 団体概要

代表 中島 かおり
設立 2016年3月 一般社団法人 にんしんSOS東京を設立

2018年11月 特定非営利活動法人 ピッコラーレを設立
2019年4月 一般社団法人 にんしんSOS東京より特定非営利活動法人 ピッコ

ラーレにすべての事業を移管し運営を開始
相談支援員数 26名

事業内容
1. 妊娠葛藤相談事業：「思いがけない妊娠」など、妊娠葛藤を抱える相談者とその
関係者を対象とした継続的相談ができる窓口開設と支援活動の実施。

2. 調査研究・政策提言事業：妊娠葛藤という社会課題解決に向けた政策提言や相談
データをもとにした白書作成の実施。

3. 居場所づくり事業(project HOME)：居所のない妊婦のための居場所の提供
4. 研修・啓発事業：妊娠葛藤の背景にある様々な社会課題の解決に向け、支援者の
養成や啓発活動の実施。
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妊娠葛藤を社会課題として
可視化するための白書作成
（2020年度も継続）

居所なし妊婦への
安心・安全な居場所づくり
（2020年度も継続）

④
研修
啓発

②
調査研究
政策提言

③
project 
HOME

①
妊娠葛藤
相談窓口

2019年度 ピッコラーレの事業 全体像
妊娠葛藤相談窓口に寄せられる声を聞くことによって見えてきた
「課題」解決へ向けての取り組みとして、新たに３つの事業を開始

妊娠葛藤相談窓口の普及妊娠
葛藤相談支援員のスキルアップ
（2020年度も継続）
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2019年度
① 妊娠葛藤相談窓口
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３つの妊娠葛藤相談窓口を運営

2018年7月「にんしんSOS埼玉」開設（埼玉県受託）
2019年1月「にんしんSOSちば」開設（千葉県より受託）

①妊娠葛藤相談窓口
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ピッコラーレ 妊娠葛藤相談窓⼝の仕組み

•相談窓口は２名体制
•必要に応じて、面談・同行支援を実施
•電子カルテシステムを導入（情報共有）
•コールセンターシステムを導入
（コスト削減＆相談員のリモートワークを実現）

相談支援チーム相談者 連携先機関

病院

法テラス

⼥性相談

保健センター

シェルター

365日開設
電話：16-24時

メール・twitter相談：24時間

無料相談 連携

①妊娠葛藤相談窓口
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相談支援チーム

コールセンター

業務サポートチームが相談員と窓口を支える

リモートワーク
システムの構築

メールワイズ

電⼦記録票

グループウエア

相談員ミーティング

相談援助スキルアップ
の機会確保

ケースカンファレンス

安全管理研修

勉強会

シフト管理

安⼼できる労働環境の
整備

採⽤

育成研修

メンタルケア

相談窓口のサポート体制
①妊娠葛藤相談窓口
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多様な資格を持つ相談支援員で構成

助産師

社会福祉⼠

教員

保健師

保育⼠

精神保健福祉⼠

看護師

医師

8

6

1

5

3

1

10

1

●

●
●

●
●

●

医療（産科領域） 福祉 ⼼理・精神資格タイプ ⼈数

●

●
●
●
●

公認⼼理師 1 ●●

●

●

臨床⼼理師 1 ●●

①妊娠葛藤相談窓口
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見えない相談者と繋がるために

対象者に合った
入り口を作る

物理的にも
心理的にも

アクセスしやすい方法

ホームページから
直接無料電話

毎日、twitterで相談開始を告知

①妊娠葛藤相談窓口
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どのように窓口を知ったか

0

45

90

135

180

225

15歳未満 15-17歳 18-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50歳以上
LINE/Twitter YouTube カード・パンフレット ネット検索
ホームページ 紹介（その他） 新聞・書籍・TV・ラジオ 友人知人

どの年代もネット
検索が多い

10代は
YouTubeから

①妊娠葛藤相談窓口
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相談は増加中 2020.3.31現在
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相談者数 ：4827人 相談総回数：22926件
①妊娠葛藤相談窓口
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2019年度相談者数と相談回数
①妊娠葛藤相談窓口
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相談者の年齢の変化 2020.３.31現在
①妊娠葛藤相談窓口
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65%
20%

5%

4%

2%

4%

妊娠・避妊に関する相談
思いがけない妊娠
中絶について
妊娠・出産前後の不安
出産養育に関する不安
その他

相談内容は、妊娠避妊に関すること
＝避妊の失敗・生理の遅れの相談が最多

①妊娠葛藤相談窓口
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妊娠・避妊に
関する相談
33%

思いがけない
妊娠
67%

16

年代別相談内容

15歳未満は思いがけない妊娠の相談、
15歳以上は妊娠の不安、避妊の失敗の相談が多い

妊娠・避妊に
関する相談
78%

思いがけない
妊娠
15%

中絶について
4%

出産・養育に
関する相談
3%

15歳未満

15歳～19歳

20代、30代では思いがけない妊娠、中絶の相談が増加。
30代では中絶の割合が上昇し、妊娠避妊の相談は減少。

①妊娠葛藤相談窓口
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相談し
た
40%

誰にも
してい
ない
60%

17

10代は誰にも相談できない
相談者が多い

10代 20代以降

相談し
た
53%

誰にも
してい
ない
47%

誰かに相談したか

①妊娠葛藤相談窓口
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2019年度
② 調査研究・政策提言
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「妊娠」が突きつけるもの

生理が遅れていて、検査薬を試したら、陽性でした。
親にも相手にも絶対言えません。
どうしたらいいのかもうほんとにわからないんです。
毎日、死にたい気持ちでいます。

17歳の女性からメールでの相談

②調査研究・再策提言
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周産期の死亡原因は自殺が最多
・一般の鬱病有病率は5.6％、妊娠中は11％に上る
・産後鬱の半数ほどは妊娠中の発症
（2018国立成育医療研究センター）

妊婦の自殺では、
妊娠に気がつく2ヶ月目
での自殺が多い。

日本産婦人科医会東京都23区の妊産婦の異常死の実態調査2005~2014

20

②調査研究・再策提言
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6.6人に1人が中絶
91.8万人 16.4万人

厚生労働省 2018(平成30)年度人口動態統計(概数)より
日本における年間出生数・人工妊娠中絶件数

出生数 中絶件数

57.8

31.5

12. 9.2 12.8

25.

51.3

22.7

94.7

0.

25.

50.

75.

100.

<20 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 >50 不明
妊娠100に占める中絶の割合

平成28年度人口動態統計より
妊娠総数(=出生数＋中絶件数)として
中絶割合を求めた（作成 piccorale）

年代別中絶割合

10代が最多

②調査研究・再策提言
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1974年 1981年 1987年 1993年 1999年 2005年 2011年

大学生 男 大学生 女 高校生 男 高校生 女 中学生 男 中学生 女

10代の性交経験は減少傾向
日本性教育協会 第７回青少年の性行動全国調査報告 より

②調査研究・再策提言
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10代は、1日に、37人が中絶し、24人が出産しているー①
厚生労働省平成30年（2018）人口動態統計の概況より

53

15~19歳の
第3子以上
出産数

②調査研究・再策提言
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妊娠に気が付くのが遅すぎたり、
中絶を選択できなかったりする
事情がある

10代は、1日に、37人が中絶し、24人が出産しているー②
厚生労働省平成30年（2018）人口動態統計の概況より

②調査研究・再策提言
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児童相談所での児童虐待相談対応件数の推移

28

7 2 4 2 1 3 50

8

15

23

30

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳以上 不明

0歳児死亡は全体の53.8％

子ども虐待による死亡事例等の検証結果等について（第15次報告）より

死亡時点の子どもの年齢

虐待死は
年間52人
H30年度

増え続ける虐待対応件数

心中による虐待死は13人
総数は65人

②調査研究・再策提言
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児童虐待死で一番多いのは
「生まれたその日」に亡くなる命

52人中14人

子ども虐待による死亡事例等の検証結果等について・第15次報告より

日齢０日児の死亡事例14人のうち
すべての事例において医療機関での出産なし
自宅のトイレが38.2%

母子健康手帳の未交付 が 13 人（92.9％)
妊婦健康診査未受診 が 12 人（85.7％）

②調査研究・再策提言
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妊娠期・周産期における問題について、「若年(10代)妊娠」につい
てみると、我が国における全出生数のうち母親の年齢が若年(10代)の
割合は約1.3%前後で推移している一方で、心中以外の虐待死事例に
おける「若年(10代)妊娠」の平均割合は17.0%である。これらのこ
とを鑑みれば、その高さは顕著である。

＜遺棄事例＞０歳男児（実母からのネグレクトで死亡）10代の実
母が外出先で出産し、遺体を放置。実母は「赤ちゃんを助ける気持ち
よりも誰にも知られたくない気持ちの方が強かった」と話した。

子ども虐待による死亡事例等の検証結果等について（第14次報告）より

虐待死事例における10代の割合が顕著に高い

子ども虐待による死亡事例等の検証結果等について（第15次報告）より

「誰にも知られたくない」の背景にあるもの。
知られたら、仕事がなくなる。居場所がなくなる。何を言われるかわからない。怒られる。

妊娠する前から、孤立していた。SOSを出すことができない。
そもそも助けを求めてもいいと思っていなかった

②調査研究・再策提言
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ほとんど
無い
32%

乏しい
14%

普通
20%

活発
2%

不明
31%

なし
67%

あり
32%

不明1%
市町村（母子保健部署）の関与

なし
43%

あり：虐待認識
なし
36%

あり：虐待認
識あり
18%

不明 2%

10代の妊婦は社会から孤立している

分析が可能な、第5次（平成20年度）から第 14 次（平成29年度）報告までの

「若年(10 代)妊娠」による虐待死事例99件の検証結果より作成。

児童相談所の関与地域社会との接触

②調査研究・再策提言
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②調査研究・再策提言
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若年妊娠
困窮や孤立

特定妊婦

「妊娠したかも…どうしよう」
妊娠していたが受診する費用がない

保健師らが医療機関に同行受診
初回妊娠確定診療費は公費（約１万円）

妊娠を誰にも知られたくない妊婦には
支援が届かない。

女性健康支援センター(保健センター）

子ども虐待による死亡事例等の検証結果等について（第15次報告）より

②調査研究・再策提言
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妊娠葛藤を持たざるを得ない妊婦とその背景を
可視化するプロジェクト

「妊娠葛藤白書」作成チーム結成。
2020年12月発行予定

ピッコラーレの相談窓口に寄せられた相談を分析し、
妊娠葛藤がうまれる社会背景、特に若年妊娠について、

社会課題として可視化し、問題提起し、政策提言へとつなげていく。

②調査研究・再策提言
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2019年度
③ project HOME
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居所のない妊婦の存在
③ projact HOME
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③ projact HOME
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project HOMEは
「潮溜まり」をつくるプロジェクト

③ projact HOME
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たいせつなのは、

いつか自分のHOMEを
見つけられること。いつでも、

もどってくることができる場であること

「ここにいていいのだ」と思えること
「生きていていいのだ」と思えること

③ projact HOME
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③ projact HOME 行政も居場所の必要性を認めた
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絶望
するしかない社会

孤立

誰にも言えない・誰
もわかってくれない
・不安感

自立
社会への信頼
自分への自信

受け入れられる体
験・繋がることで
得た安心感

社会への不信
無力感

⾃殺や
虐待死

希望
がもてる社会

安心安全な
相談窓口と居場所

社会に居場所を作る③projact HOME
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2019年度
④ 研修・啓発
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★研修Aプログラム

★研修Bプログラム
10:00 ～ 12:00

10:00 ～ 11:0011:10 ～ 12:3013:30 ～ 14:0014:10 ～ 16:1010:00 ～ 12:0013:00 ～ 16:00

講義③ 事例から学ぶ＜福祉編＞

講義① にんしん SOSが取り組む妊娠をめぐる社会課題

講義② ドイツ・韓国の危機的妊娠に寄り添う現場を訪ねて 

ディスカッション　講義①・②を受けて

グループワーク① 相談事例研究
グループワーク③ 相談事例をもとにケース検討

グループワーク② 様々な背景に考慮した相談技術
13:00 ～ 14:00 講義④ また相談したいと思える窓口を目指して　

14:10 ～ 16:10 グループワーク④ メール相談研修

10:00 ～ 12:00 講義⑤ 事例から学ぶ＜医療編＞

13:00 ～ 14:00 グループワーク⑤ 電話相談　ロールプレイ研修

14:10 ～ 16:10 グループワーク⑥ ケースカンファレンス

～相談事例を交えながら知識と情報を確認する

～相談事例を交えながら知識と情報を確認する

～理念・システム・相談員間の連携

11月30日（土）

（日）

12 月1日

1 月 19 日（日）

（日）

1 月26 日

プログラム内容
講師はにんしん SOS 東京相談支援員

～特別な対応を必要とする相談事例お問い合わせ／主催
特定非営利活動法人　ピッコラーレ

メール：school@piccolare.org

電　話：050-3134-4479

・各プログラム修了者には、修了証をお渡しします。      

・コマ単位での受講はできません。

・講座内容など、変更する場合があります。 

～あなた自身の気持ちを見つめよう

１月２６日のプログラム終了後

会場付近の飲食店で
交流会を予定しています。

是非ご参加ください。
参加費3000円程度

〒170-0013  東京都豊島区東池袋 1-20-10

電話 03-6912-7900

JR他各線「池袋駅」
東口より徒歩7分

会場 :としま区民センター

研修Aプログラム：会場
としま区民センター

新宿

ハレザタワー

ビックカメラ

西武池袋本店

池袋PARCO

ヤマダ電気　　　
ドンキホーテ

東急ハンズ

アニメイト
中池袋公園

P'PARCO

池袋駅

袋池
東

目白

東口五差路　

ラウンドワン

明
治
通

WACCA

首都高速５号池袋線

ビックカメラパソコン館

東口
東北口

としま区民センター

としま区民センター
東京建物Brillia HALL

東口

★研修Bの会場は決まり次第お知らせいたします。

会場マップ

④ 研修・啓発

２回の研修セミナーを実施 妊娠葛藤の概念や問題を学ぶだけでなく、
妊娠葛藤相談をどのように聞くか、相談者
に寄り添うとはどういうことなのかを、実
践的に学ぶことができるプログラム。

Aプログラム、Bプログラム、合わ
せて４日間。５つの講義と６つの
グループワークで構成。
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参加者は、２回の研修で46名。東京、 千葉、神奈川、埼玉のほか、北海道、新潟、福
島、宮城、兵庫など遠方からの参加も。
参加者の職業は、助産師、保健師、看護師の医療職。社会福祉士などの福祉職が多い。
これから妊娠葛藤相談窓口の開設を考えている方、すでに行っているが相談支援のスキ
ルアップのために参加した方も多かった。

この研修は、ピッコラーレ
の相談支援員募集事業でも
ある。今年度は、４人の新
規相談員を迎えることもが
できた。2020年4月以降、
６名の新規相談員がピッコ
ラーレに入職することに
なっている。

現ピッコラーレ相談支援員
のスキルアップと社会課題
の学びの場としても機能し
ている。

ピッコラーレ新規相談員採用研修としての位置付けも
④研修・啓発
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だれもが孤立することなく
自分自身として、自由にしあわせに
生きていくことができる社会へ


