
２０１９年４月６日（土） 手話ろうタイム１０！「ママパパのきもちを伝えよう編」 
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                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

「か
わ
い
い
」 

※「かわいい」を使った例文 ①「ほっぺ（を触って）かわいいね。」 

              ②「これもかわいい、これもかわいい！迷うね～。」 

「好 

き
」 

※「好き」を使った例文 ①「イチゴ、ママも好き、パパも好き！一緒だね。」 

            ②「だーいすき！ギュー！目に入れても痛くないわ！」 

「う
れ
し
い
」 

※「うれしい」を使った例文 ①「うんちいっぱい出たねー！うれしい！」 

②「いっしょにおさんぽうれしいね。」 

① ② 

① ② 

① ② 



２０１９年４月６日（土） 手話ろうタイム１０！「ママパパのきもちを伝えよう編」 
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「す
て
き
」 

※「すてき」を使った例文 ①「ママの服、すてきでしょ！」 

             ②「丁寧にあいさつできたね！すてき～！ 

「あ
り
が
と
う
」 

◎
人
差
し
指
と
中
指
と
薬
指
を 

小
刻
み
に
動
か
し
な
が
ら
水
平
に
動
か
す 

※「ありがとう」を使った例文 ①「ちょうだい。ありがとう！」 

               ②「手伝ってくれてありがとう」 

「
ご
め
ん
」 

※「ごめん」を使った例文  ①「あーびっくりしたね！ごめんね！」 

              ②「ご飯のスイッチ忘れちゃった！ごめん！」 

◎
人
差
し
指
と
親
指
で 

眉
間
を
つ
ま
む
よ
う
に 

① ② 

① ② 

① ② 



２０１９年４月２０日（土） 手話ろうタイム１０！「目覚め・睡眠編」 
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「目
覚
め
る
」 

※「目覚める」を使った例文 ①「ぱっちり目が覚めたね！おはよう！」 

              ②「怖い夢で目覚めたのね。」 

「起
き
る
」 

※「起きる」を使った例文 ①「起きたね。お着替えしよう。」 

             ②「起きるのが早いよ～。まだ寝たい！」 

「眠
る
・眠
い
」 

※「眠る・眠い」を使った例文 ①「おなかがいっぱいになって眠いね。」 

②「眠っているから、そのまま。静かにしようね。」 

① ② 

① ② 

① ② 

◎
目
が
閉
じ
て
い
く
様
子
。 

 

開
い
た
親
指
と
他
の
指
を
閉
じ
る
よ
う
に 



２０１９年４月２０日（土） 手話ろうタイム１０！「目覚め・睡眠編」 
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「う
と
う
と
す
る 

眠
気
を
催
す
」 

※「うとうとする」を使った例文 ①「お日様が暖かいからうとうとするね。」 

 「眠気を催す」        ②「朝からずっと遊んでいたから、疲れて眠くなってきたね。 

「寝 

る
」 

※「寝る」を使った例文 ①「寝る時間だよ電気を消すね。」 

            ②「狸寝入りしているのがバレバレ！」 

「
爆
睡
・熟
睡
」 

※「爆睡・熟睡」を使った例文 ①「あらあらよだれが。熟睡しているね。」 

               ②「爆睡して寝坊した！」 

① ② 

① ② 

① ② 

◎
だ
ん
だ
ん
と
目
が
閉
じ
て
い
く
様
子 

Ⅰ Ⅱ 



２０１９年５月１８日（土） 手話ろうタイム１０！「パーとパーでおはなししよう編」 
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「き
も
ち
い
い
」 

【例文】 

①「今日は快晴！きもちいいね。」 

 

②「おむつ、交換したよ。さっぱりしたね！」 

「さ
っ
ぱ
り
・ 

す
っ
き
り
」 

「今 

日
」 

「快 

晴
」 

「交 

換
」 

「お
む
つ
」 



２０１９年５月１８日（土） 手話ろうタイム１０！「パーとパーでおはなししよう編」 
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                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「～
し
な
い
」 

「（
頭
を
）ぶ
つ
け
る
」 

「お
い
し
い
」 

「ケ
ー
キ
」 

「た
の
し
み
」 

「机
」 

【例文】 

③「今日のおやつは、おいしいイチゴのケーキ！楽しみだね。」 

 

④「机の上に乗らないの。落ちたら頭ぶつけるよ！」 

◎頬を２回やさしくたたくように 



２０１９年６月１日（土） 手話ろうタイム１０！「パーでおはなししよう！編」 
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                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

「ち
い
さ
い
」 

【例文】 

①「あ、うさぎのあかちゃん、ちいさくてかわいいなあ！そっと（優しく）なでてね。」 

「う
さ
ぎ
」 

「あ
か
ち
ゃ
ん
」 

「な
で
る
」 

「か
わ
い
い
」 



２０１９年６月１日（土） 手話ろうタイム１０！「パーでおはなししよう！編」 
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                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「お 

水
」 

「ず
ー
っ
と
」 

「汗
」 

「の
ど
が
乾
く
」 

「休 
憩
」 

【例文】 

②「ずーっと遊んで汗かいてのど乾いたよね。休憩してお水を飲もう。」 

 



２０１９年６月１５日（土） 手話ろうタイム１０！「１を使っておはなししよう！編」 
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                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

「顔
」 

【例文】 

①「鬼ごっこをして遊ぼう！」 

 

②「顔が赤いね。体温計で熱を計ろうか。」 

「鬼
ご
っ
こ
」 

「遊 

ぶ
」 

「体
温
計
」 

「赤
（い
）」 

◎
【
追
い
か
け
る
】
と
い
う
単
語
で
す 

◎
人
差
し
指
を
交
互
に
前
後
さ
せ
ま
す 

◎
体
温
計
を
脇
に
挟
む
様
子
で
す 



２０１９年６月１５日（土） 手話ろうタイム１０！「１を使っておはなししよう！編」 
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「何
（ど
う
し
た
の
）」 

「明 

日
」 

「生 

駒
」 

「行
く
」 

「下
が
り
眉
」 

【例文】 

③「明日は生駒遊園地に行くよ！楽しみだね。」 

 

④「下がり眉になってるけどどうしたの？ともだちとケンカしたの？」 

 

「ケ
ン
カ
」 



２０１９年７月６日（土） 手話ろうタイム１０！「１を使っておはなししよう！編 part2」 
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                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

「グ
サ
グ
サ
」 

【例文】 

①「押したら出てきたね。不思議だねえ。」 

 

②「ママきらいって言われてグサグサ傷ついたわ～。」 

「押 

す
」 

「不
思
議
」 
「傷
つ
く
」 

◎針が胸に何本も刺さるようなイメージです 



２０１９年７月６日（土） 手話ろうタイム１０！「１を使っておはなししよう！編 part2」 
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                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「プ
ロ
ペ
ラ
」 
「デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
」 

「ぼ
ち
ぼ
ち
」 

「思
い
つ
く
」 

【例文】 

③「雨が小降りになったね。ぼちぼち行こうか。」 

 

④「ディズニーランド遠いね。あ！思いついた！プロペラでいけばいいんじゃない⁉」 

 

「
小
降
り
（ぽ
つ
ぽ
つ
）」 

◎２回やります 



２０１９年７月２０日（土） 手話ろうタイム１０！「２を使っておはなししよう！編」 
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                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

「明
後
日
」 

【例文】 

①「熱、鼻水がでてるね。病院に行こう。」 

 

②「明後日から 2日間、旅行だよ。ホテルに泊まるんだよ！」 

「鼻 

水
」 

「病 

院
」 

「２
日
間
」 

◎脈をはかるイメージです 

◎
指
を
２
回
上
か
ら
下
に
動
か
し
ま
す
。

 

「旅 
行
」 

「ホ
テ
ル
」 



２０１９年７月２０日（土） 手話ろうタイム１０！「２を使っておはなししよう！編」 
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                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「す
べ
る
」 

「２
ヶ
月
」 

【例文】 

③「私はしゃぶしゃぶが好き！パパはすきやきが好き！おばあちゃんは天ぷらが好き！」 

 

④「これ？自転車ですべって折れたの。治るのに 2ヵ月かかるの。」 

 

「す
き
や
き
」 

「折
れ
る
」 

「し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
」 

「天
ぷ
ら
」 

◎箸でお肉を泳がせるようにゆするイメージです 



２０１９年８月３日（土） 手話ろうタイム１０！「２を使っておはなししよう！編 part2」 

1 

                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

「（
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
で
）
上
が
る
」 

【例文】 

①「エスカレーターに乗るよ。上がってるよ～。むこうはおりてるね～。」 

 

②「１番好きな食べ物は、カニ鍋！２番目に好きなのは、かつ丼！」 

「エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
」 

「乗 

る
」 

◎
斜
め
上
の
方
向
に
上
が
る
よ
う
に
。

 

「食
べ
物
」 

「カ 

ニ
」 

「（エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
で
）
下
る
」 
「二 

番
」 

「丼
」 

① 
② 



２０１９年８月３日（土） 手話ろうタイム１０！「２を使っておはなししよう！編 part2」 
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                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「エ
レ
ベ
ー
タ
ー
」 

【例文】 

③「電車の乗り換え間違えちゃった！ごめんね！」 

 

④「エレベーターで２階から５階に上がるよ。」 

 

「乗
り
換
え
」 

「２
階 

（自
分
が
２
階
に
い
る
と
き
）
」 

「電 

車
」 

「間
違
え
る
」 

③ 
④ 



２０１９年８月１７日（土） 手話ろうタイム１０！「夏休み編」 
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                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

「猛 

暑
」 

【例文】 

①「花火だよ～。パーンパーン！きれいだね～。」 

 

②「今日は猛暑だから、熱中症になるよ！麦茶を飲みなさい」 

「花
火
（打
ち
上
げ
）」 

「麦 

茶
」 

「熱
中
症
」 

◎
「
中
」
を
表
し
て
い
ま
す
。 

◎麦の真ん中の線を表しています。 

◎
手
首
を
返
し
な
が
ら
、 

力
こ
ぶ
に
当
て
る
。 



２０１９年８月１７日（土） 手話ろうタイム１０！「夏休み編」 

2 

                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ク
ワ
ガ
タ
」 

【例文】 

③「お盆休みはキャンプしたね！ 

川で泳いだり、カブトムシやクワガタを捕ったりして、楽しかったね。」 

 

「キ
ャ
ン
プ
」 

「お 

盆
」 

「カ
ブ
ト
ム
シ
」 



２０１９年９月７日（土） 手話ろうタイム１０！「秋の訪れ編」 
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                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

「
梨
狩
り
」 

【例文】 

①「昼間は暑いけど、夜は涼しくて心地よいね。」 

 

「
昼
間
（
日
中
）」 

「
涼
し
い
」 

◎梨をもぐようにして、下にひねります 

◎人差し指と中指を立てた状態で表します 



２０１９年９月７日（土） 手話ろうタイム１０！「秋の訪れ編」 
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                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【例文】 

②「明日は梨狩りだけど、台風が心配だね。」 

 

③「今夜はお月見だよ。お団子を買おうか。 

パパは 3個、ママは 4個！あなたは 1個。全部で 8個買うよ。」 

「
お
団
子
」 

「
お
月
見
」 

「
台 

風
」 

◎渦を巻くように、斜め下に向かって回します 



２０１９年９月２８日（土） 手話ろうタイム１０！「○○の秋 編」 
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                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

「
さ
つ
ま
い
も
」 

【例文】 

①「栗、ぶどう、なし、さつまいも…これらは今が一番おいしいんだよ！どれがいいかなあ。迷うなあ。」 

 

 

②「葉っぱの色が緑から赤や黄色になったね。ふしぎだねえ。」 

「栗
」 

「ぶ
ど
う
」 

「色
」 

「
～
か
ら
～
に
な
る 

（
変
わ
る
）」 

ひねりながら下にすぼめるイメージで。 



２０１９年９月２８日（土） 手話ろうタイム１０！「○○の秋 編」 
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                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【例文】 

③「ラグビーワールドカップの試合をやっているよ。選手たちの体は大きくてがっしりしているねえ！」 

 

 

「
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
」 

「
ラ
グ
ビ
―
」 

「
選 
手
」 

前方に回転させます。「世界」という意味。 

手
の
甲
に
滑
ら
せ
な
が
ら
、

「
男
」
と
表
す
。 

タ
ッ
ク
ル
を
す
る
よ
う
な 

イ
メ
ー
ジ
で
。 



２０１９年１０月５日（土） 手話ろうタイム１０！「〇〇の秋 編 part2」 
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                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

「
も
み
じ
」 

【例文】 

①「このサンマは、口の下が黄色いから新鮮で古くない。これに決めた！」 

 

②「もみじのトンネル、きれいだね！」 

「
サ
ン
マ
（秋
刀
魚
）」 

「
新 

鮮
（
新
し
い
）」 

「
ト
ン
ネ
ル 

（ず
ら
り
と
並
ん
で
い
る
）」 

閉
じ
た
手
の
ひ
ら
を
開
き
な
が
ら 

下
に
お
ろ
す 



２０１９年１０月５日（土） 手話ろうタイム１０！「〇〇の秋 編 part2」 
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【例文】 

③「ダンスをみんなの前で披露するね。ママはそこで応援しているよ。」 

 

「
応 

援
」 

「
ダ
ン
ス
」 

「
披 

露
」 



２０１９年１０月１９日（土） 手話ろうタイム１０！「手が顔に触れる手話で話そう！編」 
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「く
さ
い
」 

【例文】 

①「待っててね。ママ、お化粧するから。そこで見ててね。」 

 

「待 

つ
」 

「
お
化
粧
」 



２０１９年１０月１９日（土） 手話ろうタイム１０！「手が顔に触れる手話で話そう！編」 
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                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「誰
」 

【例文】 

②「あ！くさい！オナラしたの誰だ～？パパ！？違うの！？ウソはいけません。」 

 

③「実は（本当は）、僕・・・。すんまへん。」 

 

「
嘘
（
ウ
ソ
）
」 

「
実
は
（
本
当
は
）
」 

「
す
ん
ま
へ
ん
」 

２
回
、
あ
ご
に
つ
け
る 

２
回
、
第
３
関
節
か
ら
曲
げ
る 



２０１９年１１月２日（土） 手話ろうタイム１０！「手が頭に触れる手話で話そう！編」 
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「
考
え
る
」 

【例文】 

①「しまった～、ママ、油買うの忘れちゃった！」 

「
し
ま
っ
た
」 

「
油
」 

◎開いた指を閉じながら下におろすのを 2回やります。 



２０１９年１１月２日（土） 手話ろうタイム１０！「手が頭に触れる手話で話そう！編」 
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「
意 
外
」 

【例文】 

②「家の鍵がない！どこにしまったっけ…(考える)思い出した！」 

 

③「黒の服は普通。ピンクの服はパパに似合うかな？意外と似合うね！」 

 

「
思
い
出
す
」 

「
黒
」 

③ 
② 



2019 年 11 月 16 日（土） 手話ろうタイム１０！「同じ手の形と動きの表現でお話ししよう！編」 

1 

                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

【例文】 

①「ドラえもんを紙に描くよ。」 

「
ド
ラ
え
も
ん
」 

「紙
」 
「
お
金
持
ち
」 

◎ポケットに手を入れるイメージで 2回下ろします。 

◎前後に小刻みに揺らします。 



2019 年 11 月 16 日（土） 手話ろうタイム１０！「同じ手の形と動きの表現でお話ししよう！編」 
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「
世 

界
」 

「
要
ら
な
い
」 

【例文】 

③「もし、お金持ちだったら、世界中を回りたいな。」 

 

③「パン、パパは要るけど、ママはお腹がいっぱいだから要らない。あなたはどうする？要る？要らない？」 

 

「
要 

る
」 

◎地球をイメージしています。 



2019 年 12 月 7 日（土） 手話ろうタイム１０！「同じ手の形で違う動きをする手話で話そう！編」 

1 

                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

「
お 

店
」 

【例文】 

①「パパは（家に）いない。会社だよ。ママとあなたはおもちゃ屋さんに行こう。」 

 

②「雪が積もったから、新幹線は動かない。」 

「
会 

社
」 

「
お
も
ち
ゃ
」 

「
雪
」 

◎
「
２
」
の
形
で
、
交
互
に
前
後
に
振
る
。

 

◎「お金」の形で、交互に前後に振る。 

◎
雪
が
降
っ
て
く
る
よ
う
に
、
手
を 

ひ
ら
ひ
ら
さ
せ
な
が
ら
、
交
互
に
お
ろ
す
。

 



2019 年 12 月 7 日（土） 手話ろうタイム１０！「同じ手の形で違う動きをする手話で話そう！編」 
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                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」 

「
遊 

ぶ
」 

【例文】 

③「この人だれ？お相撲さんで横綱だよ。」 

 

④「手話でね手話でねコミュニケーション 笑顔で楽しく遊ぼう一緒にだれと？」 

 

「
横 

綱
」 

「
楽
し
い
」 

「
相 

撲
」 

「
手 

話
」 

◎相手を押すように交互に前方へ手を出す。 
◎ひねりながら外に広げる。 
 まわしの綱をイメージ。 

◎「C」の形で、交互に前後に振る。 

◎「パー」の形で、交互に上下させる。 ◎「１」の形で、交互に前後に振る。 

④は「こめっこぱんぱん」の日本語訳から抜粋しています。 

フルバージョンはこちらをご覧ください！ 



2020 年 1 月 18 日（土） 手話ろうタイム１０！ 

「同じ手の形で、並行移動をする表現を使っておはなししよう！編」 
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                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

「
リ
ュ
ッ
ク
」 

【例文】 

①「わき目も振らずに、おもちゃのところへ行く！」 

 

②「商店街に買い物しに行くから、リュックの準備して～。」 

「
わ
き
目
も
振
ら
ず
に
」 

「
商
店
街
」 

「
準
備
」 

◎胸の前から前方へ移動させる 



2020 年 1 月 18 日（土） 手話ろうタイム１０！ 

「同じ手の形で、並行移動をする表現を使っておはなししよう！編」 
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                            こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【例文】 

③「この橋、滑るから危ないよ。落ち着いて（慎重に）一緒に歩こうね。」 

 

④「嬉しい報告があります！みんなでアンパンマンミュージアムに行くよ！」 

 

「
一
緒
に
歩
く
」 

「
報 

告
」 

「
橋
」 

「
落
ち
着
い
て
（
慎
重
に
）
」 

◎
人
差
し
指
と
中
指
で
歩
い
て
い
る
様
子
を

表
し
な
が
ら
前
方
へ
移
動
さ
せ
ま
す
。 



２０２０年２月１５日（土） 手話ろうタイム１０！「時間軸に関する表現を使って話そう編」 
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                           こめっこ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

「
来 

週
」 
「
ま
も
な
く
」 

「
ち
ょ
っ
と
前
」 

※「来週」を使った例文 

「インフルエンザが友達にうつったら危ないから、来週の月曜日までは学校はお休みだよー。」 

※「ちょっと前」を使った例文 

「ちょっと前は〇〇もお母さんのおなかにいたんだよ。」 

 

※「まもなく」を使った例文 

「まもなく、アンパンマンのテレビが始まるよ！」 

 



２０２０年２月１５日（土） 手話ろうタイム１０！「時間軸に関する表現を使って話そう編」 
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「
前
か
ら
変
わ
ら
な
い
」 

「い
つ
か
」 
「
さ
っ
き
」 

指
先
を
開
い
た
り
閉
じ
た
り
し
な
が
ら

前
に
移
動
さ
せ
る
。 

※「前から変わらない」を使った例文 

「（写真を見て）見て見て！〇〇の顔、前から変わらないねー！かわいいね。」 

「
ち
ょ
っ
と
前
」
よ
り
短
く
動
か
す 

※「いつか」を使った例文 「世界旅行に行きたい？いつかね！」 

※「さっき」を使った例文 「さっき、お菓子を食べたから今はダメ！」 
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