
公開講座 精神科病院に入院中の方の権利擁護の拡充に向けて 

～兵庫県・大阪精神医療人権センターの活動から～ 

１． 日時 ２０１９年６月２９日（土）１０：００～１６：３０ 

２． 場所 兵庫勤労市民センター 第３会議室 

〒652－0805 神戸市兵庫区羽坂通 4-1-1 

３．スケジュール（予定） 

１０：００ はじめに （大阪精神医療人権センター理事 有我譲慶） 

アンケートの説明（大阪精神医療人権センター事務局長 上坂紗絵子）

１０：１０ ≪講義１≫ 大阪精神医療人権センターの活動紹介、人権、権利擁護活動、面会

活動の意義（大阪精神医療人権センター理事・弁護士 細井大輔） 

１０：５０ 自己紹介＆人権をテーマとする意見交換 

１１：０５ 休憩 

１１：１０ ≪講義２≫ 「人権」の観点から考える精神保健福祉法（強制入院・行動制限） 

（大阪精神医療人権センター理事・弁護士 細井大輔） 

１１：５０ 昼休憩 

１２：５０ ≪講義３≫ 兵庫県精神医療人権センターの活動紹介 

（兵庫県精神医療人権センター 山本幸子） 

１３：００ ≪講義４≫ 精神科病院を知る 

入院している人から話を聴くこと 実際の面会の流れ 

（大阪精神医療人権センター個別相談検討チーム 西川健一） 

１４：１０ 休憩 

１４：１５ ロールプレイ＆意見交換

（コーディネーター：大阪精神医療人権センター個別相談検討チーム 西川健一） 

１５：００ ≪講義５≫ 退院請求、処遇改善請求、精神医療審査会の現状 

～『退院できない理由』が誰の理由か考える～ 

（大阪精神医療人権センター理事・弁護士 細井大輔） 

１５：２０ 休憩 

１５：２５ ≪講義６≫ 精神科病院への訪問活動～扉をひらく～ 

（大阪精神医療人権センター運営会員・ 

兵庫県精神医療人権センター 藤原理枝） 

１６：１０ 意見交換（大阪精神医療人権センター・兵庫県精神医療人権センターの活動を

振り返って） 

１６：２５ 閉会の挨拶 

以上 
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精神科病院に入院中の方の権利擁護活動の拡充に向けて 

～大阪精神医療人権センターの活動から～ 

１． 日時 ２０２０年２月２１日（金）１３：００～１７：００ 

２． 場所 ウィリング横浜 １２階 研修室１２５・１２６ 

横浜市港南区上大岡西１－６－１ ゆめおおおかオフィスタワー内  

３． スケジュール（予定） 

１３：００ 開会挨拶  YPS 横浜ピアスタッフ協会 藤井哲也  

 

１３：０５ ≪講義１≫ 大阪精神医療人権センターの活動紹介、人権、権利擁護活動、面会 

活動の意義 

１３：２５ ≪講義２≫ 「人権」の観点から考える精神保健福祉法（閉鎖病棟、強制入院、 

長期入院、行動制限、精神保健福祉法） 

（大阪精神医療人権センター理事・弁護士 細井大輔） 

１３：５０ 会場内で意見交換（人権） 

 

１４：００ 休憩 

 

１４：１０ ≪講義３≫ 『退院できない理由』が誰の理由か考える① 

１４：３０ ≪講義４≫ 『退院できない理由』が誰の理由か考える② 

（大阪精神医療人権センター個別相談検討チーム 彼谷哲志） 

１４：５０ 会場内で意見交換（『退院できない理由』が誰の理由か考える） 

 

１５：００ 休憩 

 

１５：１０ ≪講義５≫ 入院している人から話を聴くこと① 

１５：３５ ≪講義６≫ 入院している人から話を聴くこと② 

（大阪精神医療人権センター個別相談検討チーム 彼谷哲志） 

 

１６：００ ≪講義７≫ まとめ 

（大阪精神医療人権センター理事・弁護士 細井大輔） 

 

１６：３０ 質疑応答（実際の面会活動） 

 

１６：４０ 芹沢音頭 藤井哲也（YPS 横浜ピアスタッフ協会） 

１６：４５ ≪講義８≫ 横浜精神医療人権センター（仮称）の活動紹介 

            中村麻美・濱田唯（横浜精神医療人権センター（仮称） 

 

１６：５５ 閉会挨拶  大阪精神医療人権センター 事務局長 上坂紗絵子 

 

以上 



大阪精神医療人権センターの活動から 

～精神科病院に入院中の方の権利擁護活動の拡充に向けて～ 

１． 日時 ２０２０年２月２３日（日）１３：００～１７：３０ 

２． 場所 埼玉会館３C 会議室 さいたま市浦和区高砂３－１－４ 

３． スケジュール（予定） 

１３：００ 開会挨拶 埼玉県精神医療人権センター 代表 星丘 匡史 

１３：０５ ≪講義１≫ 大阪精神医療人権センターの活動紹介、人権、権利擁護活動、面会 

活動の意義 

１３：３５ ≪講義２≫ 「人権」の観点から考える精神保健福祉法（閉鎖病棟、強制入院、 

長期入院、行動制限、精神保健福祉法） 

（大阪精神医療人権センター理事・弁護士 細井大輔） 

１４：００会場内で意見交換（人権） 

１４：１０ 休憩 

１４：２０ ≪講義３≫ 『退院できない理由』が誰の理由か考える① 

１４：４５ ≪講義４≫ 『退院できない理由』が誰の理由か考える② 

（大阪精神医療人権センター個別相談検討チーム 角野太一） 

１５：１０ 会場内で意見交換（『退院できない理由』が誰の理由か考える） 

１５：２０ 休憩 

１５：３０ ≪講義５≫ 入院している人から話を聴くこと① 

１５：５５ ≪講義６≫ 入院している人から話を聴くこと② 

（大阪精神医療人権センター個別相談検討チーム 角野太一） 

１６：２０ ≪講義７≫ まとめ 

（大阪精神医療人権センター理事・弁護士 細井大輔） 

１６：５０ ≪講義８≫埼玉県精神医療人権センターの活動紹介 

１７：１０ 質疑応答（全体） 

１７：２５ 閉会挨拶 大阪精神医療人権センター 事務局長 上坂紗絵子 

以上 
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