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スポGOMI瀬⼾内⼤会

2020/08/31（第1稿)

⼀般社団法⼈ソーシャルスポーツイニシアチブ

オリーブフォーラム2020 in小豆島

運営マニュアル
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オリーブフォーラム2020 in ⼩⾖島 スポGOMI瀬⼾内⼤会

■主催︓⼩⾖島環境とくらしの連絡会・NPO法⼈ 瀬⼾内オリーブ基⾦

■後援︓⼟庄町／⼩⾖島町

■⽀援︓公益財団法⼈ ⽇本財団／公益財団法⼈ ⽇本離島センター

■協⼒︓⼀般社団法⼈ソーシャルスポーツイニシアチブ／⽇本財団海と⽇本プロジェクト

■開催地︓⼟庄中央公⺠館

■受付︓軍⼿、トング、ゴミ袋、ルールブックをチーム毎に配布

■競技エリア︓別途添付

＜タイムスケジュール＞

受付︓備品配布
・10:00 開会式

主催者挨拶
選⼿宣誓（参加者代表）
ルール説明（スポＧＯＭＩ連盟）
作戦会議3分

・10:10 スタート発声 [ごみ拾いは︕スポーツだ︕] ※全員で発声
※競技時間 40分

・10:50 競技終了
集計タイム

・11:00 結果発表
表彰式／⼤会総括
全体撮影

・11:10 終了

1

実施概要
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運営フロー 受付〜開会式

2

MC●

〇受付時
・会場に⼊ったら図①のようにチームで集合し、他のチームと1.5m以上間隔を保つ
メンバーが揃ったチームのチームリーダーが受付を⾏い、各チーム⼈数分備品配布
※配布備品（ルールブック︓チーム1冊／軍⼿︓全員分／ごみ袋／ゼッケン︓全員／
トング︓チーム1本 ）

・受付終了後は図①の状態で開会式を待つ
※遅刻など全チームがそろっていない場合は、主催者と連盟で判断し開会式スタート

〇開会式
・MCによる進⾏のもと開会式実施
※進⾏については進⾏台本に沿って実施

・連盟スタッフからのルール説明
・作戦会議が終了したら、全員で掛け声「 ごみ拾いは︕スポーツだ︕」で競技スタート

受
付
・
備
品
受
け
渡
し

＜参加者へ渡す物＞

・ルールブック

・軍手

・ゴミ袋

・ゼッケン

・トング

リーダー

備
品
の
受
け
取
り

⼈員 役割 ⼈数
連盟ディレクター● 進⾏補助、ルール説明、計量など 1
事務局 ● 受付、備品配布、整理誘導 5
事務局 ● MC進⾏、案内 1

チーム

チーム

チーム

チーム

チーム

チーム

チーム

1.5ｍ以上

チーム

図①
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運営フロー 競技時間中

3

〇競技スタート〜
・全チームが出発したら巡回スタッフはエリア内を巡回
※安全に競技が進⾏しているか巡回しながら確認
※競技終了の10分前に巡回スタッフは開閉会式会場へ戻って来る

・計量準備スタッフは、連盟ディレクターと閉会式準備と計量準備にとりかかる
※テーブルの設置、計量機、ごみ集積場確認、参加賞や賞状、備品回収の準備など

⼈員 役割 ⼈数
連盟ディレクター● 計量、閉会式準備など 1
事務局 ● 計量、閉会式準備 1
事務局 ● 競技エリア巡回 4
事務局 ● 閉会式準備 1

3
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運営フロー 計量〜閉会式

7

〇計量時
・帰ってきたチームを、チーム同⼠が1.5mの間隔を保ちながら順に計量機
の前に並ばせる

・計量の際は分別が出来ていないと計量できないため、分別完了しているか各チームに案内
・計量はチームごとに順番に⾏う。計量補助スタッフは、集計担当の連盟スタッフと連携し
分別の種類ごとに計量を⾏いスムーズな計量を⼼がける。

・計量時に軍⼿を全て回収する
・計量終了後、あらかじめ指定したゴミ置き場に集める

〇集計
・すべてのチームの計量が終了したら、連盟ディレクターは速やかに集計を⾏い順位を確定
・MCへ順位を伝えるとともに、賞状、賞品などの準備

〇閉会式
・図①の様に整列し、全チーム順位・賞状などの準備が完了しだい、MCによる進⾏のもと
閉会式を実施
※進⾏については進⾏台本に沿って実施

・表彰式終了後、全チームの集合写真を撮影
※マスク着⽤で整列の際は撮影時のみはずす
※スポGOMI、その他の横断幕と⼀緒に撮影

〇閉会式終了・解散
・ごみの回収業者

MC●

テーブルにて集計

計量後のごみの回収

計量機

⼈員 役割 ⼈数
連盟ディレクター● 計量、集計、進⾏補助 1
事務局 ● 計量補助 2
事務局 ● 整理誘導、備品回収、ゴミ回収 3
事務局 ● MC進⾏、案内 1

図①

チーム

チーム

チーム

チーム

チーム

チーム

1.5ｍ以上

チーム

協議終了したチーム

数字の読み上げ 備品受取り

4
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競技エリア

競技時間中であればエリア内のどの⽅向に進んで⾏っても⼤丈夫です。
競技エリアはピンク線で囲ってある地域⼀帯となります。

競技時間は必ず守って下さい
※⼀般の⽅に⼗分注意する
※川に⼊らない
※危険な場所には⽴ち⼊らない
※危険なものは拾わない

5

開閉会式場所
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ルール案

燃える
紙類、布類、雑誌類、弁当・⾷品容器包装ごみ
コンビニ袋など

100g → 10pt

中⾝は捨てる。

ペットボトル

※草、落ち葉、枝、家の廃材等は、燃えるゴミとして含まれません。

燃えない
ビニール傘、ガラス類、鍋、せともの類、
電池、ライター、鏡、⾦属類など

100g →   5pt

※⼩型電化製品(ドライヤー、髭剃りシェーバー)位の⼤きさのモノはOKです。
それ以上のモノは粗⼤ゴミ扱い。ブロック、レンガなどは含まれません。

100g → 100pt

粗⼤ゴミは、絶対に持ち帰らないでください。
(過去⼤会であった例)
バッテリー、DVDプレイヤー、扇⾵機、布団、座布団、ダンボールの束、
消⽕器、コンクリートブロック、⾦庫、⾦属棒、タイヤ、⾃転⾞の⾞輪
マンホール、三⾓コーン、コンロ、パソコン、ベビーカー、炊飯器
※指定ごみ袋に⼊らない⻑さ50cm以上の燃やすごみ、燃えないごみなど）

※100g以下の量でも、ポイントはつきます。

100g → 20pt

★粗⼤ゴミ以外の燃えるゴミ・燃えないゴミの種類で
ビニール傘より⻑いモノ・ゴミ袋に⼊らない⼤きいゴミも粗⼤ゴミ扱いとします。

6

100g → 40pt

ビン、⽸(ドリンク系など⽸全て)
中⾝は捨てる。

分
別
ご
と
に
ゴ
ミ
袋
は
分
け
て
く
だ
さ
い

小さい袋
たばこの吸い殻

※⼩さなごみ袋から⾶び出さない⼤きさの⼩さなプラスチックごみ

6
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注意事項① ※海岸や河川敷での開催時

参加者は、競技するにあたって自分自身や、

チームメンバーの安全に注意を払うこと

（以下、注意点）

・素手でごみを拾わない。

・川に入らない。

・競技時間・エリアを守る。

・走らない。

・チームは、まとまって行動する。※先頭と最後尾が約10メートル以内

・ごみの分別区分を守る。

・流木は拾わない。

・私有地に入らない。

・注射針や海外漂着ごみの液体など危険なものには触れない。

・スタッフの注意を聞く。

→注意を聞かない場合、競技を中止させる場合もあります。

・競技中、ケガや事故など発生した場合は、速やかにスタッフの指示を仰ぐ。

・粗大ごみは拾わない。

→ブロックやレンガなど石類は拾わないで下さい。

大量の段ボールなど、ごみ袋に入らないものは粗大ごみとみなす。

※判断できない時は、スタッフに確認して下さい

競技上の主な注意点

7

7
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反する⾏為 失格スタッフに逆らうなど、⽬に余る危険な⾏為
スポーツマンシップに

メンバー全員揃って競技終了しない⾏為

集合しても、本部に報告をしない⾏為

競技終了時間を守らない⾏為

競技終了に
関すること

100

故意に重量を増す⾏為

分別⽅法を無視する⾏為

粗⼤ごみを拾う⾏為

プレーヤー同⼠が離れすぎ（先頭と最後尾が10ｍ以内）

⾛る⾏為

100

⽀給された⽤具以外の物を使⽤する⾏為

規則に反する⾏為

減点ポイント内容種類

以下のルール違反になるような⾏為が⾏われ、何度注意して
も守らない場合は減点・失格となります。

注意事項②

8
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異 常 発 ⽣

⼩⾖島⼟庄交番
TEL. 0879-62-0110

⼩⾖島⻄消防署
TEL. 0879-62-2220

NPO瀬⼾内オリーブ基⾦
担当︓伴場

TEL.080-6653-8415

⽇本スポGOMI連盟
ディレクター︓⾺⾒塚
TEL.090-5559-6933

緊急連絡体制例

9

異常時は、ディレクターより、
関係各所に速やかに連絡をする。

9
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備品リスト

10

内容 数量 スポGOMI連 事務局 備考

運営マニュアル 〇
ルールブック 〇
進⾏台本 〇
軍⼿ 〇
ゴミ袋 ○
トング ○
ゼッケン ○
計量器 ○
ノートPC 〇

賞状 〇
賞品 〇
簡易PA 〇
筆記⽤具 〇
チーム名⽤紙 〇 ※当⽇
テーブル、イス ○
PA ○
横断幕 〇
ごみの最終撤去 ○
受付リスト 〇
参加賞 ○
消毒液 〇
体温計 〇

10



  

スポＧＯＭＩ小豆島大会 

シナリオ 

 

2020年 9月 12日（土） 
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時刻 担当 内容 備考 

9:50 

 

 

 

 

 

9:55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城石 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集合 

【受付準備】2階中ホール 

テーブル/椅子/軍手/ゴミ袋/トング/受付名簿 

 

 

 

【受付開始】 

みなさん、おはようございます。 

本日は、「スポＧＯＭＩ小豆島大会」にご参加いただきあり

がとうございます。 

 

ただ今より、受付を開始いたします。 

 

チームメンバーが全員揃ったチームの代表者の方は受付ま

でお越しください。 

 

（参加者の様子を見ながら、繰り返し） 

 

（参加リストを見ながら、まだ受付を済ませていないチーム

の呼び出し） 

 

 

【全チーム揃ったことを確認】 

それではまもなく開会式を行います。 

参加者のみなさんは、チーム別に整列してください。 

 

※全チーム並んだところで、スタート。 

 

チーム数分のゴミ

袋、軍手、トング、

ルールブック 

（チームに 1冊） 

 

（受付係） 

受付を行った代表

者にゴミ袋等を渡

す。 

全員が揃ったら開

会式を行うので、

それまで会場周辺

で待機するよう伝

える。 

 

 

 

 

 

 

 

（受付係） 

整列補助 

・整列は、別紙レイ

アウトのとおり 
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時刻 担当 内容 備考 

10:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:XX 

 

 

10:XX 

 

 

 

 

 

 

 

城石 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伴場 

 

 

城石 

 

 

 

 

 

 

 

改めまして、みなさん、おはようございます。 

本日は、スポＧＯＭＩ小豆島大会にご参加いただきましてあ

りがとうございます。 

 

スポ GOMIIは、今や日本をはじめ世界でも活動を広げてい

る話題のエコスポーツです。 

2017 年から 3 年に渡り、東京オリンピック・パラリンピッ

ク競技大会組織委員会主催で「東京 2020スポＧＯＭＩ大会」

が開催され、日本発祥のエコなスポーツとして、世界に向け

紹介されました。 

ここ小豆島では初開催となります。今日は、参加者の皆様に

少しでも小豆島に対する関心を持っていただきたいと思い

ます。 

 

最後に、申し遅れましたが、私、本日の司会進行を務めます  

DaRETO の城石と申します。最後までよろしくお願いいた

します！ 

 

それではまず開催に先立ち、NPO 法人瀬戸内オリーブ基金

の伴場（ばんば）より挨拶があります。 

  

【別紙挨拶文を読み上げ】 

------挨拶------ 

 

ありがとうございました。 

 

続きまして、選手宣誓に移る前に、本日参加のチーム紹介を

行います。１チームずつチーム名を呼び上げますので、呼ば

れたチームは「はい！」と元気よく手を上げてください。 

それ以外のチームの方は拍手をお願いします。 

 

それでは行きます！ 

エントリーナンバー1番 〇〇〇〇チーム！ … 

 

【全チームを点呼】 

 

以上、本日の参加チームは全 XXチームとなります。 
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時刻 担当 内容 備考 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:XX 

 

 

 

 

10:XX 

 

10:XX 

 

 

 

 

 

10:XX 

 

 

 

10:XX 

城石 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T〇〇〇〇 

 

城石 

 

 

 

 

馬見塚代表 

城石 

 

 

 

 

 

 

城石 

 

 

 

城石 

どのチームにも優勝のチャンスがあるスポ GOMIです。 

ぜひ、優勝を目指してがんばってください！ 

 

それでは、次に選手宣誓です。 

 

選手宣誓は、一番早くエントリーをいただいた、エントリー

ナンバー1番のチーム〇〇〇〇にお願いしたいと思います。 

 

チーム〇〇〇〇の代表の方、前にお越しください。 

 

【選手宣誓】 

 

ありがとうございました！力強い宣誓でしたね。 

 

続きまして、スポ GOMIのルール説明です。 

説明は、日本スポごみ連盟  馬見塚 様に 

お願いいたします。 

 

【ルール説明】 

 

馬見塚 様、ありがとうございました。 

 

次に作戦タイムです。 

今から 3分間差し上げますので、受付で各チームにお渡しし

ているエリアマップを元に、メンバーで話し合ってどの辺を

攻めていくか？じっくり作戦を練ってください。 

  

それでは、作戦タイムスタート 

 

【作戦タイム】（3分） 

 

作戦タイム終了。 

さあ、作戦はまとまりましたか？ 

それでは、先ほどと同じようにチーム毎に列になって並んで

下さい。（各チーム準備状況を見て） 

 

 

 

 

 

チーム〇〇〇〇に

断られた場合は、

違うチームにお願

いする。 

 

 

 

伴場に向かって選

手宣誓 

選手宣誓文は、受

付時にチーム〇〇

〇〇に渡してい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

作戦タイムの間

に、スタッフは、自

分の持ち場に移動 

 

 

 

 

3分間計測。 
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時刻 担当 内容 備考 

10:XX 

 

 

 

10:10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:XX 

 

 

 

 

 

 

10:XX 

城石 

 

 

 

城石 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清水 

 

 

 

 

 

 

城石 

ここで競技時間をお知らせします。 

競技時間は、これより 40分後の 【10：50】 です。 

必ずチーム全員で一緒に会場へ戻って来てください。 

 

それでは、いよいよ「スポＧＯＭＩ小豆島大会」のスタート

のお時間が近づいてきました。 

このスポＧＯＭＩ大会の競技スタートには、恒例の掛け声が

あります。 

 

こちらから皆さんに「ゴミ拾いは？」と問いかけますので 

皆さんは大きな声で右手を力強く上げて、 

[スポーツだ！！！]と 

ご唱和下さい。いいですか！？ 

 

それではみなさん、私と一度練習してみましょう！ 

私が「ゴミ拾いはー！」と問いかけますので、 

みなさんは「スポーツだ！」と叫んで、右手を突き上げてく

ださい。 

 

それではいきますよー 

城石  ： 「ゴミ拾いはー」  

参加者側 ： 「スポーツだ！」 

 

はいそうです！ 

本番は、もっともっと元気いっぱいにお願いします。 

 

それではいよいよ本番の掛け声をさせていただきます。 

本番の掛け声は NPO法人瀬戸内オリーブ基金の清水さん、

にお願いしたいと思います。よろしくお願いいたします。 

清水：「それでは皆さん準備はいいですか？いきます

よ！！！」「ゴミ拾いはー」  

参加者：「スポーツだ！」 

 

はい。それでは、競技スタートです！ 

みなさん、がんばってください。 

※最後に、再度、注意事項を読み上げる。（走らない・終了

時間など） 

終了時刻は、５分

単位で区切りのよ

い時間を読み上げ

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

競技スタート 

担当： 

BGMを流す（今回

省略） 
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時刻 担当 内容 備考 

10:40 

 

 

 

 

 

 

10:50 

頃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:XX 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:XX 

 

 

 

城石 

 

 

 

 

 

 

城石 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城石 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城石 

（早めに戻るチームがいれば、計量開始時まで待機するよう

フォロー） 

分別が終了しているチームは計量を行います。 

スタッフの指示に従って、所定の場所へ並んでください。 

 

＜何回か繰り返す＞ 

  

３、２、１、はい、競技終了です！！！ 

競技からもどられたチームの皆さん！お疲れ様でした！ 

計量に並ぶ前に、しっかり分別の確認をして下さい。 

※アドリブで OK・フリー対応。 

 楽しかったですか？ 

 いい汗かきましたか？？ 

戻られたチームの皆様は、スタッフの指示に従って、ごみの

計量を行ってください。 

 

【全員が計量にごみを渡した後】 

 

ご参加いただいたチームの皆さん、本当にお疲れ様でした。 

ただいま、集計作業を行っております。集計に少しお時間を

いただきたいと思いますが、その間、全員で記念の集合写真

を撮りたいと思います。公民館前に集合してください。 

 

みなさんこちらに集合して下さい。 

・記念撮影（「ごみ拾いはスポーツだ！」のかけ声とともに

右腕をあげて…） 

 

本日、撮影した写真につきましては、申込書に記載いただい

たメールアドレスに後日、送付させていただきます。 

 

では、中ホールにお戻りください。（今、しばらく、計量終

了までお待ち下さい。） 

【計量終了】 

それでは、ただ今より、「スポＧＯＭＩ小豆島大会」の表彰

式兼閉会式を始めます。 

 

賞状の準備 

各賞品の陳列 

 

 

 

 

 

計量は、 

スポ GOMI連盟が

実施。 

○○担当は、計量

をサポート 

 

 

 

 

 

 

 

担当：城石 

写真撮影： 

 

 

担当： 未定 

賞状にチーム名を

記入（今回省略？） 

 

 

 

 

 

 

伴場に移動。 

補助は、清水・藤塚 
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時刻 担当 内容 備考 

１１：４６ 城石 表彰式のプレゼンターは、NPO 法人瀬戸内オリーブ基金の

伴場です。 

伴場さん、どうぞよろしくお願いします。 

表彰は、飛び賞（第 3 位）、ブービー賞、優勝のチームを発

表して参ります。 

呼ばれたチームのみなさんは、全員で前にお越しください。 

 

それでは飛び賞第 3位の発表です。 

 

重量     ㎏  ポイント     ポイント 

 

第 3位は  エントリーナンバー○番 

（チーム名）     です！                                   

 

おめでとうございます！みなさんで前へお越しください！ 

                   

 賞品は、オリーブオイル   です。 

 

おめでとうございます！ 

 

★続きまして、ブービー賞の発表です。 

 

重量     ㎏  ポイント     ポイント 

 

ブービー賞はエントリーナンバー○番 

（チーム名）     です！                                   

 

おめでとうございます！みなさんで前へお越しください！ 

                   

 賞品は、同じくオリーブオイル   です。 

 

おめでとうございます！ 
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時刻 担当 内容 備考 

  ★それではみなさん、お待たせしました。 

いよいよ優勝チームの発表です。 

 

重量     ㎏  ポイント     ポイント 

スポＧＯＭＩ小豆島大会、栄えある優勝は 

  （チーム名）             です！  

 

おめでとうございます！ 

 

 

 

 

時刻 担当 内容 備考 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さあみなさん、胸を張って堂々と前へいらしてください！ 

 

そ し て 賞 品 は な ん と 、 同 じ く オ リ ー ブ オ イ ル                      

です！ 

 

【優勝チームインタビュー】 

 優勝した今の気持ちは？ 

どのような所にゴミが多くありましたか？ 

 

優勝チームのみなさんおめでとうございました！ 

 入賞されたチームのみなさん、本当におめでとうございま

す！ 

また、惜しくも入賞されなかったチームのみなさんもほん

とうにお疲れ様でした。 

参加賞を準備しておりますので、チームの代表の方は、閉

会式が終わりましたら、受付まで参加賞を受け取りに来て下

さい。参加賞は入賞したチームのみなさんにもお渡ししてい

ます。瀬戸内オリーブ基金が作っているオリーブオイル石鹸

です。 

 

スポーツなので順位はありましたが、今回の小豆島をキレ

イにするという気持ちは皆一緒です。 

 

これから、ご家庭に戻られましても、小豆島の恵みを次の

世代に残せるように各自が生活排水対策等を意識していた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受付担当 

閉会式終了後、雑

紙回収袋に折り紙

を入れてチームの

代表者に渡す。 
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11:XX 

だければと思います。 

 

以上をもちまして、スポＧＯＭＩ小豆島大会を終了いたし

ます。 

 

みなさん気を付けてお帰りください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



スポGOMI瀬戸内大会

2020/08/31（第1稿)

一般社団法人ソーシャルスポーツイニシアチブ

オリーブフォーラム2020 in小豆島

競技者用ルールブック



オリーブフォーラム2020 in 小豆島 スポGOMI瀬戸内大会

■主催：小豆島環境とくらしの連絡会・NPO法人 瀬戸内オリーブ基金

■後援：土庄町／小豆島町

■支援：公益財団法人 日本財団／公益財団法人 日本離島センター

■協力：一般社団法人ソーシャルスポーツイニシアチブ／日本財団海と日本プロジェクト

■開催地：土庄中央公民館

■受付：軍手、トング、ゴミ袋、ルールブックをチーム毎に配布

■競技エリア：別途添付

＜タイムスケジュール＞

受付：備品配布

・10:00 開会式

主催者挨拶

選手宣誓（参加者代表）

ルール説明（スポＧＯＭＩ連盟）

作戦会議3分

・10:10 スタート発声 [ごみ拾いは！スポーツだ！] ※全員で発声

※競技時間 40分

・10:50 競技終了

集計タイム

・11:00 結果発表

表彰式／大会総括

全体撮影

・11:10 終了

1

実施概要



競技エリア

競技時間中であればエリア内のどの方向に進んで行っても大丈夫です。

競技エリアはピンク線で囲ってある地域一帯となります。

競技時間は必ず守って下さい

※一般の方に十分注意する

※川に入らない

※危険な場所には立ち入らない

※危険なものは拾わない

2

開閉会式場所



ルール案

燃える
紙類、布類、雑誌類、弁当・食品容器包装ごみ
コンビニ袋など

100g → 10pt

中身は捨てる。

ペットボトル

※草、落ち葉、枝、家の廃材等は、燃えるゴミとして含まれません。

燃えない
ビニール傘、ガラス類、鍋、せともの類、
電池、ライター、鏡、金属類など

100g →   5pt

※小型電化製品(ドライヤー、髭剃りシェーバー)位の大きさのモノはOKです。
それ以上のモノは粗大ゴミ扱い。ブロック、レンガなどは含まれません。

100g → 100pt

粗大ゴミは、絶対に持ち帰らないでください。
(過去大会であった例)

バッテリー、DVDプレイヤー、扇風機、布団、座布団、ダンボールの束、

消火器、コンクリートブロック、金庫、金属棒、タイヤ、自転車の車輪

マンホール、三角コーン、コンロ、パソコン、ベビーカー、炊飯器

※指定ごみ袋に入らない長さ50cm以上の燃やすごみ、燃えないごみなど）

※100g以下の量でも、ポイントはつきます。

100g → 20pt

★粗大ゴミ以外の燃えるゴミ・燃えないゴミの種類で
ビニール傘より長いモノ・ゴミ袋に入らない大きいゴミも粗大ゴミ扱いとします。

3

100g → 40pt

ビン、缶(ドリンク系など缶全て)

中身は捨てる。

分
別
ご
と
に
ゴ
ミ
袋
は
分
け
て
く
だ
さ
い

小さい袋
たばこの吸い殻

※小さなごみ袋から飛び出さない大きさの小さなプラスチックごみ



注意事項① ※海岸や河川敷での開催時

参加者は、競技するにあたって自分自身や、

チームメンバーの安全に注意を払うこと

（以下、注意点）

・素手でごみを拾わない。

・川に入らない。

・競技時間・エリアを守る。

・走らない。

・チームは、まとまって行動する。※先頭と最後尾が約10メートル以内

・ごみの分別区分を守る。

・流木は拾わない。

・私有地に入らない。

・注射針や海外漂着ごみの液体など危険なものには触れない。

・スタッフの注意を聞く。

→注意を聞かない場合、競技を中止させる場合もあります。

・競技中、ケガや事故など発生した場合は、速やかにスタッフの指示を仰ぐ。

・粗大ごみは拾わない。

→ブロックやレンガなど石類は拾わないで下さい。

大量の段ボールなど、ごみ袋に入らないものは粗大ごみとみなす。

※判断できない時は、スタッフに確認して下さい

競技上の主な注意点

4



反する行為
失格スタッフに逆らうなど、目に余る危険な行為

スポーツマンシップに

メンバー全員揃って競技終了しない行為

集合しても、本部に報告をしない行為

競技終了時間を守らない行為

競技終了に
関すること

100

故意に重量を増す行為

分別方法を無視する行為

粗大ごみを拾う行為

プレーヤー同士が離れすぎ（先頭と最後尾が10ｍ以内）

走る行為

100

支給された用具以外の物を使用する行為

規則に反する行為

減点ポイント内容種類

以下のルール違反になるような行為が行われ、何度注意して

も守らない場合は減点・失格となります。

注意事項②

5



異 常 発 生

小豆島土庄交番

TEL. 0879-62-0110

小豆島西消防署

TEL. 0879-62-2220

NPO瀬戸内オリーブ基金

担当：伴場

TEL.080-6653-8415

日本スポGOMI連盟

ディレクター：馬見塚

TEL.090-5559-6933

緊急連絡体制例

6

異常時は、ディレクターより、

関係各所に速やかに連絡をする。



チーム番号 チーム名 燃えるごみ 燃えないごみ ビン、缶 ペットボトル たばこの吸い殻 ポイント合計

1 A 390 0 420 280 100 1,190

2 B 310 30 100 80 300 820

3 C 0 0 0 0 0 0

4 D 220 0 50 160 100 530

5 E 1,630 5 320 160 100 2,215

6 F 220 0 100 80 300 700

7 G 690 65 240 160 200 1,355

8 H 90 5 40 40 300 475

9 I 120 10 80 80 200 490

10 J 130 0 40 0 300 470

11 K 170 5 40 40 200 455



チーム名・メンバ名連絡票 

チーム名  

お名前 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

 

  



集計表 

チーム名  

種類 重さ（g） ポイント 

燃えるごみ   

燃えないごみ   

ビン・缶   

ペットボトル   

たばこの吸い殻   

計   

順位  

 



島

自!TI~a土J
U田:回回目1冒:回回

[講演]原田禎夫先生(大阪商業大学〉

「未来のために知っておきたい海とプラスチックの話J
[報告・質疑]行政と中間処理業者による島のごみの現状報告と住民の質疑

主入場三
三無料よ

新型コロナウイノレス

感染症対策のため申

し込み)1慎100名まで
1975年京都府亀岡市生まれ.現在、大阪商業大学公共宇都准敏聾.近年課剥な問題Ht?ている海.J1I0プラスチ，タ

汚染について、内陸留からのごみの発生抑制の観点から取9組む~~もに、京都・保津川を:7..，-J""に律語しの値活ぞ
天然鮎@値活、内水面識S障の振興teJll0文化@再生主伝承に取9組ゐでいる.

「涯在位三]jE某

土庄町肥土山在住.2017年に地域を生かす会社側DaRETOを起集.

引き続き開催

海ごみリ三一ダ一事戚講習会~スポーツごみ拾いで楽しく~
裏面をご覧くだ怠い

会場|土庄町中央公民館中ホール

(12: 45開場〉

新型コロナウイノレス感染症対策のため、

マスクを着用の上、お越しください。

主催 NPO法人瀬戸内オリープ基金/小豆島環境とくらしの連絡会

NPO法人調戸肉オリーブ基金 後援 土圧町/小豆島町



本
田
本
間

日
以

日
間

0
・侍

指名前、 ピ住所、電話番号、

折り返し返信、へたします。

メてノレア ドν欠 :jo~iveo~fice@g叩ail.com
l______J .L ~__. • L~. ~ -: ， 
(右 QRぇ一向、らもおヨきれとfゴ三時 す。) 議選
Fの参加申込書iに記入しぜお送りj だきい。 ~AX，電話、

岡、でお週事します。 FAX悉号 ケ08'7i9-68-2912

〔オリーラフォLラム 2020in/小豆島 参駒 込書D
お名前

(参加者全員のお名前をご記入ください)

メールアドνス(代表考)

ご住所(代表者) 干 人数

人

海ごみリーダー育成言.習会

r参加三
三無料三

議戸内オリーブ益金

このイ ベントは、海と

日本PROJECTの一
環で実施していますU

(公財)日本離島セン

ターの離島人材育成基

金助成事業による助成

を受けています。

公開講演会に引き続き海ご~y ーダー育成講習会を開催します。 スポーツごみ拾いの手

法を中心として、楽しく安全に海のごみ拾いをする手法について学びます。 ご興味のあ

る方は瀬戸内オリープ基金までお問い合わせください。(海ごみリーダー育成講習会に

参加する方は公開講演会も聴講してください〉

9/120【1日目】
海ごみ9ーダー育成講習会
15: 10~17: 10 (120分〉
講義:スポーツごみ拾い講習

講師:馬見塚健一

9/13@【2日目】
8:45 参加者集合

9:00~10:00 講義:スポーツご、み拾い講習
講師:馬見塚健一

10: OO~ 講義:スポーツご、み拾い模擬実施
講師:馬見塚健一

講義:講評 (馬見塚健一〉
〔一般社団法人νーγャルスポーツイニγアチプ)

17: 20~18: 50 (90分〉
講義:先行事例に学ぷ

講師:古津純一郎

馬

見

塚

健 純
一
郎

1967年鹿児島生まれ。2008年、 一般社団法人日本スポ

GOMI連盟を設立。 ごみ拾いという社会貢献活動にスポー

ツの要素を取P入れた「スポGOMI大会」を主導。現在は

「スポーツで、国々 F地域の社会課題を解決する。Jをテー?

に、一般社団法人ソージャルスポーツイニシアチプに社名を

変え、環境保全以外の社会課題の解決にスポーツを掛け算

する事業を展開。 2016年内閣府クーノレジャパγフォ ーラム

特別賞受賞、 2019年環境大臣賞受賞

1975年生まれ。古沢工業株式会社代表取締役/NPO法人

海さくら理事長 ・発起人。「目指せ日本一楽しいゴミ拾い!J 

をモッ トーに、どすこいピーチクリ ーン、ブルーサンタ等多彩

なピーチクリーン活動を実施。慶慮義塾大卒、 大手デパート

勤務後、広告代理底にてマーケティング営業に従事。体育会

庭球部 (テユス部〉に所属し、脳を含む全身が筋肉で構成さ

れていたが、現在は脳は筋肉のまま身体はほぼゼイ肉となる。



メ

島の 局、/ら《

Eコ 〔講演〕原因禎夫先生(大阪商業大学〉

隊法日本
、，取回

海調答

NPOi量人調戸内才リープ..

える

TI~~回回目TI~~回目
「未来のために知っておきたい海とプラスチックの話J
〔報告・質疑]行政と中間処理業者による島のごみの現状報告と住民の質疑

主催 NPO法人瀬戸内オリーブ基金/小豆島環境とくらしの連絡会 後援 土庄町/小豆島町

入場三

|要予約|
[お申し込品]

源戸内オ9ープ基金また
は小豆島環境と〈らしの連

絡会までご連絡〈ださい。 原田

'1 

.， 
• 

新型コロナウイルス感染症

対策のため申込順100名ま

で受け付げます。

1975年京都府亀岡市生まれ.現在、大阪商業大学公共学部准教授.近年深刻な問題とな9ている海ヤ川のプラスチ，タ

汚染について、内陸部からのごみの発生抑制の観点から取9組むと之もに、京都・保津川をフィ -J~ttに筏流しの復活キ天

然鮎の復活、内水面漁業の掻興など川の文化の再生t伝承に取9組ゐでいる.

選百友三]ili息翠目

土庄町肥土山在住02017年に地域を生かす会社側DaRETOを起業.

土庄町中央公民館中ホーノレ

新型喝コロ，ブJ1外イノレス感染症対策のため、
マ反クを着用の上、 :O:越しくだきい。

ミと一~ 司司・~ 可ミァ圃F 、ミミ三三~ 、ミ=ーー= ー'戸

《お問い合わせ先)NPb法ん瀬戸内キ少ープ基金 血 血

E-m~il， : info@olive~tQund~Jipn.org 

このイベン卜は、海と日本PR01ECTの一環で実施しています。

(公財)日本離島センターの離島人材育成基金助成事業による助成を受けています。

• オリーブタウソ

消防署.，1 • 
土庄町役場
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