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カツオを愛し、カツオに愛される
気仙沼の海を感じ隊！

班名 名前

同じ班

の人の

名前

9/5（土）



マグロ、サンマ、メカジキ、サメなど屈指の水揚げを誇る、日本有数の漁港・気仙沼。

中でも、生鮮カツオは 23年連続　水揚げ日本一を誇ります。

8月になると回遊魚であるカツオは、エサとなるイワシが豊富な三陸沖に大集結。

「戻りガツオ」の最盛期を迎えます。

オリジナルイベント「カツオを愛し、カツオに愛される気仙沼の海を感じ隊」では、

気仙沼の海からスタートし、カツオ漁、カツオの出荷、そして食卓に至るまでを、

“カツオ愛”をキーワードに巡っていきます。

そのことで、カツオが巡ってくる気仙沼の豊かな海の環境や、

気仙沼の暮らしや営みの中心にあるカツオと人との関係について理解を深め、

将来にわたり海を守っていくために何が必要か、みんなで考えていきます。
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くっし

「カツオを愛し、カツオに愛される気仙沼の海を感じ隊！」
ではどんなことをするの？
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け せ ん ぬ ま

けせんぬま

けせんぬま

けせんぬま

けせんぬま

みずあ

気仙沼市はここ！
けせんぬま



「カツオを愛し、カツオに愛される気仙沼の海を感じ隊！」

9/5（土）のスケジュール

2

さいとう　ひでとし

いざ！出発！

10:00 

場所 講師内容時間

仙台駅東口

道の駅三滝堂

気仙沼市魚市場

気仙沼市魚市場

カツオの水揚げ　見学

森は海の恋人・昼食

海のプランクトン観察
【カツオ愛②海の環境】

舞根湾

カツオ一本釣り漁をな学ぶ
【カツオ愛③カツオにやさしく】 気仙沼市魚市場

  ・休憩

気仙沼市
水産課魚市場係

齋藤 英敏 さん

はたけやま　まこと

NPO 法人 
森は海の恋人

畠山 信 さん

おやま　けいぞう

（株）カネシメイチ

小山 惠三 さん

道の駅三滝堂

みちのえきみたきどう

みちのえきみたきどう

7:00   ・仙台駅東口集合

7:30   ・仙台駅東口出発

8:50     ・休憩

　     ・開会式

10:15  【カツオ愛①カツオの実物】

11:30  

12:00    

13:00   磯の生物観察

15:00   

16:00   終了

　       

17:10   

18:30   ・仙台駅東口到着→解散

け せ ん ぬ ま

けせんぬま

けせんぬま けせんぬま

けせんぬま

もうねわん

みずあ



3

 【カツオ愛①カツオの実物カツオの水揚げ見学】... 日本一の生鮮カツオの水揚げ

カツオの実物を見てどうだった？

◎カツオを目の前で見て感じたことや、水揚げの様子を見て感じたことを書いてね。

 【カツオ愛②海の環境】... 気仙沼の海はカツオに愛されている !?

どんな海の生き物がいましたか？

◎プランクトンや磯の生き物など見たり、触ったりした感想・特徴などを書いてね。

気仙沼の海について分かったことは？
◎気仙沼の海の環境や、その環境を守っていくために必要だと感じたことを書いてね。

けせんぬま

けせんぬま

けせんぬま

みずあ みずあ

みずあ



4

 【カツオ愛③カツオにやさしく】... カツオ一本釣り漁は、獲りすぎない漁法！

カツオ一本釣り漁の良いところは？

◎カツオ一本釣り漁は、どんな漁の仕方で、どんな特徴があるか書いてね。

カツオ一本釣り漁を体験した感想は？　

◎カツオを釣るときの重さ・感触、一本釣り漁の漁師さんに対して思うことなど書いてね。

どうして、魚を獲りすぎないことが大事なの？
　 ◎カツオ一本釣り漁は魚にとって何が良いのか、魚を獲りすぎるとどうなってしまうのか

書いてね。



5

 今日のまとめ

今日、学んだ感想は？

◎今日１日学んで、感じたこと、印象に残ったことなど書いてね。

もっと知りたいと感じたことは？　

◎今日１日学んで、もっと知りたいと思ったこと、お家に帰って調べたいと思ったことを書いてね。

次回の課題は？

◎次回、もっとたくさんのことを学ぶために、やってみようと思うこと、
心掛けようと思うことを書いてね。



自由欄

海と日本プロジェクトとは ?
日本財団「海と日本プロジェクト」とは２０１５年に「海の日」２０回目を記念し、
日本財団主導で推進しているプロジェクトです。次世代を担う子供たちを中心として多くの方々に
「海の日」の意義について認識を深めてもらうとともに、海への好奇心を持ってもらい、
行動を起こすムーブメントを作り出すことを目指しています。

海と日本プロジェクトが推進する５つのアクション
海を学ぼう！  海をキレイにしよう！

海を味わおう！海を体験しよう！ 海を表現しよう！

 メモ

◎感じたこと、思ったことなど、何でも自由に書いてね。

【テレビ番組放送中‼】 毎週日曜 5:55 ～ 6:00 放送
「海と日本プロジェクト inみやぎ」

海と日本　みやぎ 検索



班名 名前

同じ班

の人の

名前

9/１２（土）

波山
海中

貝山
深海

砂田

カツオを愛し、カツオに愛される
気仙沼の海を感じ隊！

け せ ん ぬ ま



「カツオを愛し、カツオに愛される気仙沼の海を感じ隊！」

9/12(土）のスケジュール

1

なかい　たけし

いざ！出発！

10:30 

場所 講師内容時間

仙台駅東口

道の駅三滝堂

みらい造船

7:30   ・仙台駅東口集合

8:00   ・仙台駅東口出発

9:20     ・休憩

　     

        

12:00  

    

13:45   

15:30   閉会式

15:45　       

16:55   

造船所　見学

スクエアシップ・昼食

製氷工場　見学
【カツオ愛⑤カツオの鮮度】 まるいち製氷

カツオさばき＆試食
【カツオ愛⑥おいしさ】

  ・終了

  ・休憩

㈱みらい造船

中居 武志 さん

くまがい　たけし

㈱まるいち製氷

熊谷 武司さん　

さいとう　すみお
㈱斉吉商店

斉藤 純夫 さん

【カツオ愛④カツオの漁を支える】

14:30

ポスター作り
【カツオ愛⑦伝える】

13:00

18:15  ・仙台駅東口到着→解散

スクエアシップ

道の駅三滝堂

仙台駅東口

かとう　としあき
㈱（一社）海洋連盟

加藤 才明 さん
後藤 学   さん
ごとう　　まなぶ

みちのえきみたきどう

みちのえきみたきどう

ぞうせん

ぞうせんじょ

せいひょうこうじょう

せいひょう

ぞうせん

せいひょう

けせんぬま



2

 【カツオ愛④カツオ漁を支える】... 漁船の造船・修繕でカツオ

カツオ漁に造船所が必要な理由は？
◎気仙沼で造船所が果たしている大事な役割や、
船が作られていく様子を見て感じたことを書いてね。

 【カツオ愛⑤カツオの鮮度】... 氷の力で、新鮮でおいしいカツオを届けたい！

カツオにとって氷が欠かせない理由は？

◎おいしいカツオを届けるために、氷が大事な理由を書いてね。

カツオ漁を支えるお仕事を見学して感じたことは？
◎カツオ漁を支える造船所や製氷工場のお仕事、そこで働く人たちを見て感じたことを書いてね。

ぞうせん しゅうぜん

ぞうせんじょ

せんど

ぞうせんじょ せいひょうこうじょう

ぞうせんじょけせんぬま



3

 【カツオ愛⑥おいしさ】... 新鮮なカツオのおいしさを味わおう！

新鮮なカツオの味は、どうだった？

◎新鮮なカツオの刺身を食べた感想、今まで食べてきたカツオとの違いは？

 【カツオ愛⑦伝える】... アウトプット　気仙沼の海とカツオの魅力を伝えよう！

気仙沼の海とカツオの魅力は？
◎2日間、気仙沼の海とカツオについて学んで感じたこと、皆に知ってほしいことを書いてね。

ポスターのテーマは？
◎ポスターに描く絵のテーマや、メッセージを書いてね。

みりょく

みりょく

けせんぬま

けせんぬま

けせんぬま



4

 今日のまとめ

今日、学んだ感想は？

◎今日１日学んで、感じたこと、印象に残ったことなど書いてね。

もっと知りたいと感じたことは？　

◎今日１日学んで、もっと知りたいと思ったこと、お家に帰って調べたいと思ったことを書いてね。

これから、海やそこに暮らす魚のために
やってみようと思うことは？

◎2日間学んで、未来もきれいな海や魚たちを守っていくために、必要だと思うこと、
やってみようと思うことを書いてね。



自由欄

海と日本プロジェクトとは ?
日本財団「海と日本プロジェクト」とは２０１５年に「海の日」２０回目を記念し、
日本財団主導で推進しているプロジェクトです。次世代を担う子供たちを中心として多くの方々に
「海の日」の意義について認識を深めてもらうとともに、海への好奇心を持ってもらい、
行動を起こすムーブメントを作り出すことを目指しています。

海と日本プロジェクトが推進する５つのアクション
海を学ぼう！  海をキレイにしよう！

海を味わおう！海を体験しよう！ 海を表現しよう！

 メモ

◎感じたこと、思ったことなど、何でも自由に書いてね。

【テレビ番組放送中‼】 毎週日曜 5:55 ～ 6:00 放送
「海と日本プロジェクト inみやぎ」

海と日本　みやぎ 検索


