
企  画  書 
企  画 名 自然いっぱい冒険＆水遊び！ 

日    時 令和 2年 7月 11日（土）   

場    所 市内少年自然の家、市内児童公園 

目    的 1.自然の中でルールを守り、他の利用者にも配慮し、社会性を養う。 

2.自然な森の中を歩き体力向上を図る。 

3.車中マナーを守り、安全に車の移動を行う。 

時    間 内   容 備  考 

8:00~ 

 

9:00~ 

9:20 

9:30 

10:30 

11:10 

 

11：40 

13：00 

13：30 

13：40 

14：15 

14：30 

15：00 

開所、出発準備、体調確認 

 

出発前オリエンテーション（注意事項を確認）。 

出発 

少年自然の家到着 冒険コースを体験。 

冒険コース終了、広場で遊ぶ。 

昼食受け取り（O,T）。 

昼食 

少年自然の家を出発。 

児童公園到着。 

水遊び。 

着替え、帰る支度をする。 

児童公園を出発。 

当拠点到着。 

お迎えが来るまで各自、遊びや学習で過ごす。 

職員 4名 

M,I,O,T 

 

昼食：ほっともっ

と、のり弁 

 

 

☆☆ 反省・子ども達の様子 ☆ ☆ 
・スケジュール通りに行動し、ケガもなくとてもスムーズだった。 

・冒険コースにあるターザンロープを、怖がる児童もいたが、4年生が挑戦すると、後に続いて挑戦

することができた。「こわーい！」という声をあげながらゴールに到着できた。 

・児童公園では、湧き水が噴水から出ており、冷たくきれいな水で遊ぶことができたが、地面がぬか

るんでいたため後半は、芝生の方で昆虫探索に切り替えた。 

〈成功要因〉 

・上級生が下級生の見本となる行動をおこしてくれたことにより、それぞれにチャレンジ精神が芽生

え、遊びの幅が広がった。 

〈課題〉 

・噴水付近に水草やコケで滑りやすい状態になっており、楽しみにしていた水遊びを途中で他の遊び

に変更した。事前の下調べに行くべきだったと感じた。 

・忘れ物があったため、持ち物リストを作る必要性を感じた。次回からはチェックリストを作る。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年 7月 11日 

山登り冒険&水遊び 


