
企  画  書 
企  画 名 宿泊学習 

日    時 令和 ２年 １１月２０日（金） ～ ２１日（土）  

場    所 市内児童館 

目    的 1.グループで最後までやりきる（ナイトウォークラリー：それぞれの役割で活動す

る） 

2.宿泊体験の約束を守りみんなで協力しあい参加する 

3.親子でクッキングを楽しむ（作業：切る・こねる・成型） 

時    間 内   容 備  考 

ｐｍ４：００ 

 

６：３０ 

 ７：１０ 

 

８：３０ 

８：４０ 

  ９：３０ 

 

Am６：００ 

   ７：００ 

   ８：００ 

   ９：００ 

 

１１：３０ 

  １２：３０ 

 

１３：００ 

 

 

それぞれ登所 ＊出発式 ・おやつ 

 ｐｍ５：００ ＊おふろスタート 

夕 食 

ナイトウォークラリー説明・スタート 

 ＊８～１０分間隔でスタート ・保護者協力 

全グループ到着 

１日のふりかえり 

読み聞かせ・歯磨き・・おやすみなさい 

 

朝の会 １・健康観察 ２・過ごし方（１日のプログラム） 

当施設・・・朝ごはん 

 ＊自由時間（散歩・絵本読み・レゴ等） 

親子クッキング説明 

トイレ・水飲み 

親子でいただきます 

   ごちそうさま 

 

解散 

 

体温・時間チェック 

１日の流れ説明 

 

声かけ支援 

 

児童館 

 

 

 

児童館 

☆☆ 反省・子ども達の様子 ☆ ☆ 
・ナイトウォークラリーで保護者の協力が得られ、事前打ち合わせを行うことで児童の見守り体制を整

え安全に実施できた。 

・児童館が借用できたため、密を避けて宿泊体験を行うことができた。 

・ハンバーグをこねる際に手袋が何度も取れてしまった。手にフィットする子ども用のクッキングに適

した手袋を次回から準備する。 

<成功要因> 

・保護者からの協力により、見守り体制をしっかりとることができた。 

・グループ分けで上級生と下級生の組み合わせを考え、お互い助け合ってナイトウォークラリーでク

イズを解いたり危険を教えあったりしていた。 

  



★ナイトウォークラリークイズ★ 

だい１もん 
 

この かわの なまえは なんでしょう

か？ 
 

① Uがわ 

② Iがわ 

③ Mがわ 

 

★ナイトウォークラリークイズ★ 

だい2もん 
 

オオゴマダラの ようちゅうは なにを 

たべるでしょうか？ 
 

① まほうの かがみ 

② ほうらいかがみ 

③ かがみもち 



 

★ナイトウォークラリークイズ★ 

だい3もん 
 

らいねんは なに どし でしょうか？ 

 

① ねずみどし 

② くまどし 

③ うしどし 
 

 

★ナイトウォーククイズ こたえシート★ 

こたえだとおもう ばんごうを かいてね！ 

① こたえ 

【    】 
② こたえ 

【    】 
③ こたえ 

【    】 
 

 

 



 

 

１． しゅくはくたいけんをするまえ、どんな きもち でしたか？ 

（            ） 
２． しゅくはくたいけんで なにをしましたか？ 

（          ） 
３． ナイトウォークラリーで、なにか はっけんしましたか？ 

みつけたもの、はじめてわかったことなど・・・ 

（          ） 
４． おやこクッキングで、なにをつくりましたか？ 

（          ） 
５． どんな どうぐを つかいましたか？ 

（          ） 
６． じぶんでつくったごはんは、どうでしたか？ 

（          ） 
７． しゅくはくたいけんをやってみて、どうでしたか？また、どんなきもちになりまし

たか？ 

  

しゅくはくたいけんがくしゅう 

宿泊体験学習  ふりかえり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年 11月 20日（金）～21日（土） 

宿泊学習&ナイトウォークラリー！ 

朝 6時に起きて 6時半

には児童館を出発！

朝ごはんへＧＯ 

ε=(ﾉ･∀･)ﾂ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2020年 11月 21日（土） 

親子クッキング 

手を添えてもらいながらしっかりと包丁をにぎって野菜をカット！ 

とっても上手にできたね♪ 


