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17個の目標の紹介

「SDGs」とは、全世界、みんなの幸せのために、みんなが目指す目標！です。子供からお年寄りま
で、そして、すべての国の人々が、幸せで安定した生活が出来るように、みんながそれぞれ、問題
を解決するために行動しなければなりません。そこで、2030年までに達成すべき具体的な目標
として、2015年に「SDGs」が誕生しました。「だれ一人とり残さないこと」がキーワードです！

2．飢餓（きが）をゼロに

全ての人々が、栄養ある食事
が出来て、健康に暮らせるこ
と。地球にやさしい農業を行
うことなどを目指します。

1．貧困をなくそう

全世界の人の「貧しい暮らし」
を終わらせること。食べ物や
家、仕事があって、病院に行け
ることなども含みます。

持続可能な世界！
みんなで作ろう！

17の目標の色が集まった▲
カラーホイール　

SDGｓを学ぼう！エス・ディー・ジーズ

SDGｓってなぁに？

SDGｓとは、　
「持続可能な開発目標 」

の「SDGs」となりました。

みんなで
発音してみよう！

Sustainable（サステイナブル）

Development（ディベロップメント）

Goals（ゴールズ） 

5．ジェンダー平等を実現しよう

「女性」・「女の子」の差別を
なくし、政治などの場でも平
等に参加できることを目指し
ます。

8．働きがいも経済成長も

どんな国、年齢でも、障がい
があっても、誰もが楽しく幸せ
に働き、そのための経済を作
ることを目指します。

11．住み続けられるまちづくりを

子供やお年寄り、障がい者な
どの弱い立場の人も、みんな
が住みやすいまちと社会を
作っていく目標です。

14．海の豊かさを守ろう

私たちの陸での生活が実は海
を汚しているかもしれません。
海をきれいにして、大切にするこ
とで、豊かな海を守る目標です。

17．パートナーシップで
       目標を達成しよう

1～16を、世界のみんなが目指し
て、そして、GOAL（ゴール）に向
かって協力するという目標です。

4．質の高い教育をみんなに

誰もが、いつでも、学ぶことが
でき、国や性別に限らず、みん
なが教育を受けられる世界を
作ることです。

7．エネルギーをみんなに
そしてクリーンに

電気・ガスなどを世界中のみんな
が使えて、環境にやさしいエネ
ルギーを増やすことも含みます。

10．人や国の不平等をなくそう

どんな国の中でも、そして世界
中の国と国との不平等を少な
くし、そして無くすことを目指
します。

13．気候変動に具体的な対策を

気候変動とは、人間の生活の
せいで自然が変わってしまう
こと。それに対応した取り組
みや活動を進めることです。

16．平和と公正をすべての人に

どんな人でも、どんな国に住
んでいても、みんなが平和
に、そして、平等に生活できる
世界を目指します。

3．すべての人に健康と福祉を

世界中の人々が健康に暮らせ
ること、そして、病気やケガを
予防できる生活ができること
を目指します。

6．安全な水とトイレを世界中に

みんなに「安全な飲み水」と
「きれいなトイレ」がある状
態を目指します。

9．産業と技術革新の
     基盤を作ろう

みんなの暮らしに必要な、電気
やガス、施設、サービスなどを作
り、整えることを目指します。

12．つくる責任　つかう責任

モノをリサイクルしてエコな暮
らしを目指し、みんなと地球
にやさしいモノづくりと無駄の
少ない生活を行うことです。

15．陸の豊かさも守ろう

生き物と自然はバランスが大
切。森林や動植物だけでなく
バランスを大切に守っていく
ことを目指します。

Try it!



　　　　   は、ブルーシー・アンド・グリーンランド！の頭文字で出来ています。
（BlueSea  and  GreenLand）

ーSDGsの目標14ー

「海の豊かさを守ろう」
ーSDGsの目標15ー

「陸の豊かさも守ろう」
世界の「海」では

どんなことが起こっているの？

海の汚染を少なくして、海をキレイにするだけでなく、
海の資源を破壊する悪い漁業を無くして、
持続可能な海の環境を目指しています！

●海のゴミ拾い活動 ●海を大切にできるマークの紹介

海でのごみ拾いの様子。ゴミを拾う
こと、そしてゴミを捨てないことが
大切です。

プラスチックごみがたくさん
海に流れてしまっています！

魚が獲られすぎると、海の
バランスが崩れてしまいます！

目指すゴール（目標）は？
森を保護して、多種多様な生き物が住める自然を作り、

「生態系」を守ります。森が消えて、
砂漠が増えることを防ぐことも目標の一つです。

目指すゴール（目標）は？

世界の「森林」では
どんなことが起こっているの？
豊かな森が

どんどん失われています！
森に住む多様な生き物の

すみかが少なくなっています！

BlueSea GreenLand

パネル01の中で、あなたが好きなロゴ（17個の目標）は
何ですか？ 理由も考えてみよう！Q1

「目標14」と「目標15」で、あなたが普段の生活で出来る
ことは何ですか？ 考えてみよう！Q2考えてみよ

う！みんなで

海のエコラベルと言います。この
マークがある商品は、海や生き物
にやさしいマークです。

●木を植える「植樹」の活動 ●森を大切にできるマークの紹介

山に苗木を植えている様子。木を植
えることで、森や動物たちを守ること
につながります。

FSCマークと言います。これは、森林
を大切にしながら作った商品である
というマークです。

Try it!
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ビニール袋を20センチ四方の
正方形にカット。

必要なもの
●レジ袋（1枚）　●水　●白い糸　●ハサミ または カッター
●炭酸飲料のペットボトル　●食用色素（青）

ビニールをペットボトルの
口に乗せ、その上から水を注ぐ。

2

ビニールで水を包みながら、
糸でしばる。

あまったビニールに
切り込みを入れる。

3 4

ペットボトルに
水と食用色素を入れる。

クラゲを加え、水を満タンにして
フタを閉めれば完成！

5 6

く…くるしい！
たすけて！

海の生き物が、私たち人間が捨てたごみ
を、エサと間違って食べてしまう場合が
あります。その一例がウミガメです。ウ
ミガメは、海に漂うビニール袋をエサの
クラゲと間違えて食べてしまいます。
レジ袋のクラゲを作り、ウミガメの気持
ちになって考えてみましょう！

ウミガメから見た
 ビニール袋を疑似体験！

ぎ じ た い け ん

はじめに

クラゲボトルは身の回りの物で簡単に
作ることができます。レッツ工作！

作ってみようつく

ウミガメがビニール袋などの海ごみを食べ
てしまわないようにするために、自分たち
にできることは何かな？
みんなで考えてみよう！

考えてみようかんが

ボトルを上下に動かして、ビニール袋が
ふわふわ浮く様子を観察してみよう！
ライトを当てるとよりリアルに！

完成したらかん  せい

作ってみよう

工作：クラゲボトル作り

1

アレンジ
してみよ

う

ほかの生き物を作る

紙コップにお絵描き

ラメを加える

世界に１
つだけの

アクアリ
ウムを作

っちゃお
う！

世界に１
つだけの

アクアリ
ウムを作

っちゃお
う！

Try it!
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