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コロナ禍で子供の体力は・・・？
県内のある小学校で昨年と今年の結果を比べてみると，走（50ｍ
走），跳（立ち幅跳び）・投（ソフトボール投げ）の多くの学年で昨年より
劣っていた．

中でも特に顕著なのが50ｍ走の記録低下！⇒子供たちの下半身
の筋力が著しく低下していると予想される．

50ｍ走の学年平均値（秒）

【男子】Ｒ１ Ｒ２ 【女子】Ｒ１ Ｒ２

1年生 11.67   11.92          11.42   12.27

2年生 10.37   10.75          10.65   11.23

3年生 10.20   10.58          10.25   10.73

4年生 9.33   10.06            9.90   10.33

5年生 9.55     9.46            9.65   10.06

□は昨年の
自分達より
記録が悪い
⇒体は大き
くなったに
も関わらず
昨年を下回
ることは通
常はあり得
ない！
異常事態



現代の子供や若い世代は昭
和世代に比べ，かなり低水
準の体力

↓
高めるためには運動量を増
やすしかない

↓
苦しいトレーニング的な活
動を楽しみながらできると
良い

↓
伝承遊びなどの皆が楽しめ
る身体活動を積極的に導入

↓
室内スポーツ（運動遊び）
の必要性が大！
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１．コロナ禍における身体的，精神的諸問
題解消のための活用

２．災害時における避難所等での活用
３．省スペースを活かした大規模スポーツ
イベントにおける活用

４．学校体育における活用





いろいろな種類の動きを幅広く
専門種目にとらわれない

やり方の工夫・自由度があるか
子どもなりのやり方

アレンジ（遊びの創造）

レパートリー × バリエーション
遊びの 遊びの
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子どもの保護者世代（20代，30代）
への取り組み

子重トレーニング

～ボディーメイクと親子スキンシップ～



子重トレーニング produced by Kasuga & Hayashi at Gifu University

子重ヒップリフト子重レッグレイズ

子重ジャンプツイスト
子重フロントスクワット

子重サイドリフト

Gifu University



Gifu University

お家で簡単！運動不足解消！コロナに負けるな！

親サポトレーニング

～一日たったの５分で子どもの運動不足解消～



親サポトレーニング produced by Kasuga & Hayashi at Gifu 

University
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