
妊娠・出産・産後のこと気軽になんでも相談

助産師オンライン相談

初めて赤ちゃんを
迎えるご家族

第2子以降を
迎えるご家族

はじめてパパ
になる方

コロナ禍で少しでも安心して妊娠・出産・産後が迎えられるように浜松
市助産師会では妊娠中から産後のご家族を対象に無料相談を開催します。
家にいながらZOOMを使ったオンライン相談や電話相談が受けられます。
助産師と気軽に話してみませんか？

ふじのくに未来財団「静岡トヨタ自動車㈱ハイブリッド基金」助成事業

開催期間： 2020年9月～2021年2月の金曜夜、土曜午後
1回30分程度

お問い合わせ・お申込み先

浜松市助産師会オンライン相談事務局
ＴＥＬ：090-5614-8424（平日9時～16時30分）

MAIL ：hamajo.onlinesoudan@gmail.com

※申込等、詳細は右記サイトをご覧ください。

こんなご家族におすすめ
「里帰りができなくなり、産後が不安」
「産科の両親学級が中止になり、パパの学ぶ機会がなく
なり不安」

「パパとしてどう子育てに関わっていったらいいか学び
たい」

「産後、イライラしたり不安になる」
「赤ちゃんのお世話がこれでいいか悩む」


