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は じ め に   
  

  ⼀ 般 社 団 法 ⼈ ひ き こ も り UX 会 議 で は、 2019 年 秋 に 「ひ き こ も り・ ⽣ き 
づ ら さ に つ い て の 実 態 調 査 2019 」 を 実 施 し、 そ の 調 査 か ら 得 ら れ た デー 
タ を も と に 『ひ き こ も り ⽩ 書 2021 〈 1,686 ⼈ の 声 か ら ⾒ え た ひ き こ も 
り・ ⽣ き づ ら さ の 実 態〉』 （以 下、 ⽩ 書） を 制 作 し ま し た。 調 査 の 企 
画・ 設 計 か ら ⽩ 書 発 ⾏ ま で に は 実 に 2 年 以 上 を 要 し、 団 体 と し て も 活 動 開 
始 以 来 最 ⼤ の チャ レ ン ジ と な る 事 業 で し た。   
  

  私 た ち は、 ⾃ ら の ひ き こ も り や ⽣ き づ ら さ の 体 験、 さ ま ざ ま な 当 事 者 
活 動 を 通 じ て、 こ れ ま で メ ディ ア が 伝 え て き た 「ひ き こ も り の 当 事 者 
像」 や、 内 閣 府 や ⾃ 治 体 に よ る 「ひ き こ も り に 関 す る 調 査 結 果」 や 専 ⾨ 
家 ら に よ る 「定 義」 で は、 把 握・ 理 解 し き れ な い 実 態 が あ る と 感 じ て い 
ま し た。 こ う し た 問 題 意 識 か ら 着 ⼿ し た 2019 年 の 実 態 調 査 は、 こ れ ま で 
の 調 査 で は ⾒ え て な かっ た ひ き こ も り の 多 様 さ を 可 視 化 す る も の と な り 
ま し た。  
  

  今 回 の ⽩ 書 は、 ひ き こ も り・ ⽣ き づ ら さ の 当 事 者、 経 験 者 の 実 態 を 数 
量 的 に 明 ら か に す る だ け で な く、 膨 ⼤ に 寄 せ ら れ た ⾃ 由 記 述 か ら 質 的 な 
デー タ を 分 析 し た と い う 点 で ⼤ い に 意 義 の あ る も の だ と 考 え て い ま す。 
そ の 思 い か ら、 ⽩ 書 に は 当 事 者・ 経 験 者 が 置 か れ て い る 状 況、 苦 悩 や 思 
い、 ⽀ 援 へ の 要 望 な ど、 ⾃ 由 記 述 に 書 か れ た ⽣ の 声 を で き る 限 り 掲 載 し 
ま し た。 ぜ ひ、 ひ き こ も り ⽀ 援 や、 政 策・ 施 策 ⽴ 案 の プ ロ セ ス に 携 わ る 
皆 さ ま に は、 当 事 者 た ち の 切 実 な 声 を 受 け ⽌ め て い た だ け れ ば と 思 い ま 
す。   
    
  当 団 体 が ⾏ なっ た 2019 年 の 実 態 調 査、 ⽩ 書 の 制 作・ 発 ⾏ や そ れ に 関 わ 
る ⼀ 連 の 催 し は、 す べ て 公 益 財 団 法 ⼈ ⽇ 本 財 団 の 助 成 事 業 と し て ⾏ い ま 
し た。 活 動 に お ⼒ 添 え を い た だ い た こ と に 深 く 感 謝 申 し 上 げ ま す。   
  

⼀ 般 社 団 法 ⼈ ひ き こ も り UX 会 議   
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＜ ⼀ 般 社 団 法 ⼈ ひ き こ も り UX 会 議 と は ＞   
不 登 校、 ひ き こ も り、 発 達 障 が い、 性 的 マ イ ノ リ ティ の 当 事 者・ 経 験 者 ら に よっ て 発 ⾜。 当 事 者 

の 視 点 か ら 「⽣ 存 戦 略」 の 提 案・ 発 信 を 続 け る ク リ エ イ ティ ブ チー ム。   



実 態 調 査 を 始 め た 背 景 と ⽩ 書 誕 ⽣ ま で   
  

  ひ き こ も り UX 会 議 は、 2014 年 に 「当 事 者 の 経 験・ 視 点 か ら ひ き こ も り ⽀ 援 を 考 え 
る」 を テー マ に し た 単 発 の イ ベ ン ト を 開 催 す る た め に 集 まっ た ⾯々 に よっ て ス ター ト 
し た チー ム で あ る。 当 事 者 の 経 験・ 視 点 が 持 つ 価 値 や 可 能 性 を さ ら に 広 げ る た め、 
「イ ベ ン ト の た め に 集 まっ た メ ン バー」 と い う 形 か ら、 メ ン バー そ れ ぞ れ の 当 事 者 経 
験 を ⽣ か し た 継 続 的 な 団 体 活 動 へ と 幅 を 広 げ て き た （ 2017 年 法 ⼈ 化）。   
  

  2016 年 に は、 現 在 も 続 く 「ひ き こ も り UX ⼥ ⼦ 会」 を 試 験 的 に 実 施 し、 今 ま で 可 視 
化 さ れ る こ と の な かっ た ひ き こ も り ⼥ 性 た ち の 存 在 を 社 会 的 に 広 め る ⼀ つ の きっ か け 
と なっ た。   
  2017 年 か ら 2019 年 に か け て ⽇ 本 財 団 の 助 成 事 業 と し て 実 施 し た 「ひ き こ も り UX ⼥ 
⼦ 会 全 国 キャ ラ バ ン」 で は 3 年 間 で 全 国 の べ 30 都 道 府 県 で 計 33 回 開 催 し、 の べ 1,100 名 
以 上 が 参 加 し た。 各 地 で ひ き こ も り ⼥ ⼦ 会 を 重 ね る 度 に、 「⼥ 性 が 安 ⼼ し て 集 ま り 語 
る こ と の で き る 場」、 「似 た 経 験 を し て い る ⼈ と の 出 会 い と 対 話 の 場」 へ の ニー ズ、 
そ し て 「⼥ 性 へ の ⽀ 援 を 想 定 せ ず に 進 め ら れ て い る ひ き こ も り ⽀ 援 現 場 へ の 課 題」 を 
実 感 し た こ と か ら、 2017 年 に 回 答 者 を ⼥ 性 （⾃ 認 含 む） に 限 定 し た 「⼥ 性 の ひ き こ も 
り・ ⽣ き づ ら さ に つ い て の 実 態 調 査 2017 」 を 実 施。 調 査 に は 369 名 か ら 回 答 が 寄 せ ら 
れ、 そ の 結 果 は 各 種 メ ディ ア に 取 り 上 げ ら れ、 ⼥ 性 の ひ き こ も り、 中 で も 「ひ き こ も 
り 主 婦」 の 存 在 を 社 会 に 知 ら し め る ⼀ 助 と なっ た。   
  

  ひ き こ も り ⼥ ⼦ 会 を 企 画・ 開 催 し て い く 中 で 感 じ て き た 現 場 の 実 感 が、 調 査 に よっ 
て 裏 付 け さ れ、 社 会 に 発 信 す る ⼒ に な る。 こ う し た ⼀ 連 の 活 動 に よっ て、 私 た ち は 調 
査 事 業 の 可 能 性 を 確 信 す る に ⾄っ た。   
  

  そ し て 2019 年 に は、 活 動 を 通 じ て か ね て よ り 違 和 感 を 強 め て い た、 従 来 の メ ディ ア 
や 専 ⾨ 家 等 に よ る 「ひ き こ も り の 定 義」 を 再 検 証 し、 当 事 者 の 声 を 元 に し た 「ひ き こ 
も り の 再 定 義」 を 試 み る た め、 回 答 者 の 年 代・ 性 別 を 問 わ な い 実 態 調 査 を 実 施 す る こ 
と を 決 定 し た。   
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COLUMN   ― 当 事 者 団 体 が 活 動 を し な が ら 調 査 を す る こ と の 意 義 ―   

  こ の ⽩ 書 の 意 義 は、 ひ き こ も り の 数 で は な く、 当 事 者 の 声 の 多 様 さ を 表 現 し た こ と に あ る と 考 
え て い ま す。 今 回 の 実 態 調 査 を 通 し て こ れ だ け の 声 を 集 め る こ と が で き た の は、 UX 会 議 に 当 事 
者 団 体 と し て の 「現 場」 が あっ た こ と が ⼤ き な 要 因 で し た。 そ の こ と に よっ て 調 査 の 実 施 や ⽩ 書 
の 作 成 が 可 能 に な り ま し た し、 ま た 今 回 の 調 査 が 新 た な 現 場 に つ な がっ て い く、 と い う 双 ⽅ 向 性 
を 有 し て い る と 思 い ま す。   
  当 事 者 の 声 が 多 様 で あ る よ う に、 当 事 者 と 向 き 合 い 悩 み を 解 き ほ ぐ す 道 筋 に も さ ま ざ ま な ⽅ 法 
が あ る は ず で す。 重 要 な の は、 ⽀ 援 者 と 当 事 者 が 対 話 を 続 け、 そ の プ ロ セ ス を 通 じ て 互 い に 解 決 
の 道 を 探 し て い く 姿 勢 な の で は な い で しょ う か。 こ の ⽩ 書 が、 新 し い コ ミュ ニ ケー ショ ン を ⽣ み 
出 す ⼀ 助 と な る こ と を 期 待 し て い ま す。   

『ひ き こ も り ⽩ 書』 監 修    新   雅 史  （社 会 学 者・ 流 通 科 学 ⼤ 学 商 学 部 専 任 講 師）   



2019   実 態 調 査 実 施   
2019 年 秋、 「ひ き こ も り・ ⽣ き づ ら さ に つ い て の 実 態 調 査 2019 ※  」 を 実 施 し、 1,686 名 （う ち 
「ひ き こ も り」 当 事 者・ 経 験 者 1,448 名） か ら 回 答 を 得 た。 調 査 結 果 か ら、 現 在 ひ き こ もっ て 
い る ⼈ の 4 ⼈ に 1 ⼈ が 深 刻 な 孤 ⽴ 状 態 に あ る こ と や、 年 齢 が ⾼ く な る ほ ど ひ き こ も り 期 間 が ⻑ く 
な る こ と、 ま た ⽀ 援 の あ り ⽅ に 多 く の 課 題 が あ る こ と が 明 ら か に なっ た。   

※ 公 益 財 団 法 ⼈ ⽇ 本 財 団 2019 年 度 助 成 事 業 と し て 実 施   
  

【概 要】   
  調 査 期 間 ︓ 2019 年 10 ⽉ 17 ⽇ 〜 同 年 11 ⽉ 15 ⽇   
  調 査 対 象 ︓ ひ き こ も り・ ⽣ き づ ら さ の 当 事 者 / 経 験 者   
            （年 齢・ 性 別 問 わ ず）   
  調 査 ⽅ 法 ︓ オ ン ラ イ ン 調 査 お よ び 調 査 票 調 査   
有 効 回 答 数 ︓ 1,686 件・ 無 効 回 答 数 ︓ 7 件   
            （オ ン ラ イ ン 回 収 票 94.2 ％、 書 ⾯ 回 収 票 5.8 ％）   
            （⾃ 由 記 述 は 合 計 約 46 万 字）   
      監 修 ︓ 新   雅 史  （流 通 科 学 ⼤ 学 商 学 部 専 任 講 師）   
  
  

2020   ⽩ 書 制 作   
新 雅 史 ⽒・ 関 ⽔ 徹 平 ⽒ の 両 社 会 学 者 監 修 の も と、 2019 年 に 実 施 し た 実 態 調 査 の デー タ を 改 め て 
集 計 し、 定 量 的・ 定 性 的 な 分 析 を お こ なっ た。 ⽩ 書 の 執 筆 は、 ひ き こ も り UX 会 議 の ⽯ 崎、 林、 
室 井 を 中 ⼼ に 進 め た。   
ま た、 2020 年 初 め 以 降、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 が 拡 ⼤ し、 ひ き こ も り 状 態 に あ る ⽅々 に も 
多 ⼤ な る 影 響 を 及 ぼ し た の で は な い か と い う 推 察 か ら、 2020 年 末 〜 2021 年 初 頭 に か け て 「【緊 
急 ア ン ケー ト】 コ ロ ナ 禍 に お け る ひ き こ も り・ ⽣ き づ ら さ に つ い て の 調 査 2020 ※  」 も 実 施 し 
た。   

※ 公 益 財 団 法 ⼈ ⽇ 本 財 団 2020 年 度 助 成 事 業 と し て 実 施   
  
  

2021   ひ き こ も り ⽩ 書 2021 刊 ⾏  
⽩ 書 で は、 ひ き こ も り 当 事 者・ 経 験 者 の 属 性 や ジェ ン ダー、 家 族 構 成、 経 歴、 ⽀ 援 や 居 場 所、 
⽣ き づ ら さ な ど に つ い て 詳 細 な 分 析 と 考 察 を 試 み た ほ か、 計 46 万 字 に お よ ぶ 膨 ⼤ な ⾃ 由 記 述 か 
ら、 当 事 者・ 経 験 者 の 置 か れ て い る 状 況、 苦 悩 や 思 い、 ⽀ 援 へ の 要 望 な ど、 ⽣ の 声 を で き る 限 
り 掲 載 し た。 2021 年 6 ⽉ 30 ⽇ 発 ⾏  ※  。   

※ 公 益 財 団 法 ⼈ ⽇ 本 財 団 2020 年 度 助 成 事 業 と し て 実 施   
  

【概 要】   
    発 ⾏ ︓ 2021 年 6 ⽉ 30 ⽇   1,000 部  （初 版 第 1 刷 発 ⾏）   
          2021 年 10 ⽉ 1 ⽇   1,000 部  （第 2 刷 発 ⾏）   
    監 修 ︓ 新   雅 史  （社 会 学 者）   
          関 ⽔ 徹 平  （社 会 学 者）   
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＜ 抜 粋 ⾒ 本 ＞ ひ き こ も り ⽩ 書 2021   
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＼ メ ディ ア プ ラッ ト フォー ム 「 note 」 に て 試 し 読 み ペー ジ を 公 開 し て い ま す ／   

https://note.com/uxkaigi/m/m6cd60a119518   

ア ク セ ス 数 ︓ 391 （ 2021/09/22 現 在）     
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出 版 記 念 オ ン ラ イ ン イ ベ ン ト レ ポー ト   
2021 年 7 ⽉ 3 ⽇ （⼟） に は、 ひ き こ も り ⽩ 書 2021 の 発 表 に 合 わ せ、 「『ひ き こ も り ⽩ 書 
2021 』 出 版 記 念 オ ン ラ イ ン イ ベ ン ト  ※  」 を 開 催 し た。   
第 ⼀ 部 で は ⽩ 書 の 制 作 に 携 わっ た UX 会 議 の メ ン バー が、 ⽩ 書 の 制 作 意 図 や 経 緯、 制 作 
過 程 で ⾒ え て き た 新 た な 内 容 の 紹 介 な ど、 分 析 結 果 や 考 察 な ど に つ い て 基 調 報 告 を 
⾏っ た。   
第 ⼆ 部 で は パ ネ ル ディ ス カッ ショ ン と し て、 精 神 科 医・ 筑 波 ⼤ 学 教 授 の 斎 藤 環 ⽒、 豊 
中 市 で ひ き こ も り ⽀ 援 に 携 わ る 濵 政 宏 司 ⽒、 ⽩ 書 を 監 修 し た 社 会 学 者 の 新 雅 史 ⽒ と 関 
⽔ 徹 平 ⽒ が 出 演 し、 そ れ ぞ れ の ⽴ 場 か ら こ の ⽩ 書 の 意 義 や 所 感、 今 後 の 展 望 な ど に つ 
い て 多 ⾓ 的 に 意 ⾒ を 交 わ し た。   

※ 公 益 財 団 法 ⼈ ⽇ 本 財 団 2020 年 度 助 成 事 業 と し て 実 施   
  

［概   要］   
  ⽇   時 ︓ 2021 年 7 ⽉ 3 ⽇ （⼟） 16:00 〜 18:00   
  会   場 ︓ オ ン ラ イ ン 配 信   
  申 込 数 ︓ 350 名   
  視 聴 数 ︓ 654 回   
  

［内   容］   
  第 ⼀ 部 ︓ 基 調 報 告   
  第 ⼆ 部 ︓ パ ネ ル ディ ス カッ ショ ン   
  

［登 壇 者］ ※ 敬 称 略   
  斎 藤   環  （精 神 科 医・ 筑 波 ⼤ 学 医 学 医 療 系 社 会 精 神 保 健 学 教 授）   
  濵 政 宏 司  （豊 中 市   市 ⺠ 協 働 部   く ら し ⽀ 援 課   課 ⻑）   
  新   雅 史  （社 会 学 者・ 流 通 科 学 ⼤ 学 商 学 部 専 任 講 師）   
  関 ⽔ 徹 平  （社 会 学 者・ ⽴ 正 ⼤ 学 社 会 福 祉 学 部 准 教 授）   
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こ こ で は イ ベ ン ト 第 ⼆ 部 の パ ネ ル ディ ス カッ ショ ン よ り、 監 修 者、 ゲ ス ト の コ メ ン ト 
を 要 約 し て 紹 介 す る。   
  

  
斎 藤   環 さ ん   
精 神 科 医・ 筑 波 ⼤ 学 医 学 医 療 系 社 会 精 神 保 健 学 教 授   

  
こ の 「ひ き こ も り ⽩ 書 2021 」 は、 調 査 の 規 模 も さ る こ と な が ら、 当 事 者 の 集 団 
を 対 象 に し た 調 査 と し て ⾮ 常 に ⼤ き な 価 値 が あ る と 思 い ま す。   
ひ き こ も り に 関 す る こ れ ま で の 調 査 は 家 族 を 介 し て デー タ を 収 集 す る も の が 主 
流 で、 各 家 庭 に 送っ た 質 問 票 を 後 ⽇ 回 収 し て 集 計 す る か、 家 族 会 を 通 じ て 本 ⼈ 
の 状 況 を 家 族 に チェッ ク し て も ら う と い う と い う ⼿ 法 を ⽤ い て い ま し た。 ど ち 
ら も 回 答 者 の ⼤ 半 は 家 族 で、 今 回 の ひ き こ も り ⽩ 書 の よ う に、 当 事 者 ⾃ ら が 回 

答 す る 調 査 は お そ ら く 前 例 が あ り ま せ ん。   
そ し て、 性 ⾃ 認 や ⾃ ⼰ 肯 定 感、 就 労 に つ い て な ど に 対 し て、 1600 ⼈ を 超 え る 当 事 者 の 多 様 な 考 え を 定 量 
的 な 形 で 出 し た 調 査 と い う の は 間 違 い な く 初 め て の こ と で、 と て も 画 期 的 で 貴 重 な デー タ で す。 な か で も 
⾃ 由 記 述 に つ い て は、 質・ 量 と も に ⾮ 常 に 価 値 の あ る 記 録 だ と 思 い ま す。   
「ひ き こ も り」 は 海 外 で 「 hikikomori  syndrome 」 と 呼 ば れ る よ う に、 世 間 で は し ば し ば 「病 気」 な の だ と  
認 識 さ れ て い ま す。 し か し 私 は、 ひ き こ も り は 病 気 で は な く 「状 態 像」 で あ る と い う こ と を ⼀ 貫 し て 主 張 
し て き ま し た。 そ れ は、 ひ き こ も り を ひ と つ の 疾 患 と し て ま と め る に は、 そ の 状 態 が 多 様 す ぎ る か ら で 
す。 今 回 の ⽩ 書 で そ の こ と が 改 め て 確 認 で き た こ と は、 ⾮ 常 に 重 要 な 成 果 で す。   
  

  
濵 政 宏 司 さ ん   
豊 中 市   市 ⺠ 協 働 部   く ら し ⽀ 援 課   課 ⻑   

  
私 が こ の ⽩ 書 を 読 ん だ 率 直 な 感 想 は、 当 事 者 団 体 で あ る ひ き こ も り UX 会 議 の 思 
い が 詰 まっ て い る、 と い う こ と で し た。 た く さ ん の ⾃ 由 記 述 に つ い て も、 コ ン 
サ ル タ ン ト や 研 究 者 で は な く 当 事 者 団 体 な ら で は の 視 点 で 設 問 さ れ て い た か ら 
こ そ、 こ れ だ け た く さ ん の 当 事 者 の ⽅ の 声 を 集 め る こ と が で き た の だ と 思 い ま 
す。 特 に、 「ひ き こ も り の 苦 し さ と は 何 か」 と い う 部 分 に 焦 点 を 当 て た 第 4 章 を 
読 む と、 本 当 に 当 事 者 の ⽅ の 苦 悩 が リ ア ル に 伝 わっ て き ま す。   

⾏ 政 機 関 に よ る 従 来 の 調 査 で は、 不 特 定 多 数 の ⼈ に 調 査 票 を 送 付・ 回 収 し、 そ の う ち の 何 割 ぐ ら い が ひ き 
こ も り 状 態 な の か を 調 べ る 形 式 が ⽤ い ら れ て い ま し た。 こ の よ う な 調 査 が、 実 態 的 に 当 事 者 の 直 ⾯ す る 現 
実 を 描 け て い た と は い え な い 側 ⾯ が あ り ま す。 今 回 の 調 査 で た く さ ん の 当 事 者 の 声 を 拾 い、 そ れ ら を 分 析 
し て ⽩ 書 に ま と め ら れ た こ と は、 本 当 に 画 期 的 で す。 私 た ち ⾏ 政 に とっ て も ⼤ き な 意 義 が あ り、 当 事 者 の 
⽅々 の 声 を しっ か り と 届 け て も ら え る ⽩ 書 だ と 思 い ま す。   
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COLUMN   ― コ ロ ナ 禍 に お け る ひ き こ も り ―   
コ ロ ナ 禍 に よっ て 「外 出 し な く て も よ い 状 態」 が ⽣ じ た こ と は、 ひ き こ も り の 当 事 者・ 経 験 者 に 
とっ て ポ ジ ティ ブ な 事 象 な の で は︖ と い う ⾒ ⽅ が あ り ま す。 実 際 「【緊 急 ア ン ケー ト】 コ ロ ナ 禍 
に お け る ひ き こ も り・ ⽣ き づ ら さ に つ い て の 調 査 2020 」 で は、 コ ロ ナ 禍 の 状 況 を 肯 定 的 に 捉 え る 
声 も 寄 せ ら れ ま し た。   
し か し 回 答 全 体 を ⾒ る と、 コ ロ ナ 禍 で 精 神 状 態 が 「良 く なっ た」 「ど ち ら か と い え ば 良 く なっ 
た」 と 答 え た の は 約 15 ％ で あっ た ⼀ ⽅、 「悪 く なっ た」 「ど ち ら か と い え ば 悪 く なっ た」 と 回 答 
し た ⼈ は 約 60% と、 ネ ガ ティ ブ な 影 響 を 受 け て い る ⼈ が 多 い と い う 結 果 が 出 て い ま す。 精 神 状 態 
が 悪 化 し た と 回 答 し て い る ⼈ の 割 合 は、 外 出 頻 度 が 減 少 し た ⼈ や 経 済 的 に 困 窮 し て い る ⼈ ほ ど ⾼ 
く、 ⾏ 動 の 制 約 や 経 済 困 窮 と 精 神 状 態 が 密 接 に 関 係 し て い る こ と も 明 ら か に な り ま し た。   
ほ か に も、 単 ⾝ 世 帯 の 経 済 困 窮 度 が 他 の 世 帯 に ⽐ べ て ⾼ い こ と、 コ ロ ナ 禍 に よっ て 就 労 状 況 は 悪 
化 し て い る こ と が わ か り、 不 安 定 な 就 労・ 経 済 状 況 に 置 か れ て い る ⼈ た ち が 経 済 的 に も 精 神 的 に 
も、 よ り 苦 し い ⽴ 場 に 直 ⾯ し て い る 実 態 が 浮 か び 上 が り ま し た。   

『ひ き こ も り ⽩ 書』 監 修    関 ⽔ 徹 平  （社 会 学 者・ ⽴ 正 ⼤ 学 社 会 福 祉 学 部 准 教 授）   



メ ディ ア 掲 載 実 績   
  

ひ き こ も り ⽩ 書 発 刊 に 際 し、 様々 な メ ディ ア で 取 り 上 げ ら れ た。   
  

介 護 の ニュー ス サ イ ト   JOINT （ 2021/06/25 ）   
「ひ き こ も り、 要 因 は 複 数   ⻑ 期 化 で 複 雑 に   当 事 者 団 体 が 国 内 初 の ⽩ 書」   

https://www.joint-kaigo.com/articles/2021-06-25.html   
  

ダ イ ヤ モ ン ド オ ン ラ イ ン （ 2021/07/02 ）   
「⽇ 本 初 『ひ き こ も り ⽩ 書』 の 1686 ⼈ 調 査 で 判 明、 ひ き こ も る ⼈ の 実 像 と は︖」   

https://diamond.jp/articles/-/275609   
  

中 ⽇ 新 聞 （ 2021/07/04 ）   
「ひ き こ も り   ４ ６ 万 字 の リ ア ル   1686 ⼈ の 声、 当 事 者 団 体 が 初 の ⽩ 書」   

https://www.chunichi.co.jp/amp/article/284514   
  

⻄ ⽇ 本 新 聞 （ 2021/07/04 ）   
「初 の 「ひ き こ も り ⽩ 書」   1686 ⼈ 回 答   「断 続 的 に 経 験」 26 ％   当 事 者 団 体 調 査」   

https://www.nishinippon.co.jp/item/o/765191   
  

毎 ⽇ 新 聞 （ 2021/07/13 ）   
「ひ き こ も り ⽩ 書 2021 」   

https://mainichi.jp/articles/20210713/dde/012/070/017000c   
  

不 登 校 新 聞 （ 2021/07/15 ）   
「 1686 ⼈ に 調 査、 46 万 字 の 「声」。 ひ き こ も り の 多 様 さ を 知っ て」   

https://futoko.publishers.fm/article/24420   
  

TBS ラ ジ オ 「荻 上 チ キ・ Session 」 （ 2021/07/26 ）   
「コ ロ ナ 禍 で 引 き こ も り 状 態 が さ ら に 悪 化 か。   

『ひ き こ も り ⽩ 書 2021 』 が 明 ら か に し た 実 態 と、 必 要 な ⽀ 援 と は︖」  
https://www.tbsradio.jp/articles/42109   

  
TBS ラ ジ オ 「蓮 ⾒ 孝 之   ま と め て︕ ⼟ 曜 ⽇ ／ ⼈ 権 TODAY 」 （ 2021/08/07 ）   

ひ き こ も り の 当 事 者 1686 ⼈ の 声 を 集 約 し た 「ひ き こ も り ⽩ 書 2021 」   
https://www.tbsradio.jp/articles/42735   

  
し ん ぶ ん ⾚ 旗 ⽇ 曜 版 （ 2021/09/05 ）   

就 労 だ け が 解 決 じゃ な い 「ひ き こ も り ⽩ 書」 当 事 者 団 体 が 初 出 版   
https://www.jcp.or.jp/akahata/web_weekly/#2021090509   

  
毎 ⽇ 新 聞 （ 2021/09/07 ）   

「⽩ 書」 46 万 字 の ⾃ 画 像 ＝ 「ひ き こ も り UX 会 議」 代 表 理 事・ 林 恭 ⼦ ⽒   
https://mainichi.jp/articles/20210907/ddm/005/070/011000c   
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販 売 経 路   
  

出 版 取 次 を 介 さ ず に、 お も に オ ン ラ イ ン に て 販 売 展 開 し て い る。   
主 な 購 ⼊ 者 層 ︓ ⽀ 援 団 体 ／ ⾃ 治 体 ／ 社 会 福 祉 協 議 会 ／ ⼤ 学・ ⼤ 学 関 係 者 ／ メ ディ ア 関 連 な ど   
  
  
  

▼ オ ン ラ イ ン ショッ プ 「 BASE 」 に て 冊 ⼦ 版、 デー タ DL 版 を 販 売   
https://uxkaigi.base.shop/   
オ ン ラ イ ン ショッ プ サ イ ト PV 数 ︓ 3,204pv （ 2021/7/19 〜 2021/9/21 ま で）   
  
  
  

▼Amazon.co.jp に て 冊 ⼦ 版 を 販 売   
https://www.amazon.co.jp/dp/4910472657   
  
  
  

▼ そ の 他、 書 店・ 図 書 館 へ の 直 販 等   
注 ⽂ 書 で の 販 売 も 受 け 付 け て い ま す   
お 問 合 せ は こ ち ら か ら ︓ info@uxkaigi.jp   
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COLUMN   ― ⽩ 書 の “表 紙” に 込 め た 思 い ―   
「当 事 者 の 声 を ⼤ 切 に し た い」 と い う ひ き こ も り UX 会 議 の 思 

い は、 ⽩ 書 の 表 紙 デ ザ イ ン に も 込 め ら れ て い ま す。 表 紙 全 体 

に う す い 灰 ⾊ で 模 様 が あ し ら わ れ て い る の で す が、 実 は こ れ 
は、 実 態 調 査 で 寄 せ ら れ た ⾃ 由 記 述 の ⾔ 葉 た ち な の で す。 表 

紙 と 裏 表 紙 を 合 わ せ て、 計 2 万 3 千 字 も の テ キ ス ト が 記 さ れ て 

い ま す。 こ れ だ け で も 相 当 な 量 で す が、 実 際 に 私 た ち の も と 
に 届 け ら れ た ⾃ 由 記 述 は 全 部 で 46 万 字 に の ぼ り ま す。 そ の 総 

量 の 5% ほ ど で は あ り ま す が、 こ の 表 紙 に は、 当 事 者 の 皆 さ ん 

の リ ア ル な 声、 た く さ ん の 思 い を 視 覚 的 に 表 現 し た い と い う 

メッ セー ジ が 込 め ら れ て い ま す。   

  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

発 ⾏   ⼀ 般 社 団 法 ⼈ ひ き こ も り UX 会 議   
お 問 合 せ   info@uxkaigi.jp   

  

  

11   


