
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御前埼
お ま え さ き

灯台
と う だ い

は、日本
に ほ ん

の登
のぼ

れる灯台
と う だ い

16基
き

のひとつ。1874年
ねん

、イギリス人
じん

技師
ぎ し

の

監督
か ん と く

のもとに誕生
たんじょう

した白亜
は く あ

の洋式
よ う し き

灯台
と う だ い

。日本
に ほ ん

の灯台
と う だ い

50選
せん

に選
え ら

ばれているほか、

2009年
ねん

に『日本
に ほ ん

国
こ く

近代化
き ん だ い か

産業
さんぎょう

遺産
い さ ん

』に認定
にんてい

されている。 
 

 

2021年
ねん

 御前埼
お ま え さ き

灯台
と う だ い

と旧官舎
きゅうかんしゃ

が、国
く に

の重要
じゅうよう

文化
ぶ ん か

財
ざい

に指定
し て い

される予定
よ て い

です！

御前崎市
お ま え ざ き し

のシンボルを、未来
み ら い

へ残
の こ

していきましょう！！ 
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御
お

 前
ま え

 埼
さ き

 灯
と う

 台
だ い

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 イソギク 】 

花
はな

の見
み

ごろ：秋
あき

  

海岸
かいがん

の砂地
す な じ

に自生
じ せ い

する多年
た ね ん

草
そ う

。 

１０～１１月頃
がつごろ

に黄色
き い ろ

い花
はな

をたくさん

咲
さ

かせる。葉
は

の裏
う ら

には白
しろ

い毛
け

がたくさん

生
は

えている。 

 

【 トベラ 】 

花
はな

の見
み

ごろ：春
はる

～初夏
し ょ か

 

海岸
かいがん

の砂地
す な じ

に自生
じ せ い

する常緑低
じょうりょくてい

木樹
ぼ く じ ゅ

。

４～６月頃
がつごろ

に白
しろ

く肉厚
に くあつ

な花
はな

を咲
さ

かせる。

花
はな

を咲
さ

かせた後
あと

には、ネバネバした赤色
あかいろ

の

実
み

をつける。 

【 ウミウ 】 

 大
おお

きさ：カラスより大
おお

きい 

海岸
かいがん

でよく観
み

られる鳥
と り

。岩
いわ

や堤
てい

防
ぼう

の上
うえ

で翼
つばさ

を広
ひろ

げ、羽
はね

を乾
かわ

かす姿
すがた

が

特徴的
とくちょうてき

。翼
つばさ

や背
せ

の羽
はね

は光
こ う

沢
た く

のある緑
みどり

がかった黒色
く ろいろ

。 

【 トビ 】 

大
おお

きさ：カラスより大
おお

きい 

海岸
かいがん

や河口
か こ う

などで観
み

られる鳥
と り

。羽
はね

は

全体的
ぜんたいてき

に濃
こ

い茶色
ちゃいろ

。飛
と

んでいる姿
すがた

で

も、尾翼
び よ く

の形
かたち

(Ⅴ字
じ

)から見分
み わ

けること

ができる。 
18 
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御前崎
お ま え ざ き

の海
う み

の変化
へ ん か

 

~ 時代
じ だ い

の変化
へ ん か

 ~ 

灯台下
と う だ い し た

海岸
かいがん

と伝馬
て ん ま

船
せん

 

1945年
ねん

ごろ 

灯台下
と う だ い し た

海岸
かいがん

とレステル御前崎
お ま え ざ き

 

1965年
ねん

ごろ 

灯台下
と う だ い し た

海岸
かいがん

と御前崎
お ま え ざ き

サンホテル 

1974年
ねん

ごろ 

灯台下
と う だ い し た

 町営
ちょうえい

駐車場
ちゅうしゃじょう

 

1974年
ねん

ごろ 

灯台下
と う だ い し た

海岸
かいがん

で磯遊
いそあ そ

び 

1950年
ねん

ごろ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遠州灘
えんしゅうなだ

海岸
かいがん

～灯台下
と う だ い し た

海岸
かいがん

 

1968年
ねん

ごろ 

遠州灘
えんしゅうなだ

海岸
かいがん

 

1970年
ねん

ごろ 

遠州灘
えんしゅうなだ

海岸
かいがん

 

1975年
ねん

ごろ 20 

遠州灘
えんしゅうなだ

海岸
かいがん

での製塩
せいえん

作業
さ ぎ ょ う

 

1945年
ねん

ごろ 

遠州灘
えんしゅうなだ

海岸
かいがん

 

1950年
ねん

ごろ 

遠州灘
えんしゅうなだ

海岸
かいがん

 海藻
かいそ う

ひろい 

1950年
ねん

ごろ 
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御前崎
お ま え ざ き

の海
う み

の変化
へ ん か

 

~ 環境
か ん き ょ う

の変化
へ ん か

 ~ 

※ どの写真
し ゃ し ん

も御前埼
お ま え さ き

灯台
と う だ い

から西方面
に し ほ う め ん

を撮影
さ つ え い

した写真
し ゃ し ん

です。 

⇑ 1957年
ねん

 撮影
さ つ え い

 

⇑ 2001年
ねん

 撮影
さ つ え い

 

⇓ 2014年
ねん

 撮影
さ つ え い

 

2001年
ねん

から 2014年
ねん

の変化
へ ん か

は、短
みじか

い期
き

間
かん

で

とても大
お お

きな変化
へ ん か

をしています…。 

なぜこのようなことが起
お

こってしまったのでしょう

か…？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海藻
か い そ う

がたくさんある海
う み

の中
な か

には、たくさんの

生
い

きものを見
み

つけることができます！！ 

しかし、海藻
か い そ う

が減
へ

ってしまった海
う み

では、生
い

き

ものを見
み

つけることが難
むずか

しいです…。 

海藻
か い そ う

が減
へ

ってしまった(生
は

えなくなってしまっ

た)状況
じょうきょう

を『磯焼
い そ や

け』と言
い

います。このまま磯
い そ

焼
や

けが進
すす

んでしまうと、海
う み

の中
な か

はどうなってし

まうのでしょう…？わたしたちへの影響
えいきょう

は、

無
な

いのでしょうか…？ 

22 

台風
た い ふ う

の後
あ と

など、海
う み

が荒
あ

れた日
ひ

の後
あ と

には、た

くさんのプラスチックゴミが漂着
ひょうちゃく

します。中
な か

に

は、とても大
お お

きなモノも…。これらは、どこか

ら来
き

たのだろう…？ 

大
お お

きな塊
かたまり

となった漁網
ぎ ょ も う

に、からまり、引
ひ

っか

かってしまったウミガメ(タイマイ)。このカメは

生
い

きていたので助
た す

けることができたけど、

発見
は っ け ん

がもう少
す こ

し遅
お く

れていたら…。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海
う み

での安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

 

漂着
ひょうちゃく

ゴミの中
な か

には、割
わ

れてとがったプラスチッ

クゴミもたくさんあります。安心
あ ん し ん

して、安全
あ ん ぜ ん

に

遊
あ そ

ぶためにも、海
う み

をキレイに!! 

御前崎
お ま え ざ き

市内
し な い

の海
う み

では、定期的
て い き て き

にビーチクリ

ーン活動
か つ ど う

が行
おこな

われています！ 

ぜひ、ご協力
きょうりょく

ください!! 

23 

水辺
み ず べ

で遊
あ そ

ぶ際
さ い

は、ライフジャケットを着用
ちゃ く よ う

し

ましょう!!ライフジャケットの役割
や く わ り

は… 

➀ 身体
か ら だ

が浮
う

く！ 

② 体温
た い お ん

をまもる！ 

③ いざという時
と き

に、助
た す

けてもらいやすい！ 
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安全
あ ん ぜ ん

に楽
た の

しく海
う み

で遊
あ そ

ぶためには、天候
て ん こ う

チェッ

クはとても大切
た い せ つ

です！ 

『雨
あ め

が降
ふ

るか・降
ふ

らないか』だけでなく『風
か ぜ

・

雷
かみなり

・波
なみ

・気温
き お ん

・日没
に ち ぼ つ

時間
じ か ん

』などについても

事前
じ ぜ ん

に調
し ら

べておきましょう!! 

太平洋
た い へ い よ う

に面
め ん

した御前崎
お ま え ざ き

の海
う み

は、潮
し お

の流
な が

れ

がとても速
はや

いです。場所
ば し ょ

によっては、岩場
い わ ば

も

あります。海
う み

遊
あ そ

びを通
と お

して、『海
う み

』を知
し

りまし

ょう！わからないことがあれば、海
う み

で活躍
か つ や く

す

る大人
お と な

の人
ひ と

に聞
き

いてみよう!! 

○ 日焼
ひ や

け … 日焼
ひ や

けは軽度
け い ど

の火傷
や け ど

です。海
う み

で遊
あ そ

ぶときは、日焼
ひ や

け対策
た い さ く

を忘
わす

れ

ないようにしましょう！ 

○ 熱中症
ねっちゅうしょう

 … 暑
あ つ

い場所
ば し ょ

でめまいや吐
は

き気
け

を感
か ん

じたら、すぐに涼
すず

しい日陰
ひ か げ

に移動
い ど う

し、水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をしましょう！ 

○ 低体温症
て いた いおんしょ う

 … くちびるが紫色
むらさきいろ

になったら危険
き け ん

のサイン！海
う み

からすぐにあがり、

乾
か わ

いたタオルで体
からだ

をふき、服
ふ く

を着
き

て温
あたた

まりましょう！ 

海
う み

遊
あ そ

びに夢中
む ち ゅ う

になり、体調
たいちょう

管理
か ん り

を忘
わす

れて

しまうと大変
た い へ ん

なことになってしまいます…。 

以下
い か

のことに気
き

をつけましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

な生
い

きもの 

【 毒
ど く

があるので注意
ち ゅ う い

 】 

これらの生
い

きものは、海岸
かいがん

に打
う

ち上
あ

がり死
し

んでしまっていても、毒
ど く

はしばらく残
のこ

ります。

見付
み つ

けても触
さわ

らないようにしましょう！！ 

 

【 カツオノエボシ 】 

触手
し ょ く し ゅ

 

【 アンドンクラゲ 】 

触手
しょ く しゅ

 

【 アカエイ 】 

尾
お

のトゲ 

【 ウミケムシ 】 

全身
ぜんし ん

の毛
け

 

【 ガンガゼ 】 

折
お

れやすく鋭
するど

いトゲ 

【 ヒョウモンダコ 】 

口
く ち

(咬
か

まれると) 

【 ゴンズイ 】 

背
せ

ビレ・胸
むな

ビレのトゲ 

【 シロガヤ 】 

羽状
う じ ょ う

の全体
ぜんた い

 

【 ハオコゼ 】 

背
せ

ビレのトゲ 
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【 とがっているので注意
ち ゅ う い

 】 

磯
いそ

や堤防
ていぼう

周辺
しゅうへん

で多
おお

く観
み

られる生
い

きもの。硬
かた

くとがって

いるため、手
て

をついたり、足
あし

で踏
ふ

んだりするとケガをし

てしまいます。移動
い ど う

をするときなどは慎重
しんちょう

に！！ 
【 ムラサキウニ 】 

【 オオヘビガイ 】 【 クロフジツボ 】 【 ケガキ 】 

【 咬
か

まれると危険
き け ん

 】 

浅瀬
あ さ せ

にある岩陰
いわかげ

や海藻
かいそう

の中
なか

にも隠
か く

れていることがあります。普段
ふ だ ん

は臆病
おくびょう

な生
い

きも

のですが、危険
き け ん

を感
かん

じると鋭
するど

い歯
は

で咬
か

みつきます。咬
か

まれると大
おお

ケガをしてしまいま

す。むやみに手
て

を入
い

れないようにしましょう！！ 

【 ウツボ 】 【 マダコ 】 

※ これらの生
い

きものたちは、『注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よう

な生
い

きもの』として代表的
だいひょうてき

な生
い

きも

のの一例
いちれい

です。海
うみ

で遊
あそ

ぶ際
さ い

は、しっかり周
まわ

りを観察
かんさつ

するクセをつけましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしものときは 

27 

 もし海
うみ

に落
お

ちてしまったら、ラッコ浮
う

き

(背浮
せ う

き)をしましょう！ 

～ ラッコ浮
う

きのコツ ～ 

・ 体
からだ

のチカラを抜
ぬ

いてリラックス！ 

・ 手
て

と脚
あし

は軽
かる

く開
ひら

きましょう！ 

・ あごを上
あ

げて空
そら

を見
み

ましょう！ 

・ 履
は

いている靴
く つ

は脱
ぬ

がない！ 

もし溺
おぼ

れている人
ひと

を見付
み つ

けたら・・・ 

・ 声
こえ

をかけて励
はげ

まし、指示
し じ

をしてあげ

ましょう！ 

・ 近
ちか

くの人
ひと

にも協力
きょうりょく

してもらい、通報
つ うほう

をしましょう！ 

・ ペットボトルなどの浮
う

くモノをわたして

あげましょう！ 

 

ビニール袋
ぶくろ

でも体
からだ

は浮
う

くよ！！ 

泳
およ

いで助
たす

けることは危険
き け ん

です！絶対
ぜっ た い

にしないようにしましょう！！ 

○ 海岸
かいがん

で事故
じ こ

が起
お

きたときは消防署
しょうぼうしょ

         １１９ 

○ 海
うみ

で事故
じ こ

が起
お

きたときは海上保安庁
かいじょうほあんちょう

       １１８ 

○ 海岸
かいがん

でトラブルが起
お

きたときは警察署
けいさつしょ

       １１０ 
 

通報
つ うほう

をするときは落
お

ち着
つ

いて、 

『いつ・どこで・何
なに

が』起
お

きたのかを伝
つた

えましょう！ 
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 静岡県
しずおかけん

最南端
さいなんたん

の岬
みさき

のまち『御前崎市
お ま え ざ き し

』には、さまざまな特徴
と くちょう

を

もつ海
うみ

があります。御前崎市
お ま え ざ き し

の海
うみ

を知
し

り、学
まな

び、楽
たの

しむことで、

『より海
うみ

を身近
み ぢ か

に感
かん

じてもらうことができたら！』と願
ねが

っています！ 

このガイドブックを最後
さ い ご

まで見
み

ていただき、ありがとうございました！ 

新発見!? 再発見!! 

御前崎の海 
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 １ 

   ○ 御前崎
お ま え ざ き

の海
う み

マップ 

   ○ 浜岡
は ま お か

砂丘
さ き ゅ う

 

   ○ 御前崎
お ま え ざ き

ロングビーチ 

   ○ 灯台下
と う だ い し た

海岸
か い が ん

の磯場
い そ ば

 

   ○ 下岬
したみさき

海岸
か い が ん

 

   ○ マリンパーク御前崎
お ま え ざ き

 

   ○ 御前崎港
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お ま え ざ き

の海
う み

の変化
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   ○ 海
う み

での安心
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・安全
あ ん ぜ ん

 

   ○ 注意
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が必要
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 ２ 

いろいろな御前崎
お ま え ざ き

の海
う み

を 

見
み

てみよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３ 

御前崎
お ま え ざ き

の海
う み

マップ 

御前崎
お ま え ざ き

市
し

 

浜岡
はまおか

砂丘
さ き ゅ う

 

P5~6 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４ 

御前崎
お ま え ざ き

市
し

の海岸
か い が ん

線
せ ん

のほとんどは、『御前崎
お ま え ざ き

遠州灘
えんしゅうなだ

県立
け ん り つ

自然
し ぜ ん

公園
こ う え ん

』に指定
し て い

されています。 

それだけでなく、さまざまな特徴
と く ち ょ う

を持
も

つ海辺
う み べ

の環境
かんきょう

がある、静岡
し ず お か

県内
け ん な い

でも珍
めずら

しい場所
ば し ょ

です！ 

御前崎
お ま え ざ き

の海
う み

を知
し

り、学
ま な

び、楽
た の

しむことで、より海
う み

を身近
み ぢ か

に感
か ん

じましょう!!このガイドブックで

は、大
お お

きく 7 つのエリアや特徴
と く ち ょ う

に分
わ

けて紹介
しょうかい

します！みなさんもぜひ、いろいろな御前崎
お ま え ざ き

の

海
う み

に出
で

かけてみてくださいね!! 

御前崎
お ま え ざ き

ロングビーチ 

P7~8 

灯台下
と う だ い し た

海岸
か い が ん

の磯
いそ

場
ば

 

P9~10 

御前埼
お ま え さ き

灯台
と う だ い

 

P17~18 

下岬
したみさき

海岸
かいがん

 

P11~12 

マリンパーク御前崎
お ま え ざ き

 

P13~14 御前崎
お ま え ざ き

港
こ う

 

P15~16 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遠州灘
えんしゅうなだ

に広
ひ ろ

がる浜岡
は ま お か

砂丘
さ き ゅ う

は、天竜川
てんり ゅ うがわ

から流
な が

れ出
で

た土
つ ち

や砂
すな

が沿岸
え ん が ん

潮流
ちょうりゅう

に乗
の

り、

『遠州
えんしゅう

の空
か ら

っ風
か ぜ

』と呼
よ

ばれる強
つ よ

い西風
に し か ぜ

によって内陸
な い り く

へ運
は こ

ばれて形成
け い せ い

される。冬
ふ ゆ

には、

強
つ よ

い西
に し

風
か ぜ

が創
つ く

り出
だ

す自然
し ぜ ん

の芸術
げいじゅつ

『風紋
ふ う も ん

』を見
み

ることができる。 
 

 

現在
げ ん ざ い

、砂丘
さ き ゅ う

の規模
き ぼ

が縮小
しゅくしょう

傾向
け い こ う

にあります。それだけでなく、遠州灘
えんしゅうなだ

に面
め ん

した海岸
か い が ん

では、多
お お

くの海洋
か い よ う

ゴミが漂着
ひょうちゃく

します。この現状
げんじょう

をみなさんはどう考
かんが

えますか・・・？ 

 ５ 

浜
は ま

 岡
お か

 砂
さ

 丘
き ゅ う

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ハマヒルガオ 】 

花
はな

の見
み

ごろ：春
はる

 

『御前崎市
お ま え ざ き し

の花
はな

』に制定
せいてい

されている。 

砂浜
すなはま

に群生
ぐんせい

する多年草
た ね ん そ う

。５～６月頃
がつごろ

にうすいピンク色
いろ

の花
はな

を咲
さ

かせる。砂浜
すなはま

をはうように生
は

える。 

 

【 コウボウムギ 】 

花
はな

の見
み

ごろ：春
はる

 

砂浜
すなはま

に群生
ぐんせい

する多年草
た ね ん そ う

。雌雄
し ゆ う

異株
い し ゅ

で、春
はる

になると白
しろ

～黄色
き い ろ

っぽい色
いろ

の小
ちい

さ

な花
はな

を咲
さ

かせる。別名
べつめい

『フデクサ

(筆草
ふでくさ

)』とも言
い

われる。 

【 ハマシギ 】 

大
おお

きさ：スズメより大
おお

きい 

海岸
かいがん

や河口
か こ う

などで観
み

られる鳥
と り

。夏羽
なつばね

は

頭
あたま

から翼
つばさ

の羽
はね

が茶色
ちゃいろ

に、腹
はら

の羽
はね

が

黒色
く ろいろ

になる。冬羽
ふゆばね

は、頭
あたま

や背
せ

・翼
つばさ

が

灰色
はいいろ

になる。 

【 イソヒヨドリ 】 

大
おお

きさ：ハトよりも小
ちい

さい 

海岸
かいがん

でよく観
み

られる鳥
と り

。成鳥
せいちょう

のオスは

背中側
せな か がわ

にキレイな青色
あおいろ

、腹側
はらがわ

にオレンジ

色
いろ

の羽
はね

が生
は

えている。メスは濃
こ

い灰色
はいいろ

で

ウロコ模様
も よ う

。 
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1年
ねん

を通
と お

して、波
なみ

を活
い

かしたマリンスポーツを楽
たの

しむことができる海岸
かいがん

。サーフィンだけ

でなく、冬
ふゆ

には、強
つよ

く吹
ふ

く西風
にしかぜ

を利用
り よ う

したウィンドサーフィンを楽
たの

しむこともできる。潮
しお

の

流
なが

れが速
はや

い海岸
かいがん

のため、慣
な

れていない方
かた

や一般
い っぱん

遊泳
ゆうえい

をされる方
かた

は注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よう

!! 
 

 

海
うみ

から昇
のぼ

る朝日
あ さ ひ

、海
うみ

に沈
しず

む夕日
ゆ う ひ

を観
み

ることができる、『日本
に ほ ん

の朝日
あ さ ひ

・夕日
ゆ う ひ

 100選
せん

』

に認定
にんてい

されている海岸
かいがん

です。このキレイな景色
け し き

をいつまでも・・・。 

 ７ 

御前崎
お ま え ざ き

ロングビーチ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 スカシユリ 】 

花
はな

の見
み

ごろ：夏
なつ

 

海岸
かいがん

の岩場
い わ ば

に自生
じ せ い

する多年
た ね ん

草
そ う

。 

７～８月頃
がつごろ

に、濃
こ

い赤色
あかいろ

の斑点
はんてん

があ

るオレンジ色
いろ

の花
はな

を咲
さ

かせる。 

ユリの仲間
な か ま

。 

 

【 ハマゴウ 】 

花
はな

の見
み

ごろ：夏
なつ

 

砂浜
すなはま

に自生
じ せ い

する常緑低木樹
じょうりょくていぼくじゅ

。７～９

月頃
がつごろ

にうす紫色
むらさきいろ

の花
はな

を咲
さ

かせる。実
み

や

葉
は

をこすると香
かお

りがする。お香
こ う

や生薬
しょうやく

とし

て使
つか

われていた。 

【 イソシギ 】 

大
おお

きさ：スズメより大
おお

きい 

海岸
かいがん

や河口
か こ う

などでよく観
み

られる鳥
と り

。お

しりを上下
じ ょ う げ

に振
ふ

りながら、海岸
かいがん

を歩
ある

きま

わる姿
すがた

が特徴的
とくちょうてき

。 

翼
つばさ

や背
せ

の羽
はね

は濃
こ

い茶色
ちゃいろ

をしている。 

【 ウミネコ 】 

大
おお

きさ：カラスと同
おな

じくらい 

カモメ同様
ど う よ う

に、海岸
かいがん

や港
みなと

でよく観
み

られ

る鳥
と り

。翼
つばさ

や背
せ

の羽
はね

は濃
こ

い灰色
はいいろ

で、尾
お

が

黒
く ろ

い。くちばしの先
さき

に、赤
あか

と黒
く ろ

の模様
も よ う

が

ある。 
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   御前埼
お ま え さ き

灯台
と う だ い

の下
し た

にある海岸
かいがん

から下岬
したみさき

海岸
かいがん

までは、波風
なみかぜ

で削
けず

られた岩礁
がんしょう

地帯
ち た い

が多
おお

く、静岡県
しずおかけん

 中西部
ち ゅ うせいぶ

地区
ち く

では唯一
ゆいいつ

の『磯
いそ

』がある。春
はる

から夏
なつ

にかけて、大潮
おおしお

の干
かん

潮時
ち ょ う じ

に

は、タイドプール(岩
いわ

で囲
か こ

まれた海
うみ

の水
みず

たまり)ができ、磯
いそ

遊
あそ

びを楽
たの

しむことができる。 
 

 

磯場
い そ ば

にはとがった生
い

きものがたくさん隠
か く

れています。また、滑
すべ

りやすく、不安定
ふ あ ん て い

な場所
ば し ょ

もあります。磯場
い そ ば

を移動
い ど う

する際
さ い

は、転倒
て ん と う

に気
き

を付
つ

けて、ゆっくり歩
ある

きましょう！ 

 ９ 

灯台下
と う だ い し た

海岸
か い が ん

の磯場
い そ ば

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ヒライソガニ 】 

大
おお

きさ：～３cm ほど 

磯
いそ

や石
いし

の下
した

でもっともよく観
み

られるカ

ニ。甲
こ う

らの表面
ひょうめん

が平
たい

らで、一
いっ

匹
ぴき

ずつ甲
こ う

ら

の模様
も よ う

や色
いろ

が違
ちが

うことが特徴
とくちょう

。 

雌雄
し ゆ う

は、お腹
なか

にある腹板
ふくばん

で見分
み わ

ける。 

【 イソスジエビ 】 

大
おお

きさ：～５cm ほど 

タイドプールでよく観
み

られるエビ。透明
と うめい

な体
からだ

に、複雑
ふくざつ

なしま模様
も よ う

と黄色
き い ろ

い点
てん

が

ある。尾
お

に黄色
き い ろ

の模様
も よ う

もある。よく似
に

た

『スジエビモドキ』は単純
たんじゅん

なしま模様
も よ う

。 

【 ホンヤドカリ 】 

大
おお

きさ：～１.５cm ほど 

磯
いそ

や石
いし

の下
した

でよく観
み

られるヤドカリ。右
みぎ

のハサミが大
おお

きく、脚
あし

の先
さき

が白
しろ

い。しま

模様
も よ う

の触角
しょっかく

があることが特徴
とくちょう

。成長
せいちょう

に

合
あ

わせて貝
かい

がらを住
す

み替
か

える。 

【 アゴハゼ 】 

大
おお

きさ：～７cm ほど 

タイドプールでよく観
み

られる魚
さかな

。石
いし

の下

や岩
いわ

のすき間
ま

に隠
か く

れていることが多
おお

い。

口
く ち

が大
おお

きく、腹
はら

ビレが吸盤
きゅうばん

のようになる。 

よく似
に

た『ドロメ』という魚
さかな

もいる。 
10 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御前崎市
お ま え ざ き し

の海岸
かいがん

は、まとまった数
かず

のアカウミガメが産卵
さ ん らん

のために上陸
じょうり く

する場所
ば し ょ

として、

日本
に ほ ん

の『北限
ほ く げん

の地
ち

』とされている。中
なか

でも下岬
したみさき

海岸
かいがん

には毎年
ま い と し

、多
おお

くのアカウミガメが産卵
さ ん らん

の

ために上陸
じょうり く

する。アカウミガメおよびその産卵地
さ ん ら ん ち

は、国
く に

の天然
てんねん

記念物
き ね ん ぶ つ

に指定
し て い

されている。 
 

 

アカウミガメは絶滅
ぜつめつ

危惧
き ぐ

種
し ゅ

にも指定
し て い

されています。御前崎市
お ま え ざ き し

では貴重
き ち ょ う

なアカウミガメや

その産卵地
さ ん ら ん ち

を保護
ほ ご

・保全
ほ ぜ ん

するために、さまざまな取
と

り組
く

みがされています。 
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下
し た

 岬
み さ き

 海
か い

 岸
が ん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ハマダイコン 】 

花
はな

の見
み

ごろ：春
はる

  

海岸
かいがん

の砂地
す な じ

に自生
じ せ い

する植物
しょくぶつ

。４～６

月頃
がつごろ

にピンクや白色
しろいろ

の花
はな

を咲
さ

かせる。

野菜
や さ い

として食
しょく

されているダイコンの仲間
な か ま

と

されている。 

 

【 ハマエンドウ 】 

花
はな

の見
み

ごろ：春
はる

～初夏
し ょ か

 

海岸
かいがん

の砂地
す な じ

に自生
じ せ い

する植物
しょくぶつ

。４～

７月頃
がつごろ

に濃
こ

い紫色
むらさきいろ

の花
はな

を咲
さ

かせる。

花
はな

を咲
さ

かせた後
あと

には、エンドウ豆
まめ

のよう

な実
み

をつける。 

 

【 ハマボウフウ 】 

花
はな

の見
み

ごろ：初夏
し ょ か

 

海岸
かいがん

の砂地
す な じ

に自生
じ せ い

する多年
た ね ん

草
そ う

。５

～７月頃
がつごろ

に小さな白
しろ

い花
はな

を咲
さ

かせる。

漢方薬
かんぽうやく

の原料
げんりょう

としても使
つか

われる植物
しょくぶつ

。

白く小さな花が特徴的。 

【 アカウミガメ 】 

甲
こ う

らの大
おお

きさ：４ｃｍほど(子
こ

ガメ) 

写真
し ゃ し ん

はふ化
か

したばかりの子
こ

ガメ。 

大人
お と な

の大
おお

きさになると、１ｍほど(甲
こ う

らの

大
おお

きさ)にまで成長
せいちょう

する。卵
たまご

の大
おお

きさは、

ピンポン玉
だま

程度
て い ど

。 
12 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

御前崎港
お ま え ざ き こ う

の東側
ひがしがわ

にある海浜
かいひん

公園
こ う え ん

。海水浴
かいすい よ く

エリアとマリンスポーツエリアに分
わ

かれて

おり、海水浴
かいすい よ く

期間中
き か ん ち ゅ う

はライフセーバーも常駐
じょうちゅう

している。小
ちい

さなお子
こ

さんがいるご家族
か ぞ く

で

も、安心
あんしん

して海
うみ

を楽
たの

しむことができる。 
 

 

   オートキャンプ場
じょう

も併設
へいせつ

しているため、キャンプをしながら海
うみ

を満喫
まんきつ

することができま

す！マリンスポーツをされる方
かた

は、『御前崎
お ま え ざ き

 渚
なぎさ

の交番
こ う ばん

』へお問
と

い合
あ

わせください！ 
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マリンパーク御前崎
お ま え ざ き

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 キンセンガニ 】 

大
おお

きさ：～５cm ほど 

砂浜
すなはま

で観
み

られるカニ。甲
こ う

らの両
りょう

脇
わき

に

一対
いっつい

のトゲがある。平
ひら

たい脚
あし

を使
つか

い、す

ばやく砂
すな

にもぐったり、すばやく泳
およ

ぐことが

できる。 

【 ツメタガイ 】 

大
おお

きさ：～６cm ほど 

砂浜
すなはま

の中
なか

で暮
く

らす貝
かい

。ツメタガイの体
からだ

は殻
から

より大
おお

きく、脚
あし

を使
つか

って砂
すな

の中
なか

にもぐ

る。獲物
え も の

の貝
かい

に丸
まる

い穴
あな

をあけ、ストロー

で吸
す

うように捕食
ほ し ょ く

する。 

【 サビハゼ 】 

大
おお

きさ：～１２cm ほど 

砂浜
すなはま

や干潟
ひ が た

の海中
かいちゅう

でよく観
み

られる

魚
さかな

。体
からだ

はうすい茶色
ちゃいろ

で、茶色
ちゃいろ

の斑点
はんてん

がある。砂浜
すなはま

に似
に

た擬態
ぎ た い

色
しょく

。下
した

あごに

細
こま

かなヒゲが多数
た す う

ある。 

【 オヤビッチャ 】 

大
おお

きさ：～１５cm ほど 

海中
かいちゅう

の岩場
い わ ば

などで群
む

れて泳
およ

ぐ魚
さかな

。体
からだ

は淡
あわ

い灰色
はいいろ

。背中
せ な か

が黄色
き い ろ

っぽく、黒
く ろ

い

５本
ほん

の横
よこ

じまがある。尾
お

ビレには模様
も よ う

が

ない。 
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2021年
ねん

で開港
か い こ う

50周年
しゅうねん

を迎
むか

える御前崎港
お ま え ざ き こ う

。漁業
ぎょぎょう

のイメージが強
つよ

い御前崎
お ま え ざ き

だが、

御前崎
お ま え ざ き

漁港
ぎ ょ こ う

は、御前崎
お ま え ざ き

港内
こ う ない

の施設
し せ つ

の一
ひ と

つ。漁港
ぎ ょ こ う

以外
い が い

にも多
おお

くの役割
や く わ り

を担
にな

っており、

大型
おおがた

船
せん

による国内外
こ く ない がい

への海上
かいじょう

輸送
ゆ そ う

の拠点
き ょ て ん

としても重要
じゅうよう

な港
みなと

である。 
 

 

   船
ふね

が利用
り よ う

する港
みなと

としてだけでなく、実
じ つ

は、マリンパーク御前崎
お ま え ざ き

も港湾
こ う わん

施設
し せ つ

の一つで

す！2015年
ねん

には『みなとオアシス御前崎
お ま え ざ き

』として認定
にんてい

・登録
と う ろ く

されました！ 
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【 カモメ 】 

 大
おお

きさ：カラスと同
おな

じくらい 

海岸
かいがん

や港
みなと

で冬
ふゆ

によく観
み

られる鳥
と り

。翼
つばさ

や背
せ

の羽
はね

は灰色
はいいろ

がかり、翼
つばさ

の先
さき

が黒
く ろ

い。くちばしと脚
あし

は黄色
き い ろ

。頭
あたま

にうす茶色
ちゃいろ

の羽
はね

がまじるモノも。 

【 ウミアイサ 】 

大
おお

きさ：カラスより大
おお

きい 

海岸
かいがん

や港
みなと

で、冬
ふゆ

に観
み

られる鳥
と り

。

後頭部
こ う と う ぶ

の羽
はね

や目
め

が赤
あか

いことが特
と く

徴
ちょう

。 

オスは頭部
と う ぶ

の羽
はね

が緑色
みどりいろ

。メスは頭部
と う ぶ

の

羽
はね

が茶色
ちゃいろ

。 

【 イワフジツボ 】 

大
おお

きさ：～０.５cm ほど 

白
しろ

っぽく、小
ちい

さなフジツボ。貝
かい

のように

見
み

えるが、カニやエビなどと同
おな

じ甲殻類
こ うか くる い

の仲間
な か ま

。岩
いわ

の表面
ひょうめん

や堤防
ていぼう

の壁面
へきめん

で多
おお

く

観
み

られる。 

【 カメノテ 】 

大
おお

きさ：～５cm ほど 

カニやエビと同
おな

じ、甲殻類
こ うか くる い

の仲
なか

間
ま

。岩
いわ

のすき間
ま

で観
み

られる。形
かたち

が、カメの前
まえ

足
あし

に似
に

ている。水中
すいちゅう

で『つるあし』を使
つか

いエ

サをとる。 
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