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スナック 都ろ美
 

食事支援が必要な子どもの親のコミュニティ

いらっしゃい♪

本事業は⽇本財団による助成を受けて実施しています。







⾷事⽀援が必要な⼦どもとその家族の
QOLを上げるための事業です

本事業は⽇本財団による助成を受けて実施しています。



⾷事⽀援が必要な⼦ども
⇩

1st STEP: 嚥下障害がある⼦ども

本事業は⽇本財団による助成を受けて実施しています。



⾷を楽しみたい。
みんなで"美味しい"
を共有したい。



COREで営業中の都ろ美ママ
（嚥下障害の⼦どもの親）

昼顔はアクティブに活動するママ8名。
団体の代表、管理栄養⼠、重⼼デイサービス運営
代表、料理⼈などバラエティー溢れるメンバーが
⼀緒に活動しています。

運営元について
NPO法⼈D-SHiPS32の⼀事業です。
障害者と健常者が「体験」を共有することで、⼦ども達が夢を持って挑戦できる精神を育て、当たり前のことが当たり前にできる社会を⽬指しています。
PROJECT:
キャンプ/ユニバーサルビレッジ「きっかける103」（バリアフリー農業体験等)/Kids Challenge Trip
院内学級スポーツ授業/おやぽーと/パラスポーツ研修/⾞いすスポGOMI/スポーツ体験会

コミュニティ

常連さん（嚥下障害がある⼦どもの
親御さん＆当事者）　200名

LINE公式アカウント登録数（スナッ
ク都ろ美に興味ある⽅） 180名
※2021年2⽉現在

アカデミックトロミ サポーター
　

ドクター、⻭科医師など専⾨家のメンバーです。
セミナー等で⽇常に役⽴つ情報をご教⺬いただいた
り、商品開発の監修をお願いするなど多⼤なご協⼒
をいただいてます。
重症⼼⾝障害児施設つばさ静岡 ⼩児科医 淺野⼀恵先⽣
東京医科⻭科⼤学　⻭科医師 ⼾原⽞先⽣　など



　　
１）レシピ・調理器・商品などの情報共有
２）オンラインイベント（講師は都ろ美ママ）
３）アンケート調査
４）商品プロデュース及びアドバイザー
５）良きタイミングでオフラインイベント

MENU

ママパパのコミュニティ



■ オンラインイベント
　 ∟バーチャル⼤家族みんなでいただきます
　 ∟夜のスナック都ろ美
　 ∟学びながら⾷べようの会
　 ∟料理教室
■ 難病ネットワークオンラインキャンプ
■ アンケート調査







東京医科⻭科⼤学
⼤学院医⻭学総合研究所
医⻭学系専攻
⽼化制御学講座摂⾷嚥下
リハビリテーション学分野
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採用された方プライスレス♪



暮らしやすい世の中を
自分たちで創っちゃおう！
もっと食を楽しんじゃおう！

 

 

こんな対応うれしかった！ 助かる！

という声をたくさん発信して、

こちらのフォームで教えてください→



えんげ���の�を�点に
��に�味しい

インクルーシブフード
⽣み�す��

 



インクルーシブフード
紹介コーナー

みんなで同じものを⾷べる幸せをシェアしちゃう♪  

スナック都ろ美がみーつけた！

 ■ インクルーシブフードとは ■
✓ みんなで同じものを⼀緒に⾷べられる⾷べ物
✓ みんなで”おいしい”を共有できる⾷べ物



なめらかすてら
 
 
 
 
 

 
オススメポイント

 

✓ カステラの常識を覆すほどのやわらかさが特徴
✓ 素材に寒天を使⽤。しっとりした⽣地でありなが
  ら⾆の上で溶けていくような絶妙な⾷感を実現
✓ ⼦どもから⼤⼈、そして唾液の少ない、飲み込む
  ⼒の弱っている⾼齢者の⽅も安⼼して⾷べることが
  できる

 
 
 
 

 

MISO POTA KYOTO
 
 
 
 
 

 
オススメポイント

 

✓ 具材がたっぷり溶け込み、野菜の⾷物繊維で⾃然
  についたポタージュのようなとろみと、慣れ親しん
  だお味噌の旨味を絶妙にブレンドした、いわば「飲
  む⾷事」
✓ スローフードを極めた最強のファストフード
✓ 国産。⾷品添加物は⼊れず、野菜はすりつぶしある

 

 

かまナイス（かまぼこ）
 
 
 
 
 

 
オススメポイント

 

✓ 全国初の商品！2020年12⽉15⽇販売開始
✓ たんぱく質と雪室野菜がコラボした、その名の通
  り「飲めるかまぼこ」
✓ 卵不使⽤！卵アレルギーの⼦も⾷べられる

 

 
 
 

チョコッとプリン
 
 
 
 
 

 
オススメポイント

 

✓ 飲み込みに配慮したやわらかい商品
✓ カルシウム・鉄・⾷物繊維がとれる！
✓ ⼦どもと⼀緒につくれて同じものを⼀緒に⾷べられる

 

 
 
 

紹介動画 紹介動画 紹介動画 紹介動画



本事業は⽇本財団による助成を受けて実施しています。

▼WEBはこちら


