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魚食を支える島の仕事人
魚食を支える島の仕事人

私たちが魚をおいしく味わえる背景には、魚食を
支える仕事人が存在します。本特集にあわせて
ウェブ版リトケイでは「魚食を支える島の仕事人」
の声をガジュ下会議（※）の復活版として公開！
その一部を紹介します。

宝島／鹿児島
竹内 功（たけうち・いさお）
1972年生まれ、埼玉県出身。2010年に
宝島へ移住し、2015年に一般社団法人
宝島を設立。トビウオ漁を行うほか、島の
漁師が捕った魚などを加工、販売。島内
に開業した地魚直売所「はなみ丸商店」
では住民向けに魚の販売を行う。 

壱岐島／長崎
渡辺菜津美（わたなべ・なつみ）
福岡県出身。壱岐島で、祖父母が創立し
た水産会社に Iターン就職。壱岐島名産
のウニ加工品のパッケージや容量をリ
ニューアルした新商品を開発し、ウェブサイ
トを開設してオンライン販売をスタートさせ
るなど、新たな販路開拓に取り組んでいる。

小呂島／福岡
島田乾生（しまだ・げんき）
1990年生まれ、小呂島出身。高校卒業後
に漁師となり父親とともに漁業を営む。
2020年には漁業協同組合加工部の責任
者に就任し、島の天然ブリを使用した商品
開発などに勤しむ。小呂島島づくり協議会
の一員として島の広報活動も積極的に行う。

トビウオやサワラのほか漁師さんがさまざまな魚を卸し
てくれます。これまで、燻製や生ハムなどいろいろな
加工をしましたが、どのように加工するか商品のアイ
デアを考え、つくりだす作業がとても楽しいです。

直接接客する機会はあまりないのですが、お土産やさんを
通じてリピーターさんからの「おいしかった」との反応を聞
くことがあり、うれしくなります。オンライン販売でもコメ
ントをいただくとうれしいですね。贈答品でもらったという
方から「おいしかった。壱岐島の興味がわいたので行って
みたい」と、うれしいご注文をいただいたこともあります。

Q1
みなさんが携わられている「魚食を支えるお仕事」での
やりがいや楽しさを教えてください。
みなさんが携わられている「魚食を支えるお仕事」での
やりがいや楽しさを教えてください。

小呂島や島の魚の広報活動を通して、たくさんの人と
出会えること、またその人たちの喜びや楽しみの一つ
になれていることや、小呂島のこれからについて期待
されていることが素直にうれしいし楽しいですね。

お仕事のなかで特に好きな作業はありますか？？お仕事のなかで特に好きな作業はありますか？？
Q2

海で魚を捕ることに始まり加工して商品化したも
のを、お客さんや島の住民に「おいしい」と言っ
て食べてもらえることが一番うれしいです。

パッケージ開発を通じて、既存品の魅力を高
めて顧客を広げられた実感がありました。うれ
しく、手応えを感じましたね。通信販売品の梱
包作業も、待ってくれているお客さんを心に描
いてわくわくするひととき。コロナ禍だからこそ、
人とのつながりを大切に感じています。

小呂島のPR活動です。今年4月には「小呂
島島づくり協議会」の公式サイトを立ち上げ
ました。今後は毎月、小呂島の行事や旬の
魚を紹介し、島の季節の変化を伝えたり、島
の魚の直売も行いたいです。小呂島をもっと
広めるため、やれることは何でもやります！

島内外の人が、共ににぎやかでなおかつ癒されるような島を築
いていくために、小呂島のことが好きで島内の人とも仲良くして
くれる人と、地元民が共存するためのルールをつくることです。

1次産業の担い手はずっと不足しているので、これか
らも足りない状況が続くと思います。一方、来年に
は島に光回線が整備される予定で、島の仕事の多
様性や選択肢が広がると思います。Iターンも必要で
すが、それ以上にUターンが必要だと感じています。

Q3
20年後の未来を展望したとき、
ご自身の仕事あるいは島にとって必要だと
感じている事柄があれば教えてください。

20年後の未来を展望したとき、
ご自身の仕事あるいは島にとって必要だと
感じている事柄があれば教えてください。

若手の漁師が少なく、ウニ採りをする若手も少ないため、
20年後に果たしてどうなっているか心配です。島全体でも人
口減少が進んでいて、向き合うのが怖いなとも感じます。人
口減少を食い止めるため、若い人がやりたいと思える仕事を、
会社としてもいち住民としても残していけたらと思っています。

※ガジュ下とは小笠原諸島・母
島に実在する住民憩いの場の名
称。島の人々が共通質問に回答
する当企画では、異なる島の
人々がまるでひとつの木の下に
集まり寄せ合っているような
会話をお楽しみいただけます。

※ガジュ下とは小笠原諸島・母
島に実在する住民憩いの場の名
称。島の人々が共通質問に回答
する当企画では、異なる島の
人々がまるでひとつの木の下に
集まり寄せ合っているような
会話をお楽しみいただけます。伊豆諸島／東京

新鮮な地魚を使ったお寿司が自慢。中
でもサビの皮目を軽く炙り棒状のお寿司
にした「ゴジラ寿司」は、香ばしい香りと
上品な白身の味が最高です。

寿し光 伊豆大島

東京都大島町元町1-4-7
☎04992-2-0888

家島諸島／兵庫

「究極さば寿司」や店主考案の「じゃこ
なべ」が名物（※いずれも要予約）。刺
身でも食べられる新鮮な旬の魚をしゃぶ
しゃぶ鍋で豪快に召し上がれ！

料理旅館おかべ

兵庫県姫路市家島町真浦2421
☎079-325-0340

対馬島／長崎

使用する魚介類はすべて対馬の海で
捕ってきたばかり。信頼できる漁師さん
がお届けする鮮度抜群の海の幸でつ
くったお料理をご堪能ください。

すし処慎一

長崎県対馬市上対馬町古里13-3
☎0920-86-3749

五島市／長崎

五島の豊かな食材を、それぞれにあっ
た調理法で。地元の味を守り、昔から
変わらぬおいしさに加え、新しい五島の
味にも出会えるお店です。

和風料理家Sagara

長崎県五島市中央町7-4
☎0959-72-7137

沖永良部島／鹿児島

伊勢海老漁師の山田さんが切り盛りす
るお店。店に入ると目の前にある生け簀
は迫力満点。海老のほか、鮮魚や貝な
どが多彩な料理で堪能できます。

居酒屋 漁り火（いさりび）

鹿児島県大島郡和泊町手々知名512-100
☎0997-92-1452

五島列島編集担当・橋本賢太

魚捌きや、調理に自信がない方に
は、五島市の名産品である“練り
物”で楽しむのもおすすめです。未
利用魚活用でご紹介した浜口水
産さんは、魚本来の旨味を活か
すため、最低限の調味料で製造。
五島ならではの、真鯛や飛魚の蒲
鉾、きびなご薫製などバラエティも
豊かです。福江港の売店では、
揚げたての天ぷら（すり身揚げ）の
いい匂いが。一口頬張るとジュワッ
と旨味が広がり、五島の魚の美味
しさを実感いただけますよ

大三丸の大沼船長が店主をつとめる居
酒屋さん。近海モノの新鮮な地魚を味
わえます。炭火で焼いた「キンメのネギ
マ」は名物として地元でも人気。

焼き鳥大三 新島

東京都新島村本村5-3-1
☎04992-5-0109

姫路駅前で坊勢島の天晴水産から直
送される鮮魚を楽しめるお店。名物は
「鯖の刺身」。昼は海鮮食堂、夜は海
鮮居酒屋として営業中！

天晴水産きりん

兵庫県姫路市駅前町188-1 フェスタビルB1F
☎079-262-6780

漁獲から加工・販売までを自社で行い6
次産業化を実現。「Fish-1グランプリ」
でグランプリを受賞した「そう介メンチカ
ツ」もご賞味あれ。

肴や えん

長崎県対馬市美津島町雞知乙332-1
☎0920-54-5081

店長は五島出身。島から直送される魚
をはじめ、五島牛、お野菜、お米と五
島の豊かな食を堪能できます。五島市
内に姉妹店も。

ひなかの

福岡市中央区薬院3-11-30-106
☎092-521-6900

漁業も農業も料理人もこなす草部さんの
お店。そのとき捕れた新鮮な島魚や夜
光貝などの刺身盛りが人気。築地で培
われたという経験は伊達じゃない。

海邦丸（かいほうまる）

鹿児島県大島郡知名町瀬利覚2113
☎090-4994-5859

伊豆諸島や小笠原諸島の特産品を取り
扱うネットショップ。伊豆大島や新島の
くさや、海産物をおとりよせできます。
楽天市場とYahoo！ショッピングのほか、
東京・竹芝旅客ターミナル内
にアンテナショップもあり。

本土で島魚を味わえる店は少ないが、
島内2町ともにふるさと納税の返礼品の
中にも海鮮多し。小林海産など、若い
世代を中心に伊勢海老などが提供され
ています。

東京愛らんど 島の通販サイト「いえしまーけっと」 対馬良品お取り寄せ「しまひこ」
扱う魚はすべて天然もの。「金澤仕立て」
という独自手法を編み出し、至高の鮮魚
を最高の状態でお客様へ発送します。

金沢鮮魚

長崎県五島市富江町土取1237
☎0959-86-0716

ふるさと納税

※注文はLINEより

大阪からIターン移住して島の魅力を発
信するいえしまコンシェルジュが島のお
いしいものを集めた通販サイト。手軽に
島の味を楽しめる「牡蠣ごはんの素」「家
島えびカレー」も購入するこ
とができます！

本物が息づく島から、本物の味を食卓
へ。素材のうまみが生きている、対馬
のやさしく美味しい特産品を、国境の
島から全国へお届けするショッピングサ
イト。海の幸はもちろん山の
幸をお取り寄せできます。

5つの離島エリアで親しまれているおいしい魚を味わうならここ！ 

担当編集者がおすすめする飲食店やお取り寄せサイトで、おいしい魚を味わいませんか？
※緊急事態宣言等により休業や営業
　時間に変動がある場合がございます

取材を終えて……
伊豆諸島・家島諸島・対馬島・五島市・沖永良部島の編集者からメッセージ

以上、現地よりお届けしました♪
（あぁ、島でおさかな食べたい！！）※編集部員心の声

©対馬良品お取り寄せ「しまひこ」

東京諸島は実に奥が深い！今回取
り上げさせていただいた魚食だけ
でみても各島、各地域で調理方
法が異なっていたり、そもそも食べ
る習慣がない地域があったりと実
に多種多様で複雑。これは一刻も
早く実際に島 を々訪れて自らの五
感をフル稼働させながら体感して
欲しい！早く安心して人 が々往来で
きる日々 が戻ってきますように……。

伊豆大島編集担当・千葉努
新島編集担当・宮川由美

さば寿司は島内飲食店で食べら
れます（詳細は家島観光事業組
合のHPへ）。取材協力者の小林
さんは「魚をさばく人が減ったけど、
本当は丸々食べてほしい。それが
一番うまい！」と語っていました。
魚食を含めた「島暮らしの魅力」を
多くの方に知ってもらいたい家島
では、家島空き家対策協議会HP
で空き家も紹介しています♪

家島諸島編集担当・中西和也/伊藤真美

日常に魚食があったので「対馬の
魚食って何があるだろう？」と考え
たことがありませんでした。今回の
取材で、改めて対馬の魚（魚食）
の魅力に気づかされた形です。快
く取材を受けてくださった皆さんに
感謝しています！すし処慎一さん、
肴や えん（丸徳水産）さんは4月に
新商品を販売開始したので、そち
らも手に取ってみてください！

対馬編集担当・小宮大輔

“海からタダで捕れていい商売だ
な”。農家が多いこの島ではそうも
言われると、漁師さんが教えてく
れました。仕事は等しく素晴らしく、
彼らが培った技術と命がけで漁に
出た魚を僕らは食べられる。それ
を感じられる記事になれたらほうら
しゃ（うれしい）です。地元漁協は
6月に二次産業（加工品製造）に
挑戦、島の新名物に乞うご期待！

沖永良部島編集担当・ネルソン水嶋

続きはウェブで♪

苦手な仕事は？島暮らしで 

“いいなぁ～”と感じる瞬間は？など、
続きのQ＆Aや他島の回答を

ウェブ版リトケイでお楽しみいただけます♪

©（一社）家島観光事業組合©（一社）家島観光事業組合

1 71 6 （掲載島）小呂島（おろのしま）／福岡　壱岐島（いきのしま）／長崎　宝島（たからじま）／鹿児島
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（掲載島）伊豆諸島（いずしょとう）、大島（おおしま）、新島（にいじま）、小笠原諸島（おがさわらしょとう）／東京　家島諸島（いえしましょとう）、家島（いえしま）、坊勢島（ぼうぜじま）／兵庫　対馬島（つしまじま）、福江島（ふくえじま）／長崎　沖永良部島（おきえらぶじま）／鹿児島
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　特集ページに続 と々並んだ魚たちに
さまざまな料理、魚を捕る人、愛でる人。
奥深いとはまさにこのことだと思い知ら
される魚食の世界。わずかなページで
伝えられるのは、そんな魚食ワールドの
入口からちょっぴりのぞけるものごとだ
けですが、本紙をご覧になられた皆さ
まが、島×魚の世界にときめきを感じ
てくださっていたらうれしいです。
　リトケイは「島」をテーマにしたメディ
アですから、あらゆることを島中心に考
え、その奥深さにときめき、ため息をつ
きながら、さまざまな魅力や課題を読
者の皆さまと共に追いかけ続けていま
す。そんな島々が島々である所以は、
四方が海に囲まれていることにあります
が、日本が島国といわれる所以も、国
がまるごと海に囲まれているからにほか
なりません。
　島国や島々に暮らす私たちとって、
身近なのが「海の幸」。魚はもちろん甲
殻類に貝類、海藻類など、古くから日
本人が親しんできた味の多くは、海に
育まれたものであり、海の幸を捕り、
調理し、届けてくれる人など、たくさん
の人の手が存在することで、私たちの
食卓にのぼっています。
　しかしながら、時代やライフスタイル、
また、気候変動などの環境変化により、
漁業・水産業の世界は大きく変化して
います。水産庁によれば、日本の漁業
生産量は長期的な減少傾向にあり、
持続的で安定的な漁業を実現するた
め、適切な資源管理や、漁業者の所
得向上などの必要性が問われていま
す。日本の漁業・水産業を担う人々の
うち、島に暮らす人は多数。このまま
担い手不足が進み、もしも、島から漁
師さんがいなくなってしまったらどうなる
でしょう。この特集に並んだ魚食のうち、
いくつかは食卓にのぼらなくなるかもし
れません。
　豪快な舟盛りに、港に並ぶ一夜干
しの魚、魚種も料理も例をあげればき
りがない。そんな島と島国の食文化を
彩り、暮らす人も、訪れる人も、遠く
で味わう人も笑顔にしてくれる魚たちを
味わえるあたりまえが消えてしまわない
よう、海の幸とそれらを支えるすべてに
感謝を込めて、今夜は魚を味わいま
せんか？

う～
大漁！

うれシイ
ラ～
♪

島の魚  

魚を愛する人に聞くPart.2

「おいしい！たのしい！島の魚食図鑑」のラストを飾るのは、

水産系ピン芸人としてさまざまな企画を独自敢行し、

今年 4月に『日本一魚好きな芸人の魚図鑑』を出版した“さかな芸人ハットリ”さん。

ハットリさんが知る魚の魅力をリトケイ読者におすそわけし鱒（ます）♪

※このページでは「鱒（ます）」のようにハットリさんご愛用の言葉をお借りしながらお届けし鱒

さ か な 芸 人 ハ ッ ト リ さ ん

島 で 釣 っ た 魚 と そ の お 味

10センチ 
13グラム 
石垣島
小さな個体でしたがムニエルに
していただきました。バジルを
効かせすぎて、貴重な魚なの
に風味をしっかり味わえなかっ
たことも後悔しており鱒 ......。

体 長：
重 さ：
釣った島：
味 わい：

フタホシフエダイ
（ツースポット・バンデッド・スナッパー）

体 長：
重 さ：
釣った島：
味 わい：

15センチ 
25グラム  
奈留島
「味がいいからアジ」という語
源の説があるほど、刺身やフ
ライなどどう調理しても絶品！ 

マルアジ
スズキ目アジ科ムロアジ属

体 長：
重 さ：
釣った島：
味 わい：

68センチ 
650グラム 
江の島
マアナゴのような柔らかさや脂
けがないので「おいしくない」と
言われがちですが、上質な鶏
胸肉と思って生姜焼きにしてみ
るとびっくり！とてもおいしい

クロアナゴ
ウナギ目アナゴ科クロアナゴ属

体 長：
重 さ：
釣った島：
味 わい：

26センチ
163グラム
石垣島
沖縄で「グルクン」と呼ばれる
おなじみの魚。沖縄系居酒屋
では唐揚げが定番ですが、新
鮮ならお刺身もGOOD！

タカサゴ
スズキ目タカサゴ科クマササハナムロ属

体 長：
重 さ：
釣った島：
味 わい：

58センチ
3.25キログラム
奈留島
いわずと知れた高級魚。クエ
しゃぶ、かぶと煮、ウロコの素揚
げ、あら汁、唐揚げ、内臓煮込
みなど。そのすべて絶品でした

クエ
スズキ目ハタ科マハタ属

　　ハットリさんこんにちは♪

　　こんにちは(^0^) さかな芸人ハットリと申
します！

　　まずはハットリさんが「さかな芸人」になった
きっかけを教えてください。

　　小さい頃に父親の渓流釣りについて行っ
て以来、魚を好きになりました。海の魚にの
めり込んだのは大学時代で、早稲田大学の
ダイビングサークル（その名もあんこう！）とお
笑いサークルに入って活動しているうちに誕
生したのがさかな芸人です。

　　最近出された『日本一魚好きな芸人
の魚図鑑』には、300種類の魚を釣るま
で、自分で釣って調理した魚以外、食
べないというハットリさんのチャレンジが

記録されていますが、他にも（失礼なが
ら無謀な）チャレンジをされていますよね。
どんな経緯ではじまったんですか？

　　僕、昔から芸人さんが無人島で自分の
捕った生き物だけで生きるサバイバル的な企
画に憧れていまして。いつか出たいなぁと思っ
てたんですが一向にオファーが来なくて……。

　　自分ではじめちゃった？

　　そうなり鱒。

　　なるほど。すごい(@-@)！ 魚を追いかけると
なると島に渡ることもあったかと思います。島での
思い出はありますか？？

　　大学時代はダイビングで伊豆大島とか小笠
原諸島などに出かけて、小さな魚たちに魅了さ
れました。アケボノハゼを見るためだけに高知県
の柏島を訪れたこともあり鱒 (^ ^)

　　いいですね～。この特集は島の魚食がテー
マですが、ハットリさんがとびきりおいしい！と感
じた島のお魚料理にはどんなものがありましたか？

　　郷土料理に興味があるので、沖縄のスクガ
ラスが好きです。小笠原の島寿司もおいしかっ
たですね。島によって地魚が違うのでいろんな
島の島寿司を食べ比べたいですね。

　　ハットリさんの本をみると石垣島のヤシャベ
ラにヒメアイゴ、ナンヨウツバメウオ、式根島のア
ミメウツボ、イシガキフグなどが出てきて、正直
なところ「こんな魚いるんだ」「こんな魚も食べら
れるんだ」とおどろきました。

　　深海生物だけ200種類食べるチャレンジを
した時にはラブカという魚を食べたんですが、タ
ラの刺身に近くて肝が絶品でしたね。

　　ラブカの姿をネット検索してみたら、ギョッと
する姿が出てきました……。おいしいんですね。

　　僕が実際に食べたのは400種類で、本で
紹介しているのは100種類ほどです。でも、日本
には4,000種類も魚がいるからまだまだです。

　　日本には島が約6,800あると言われています
が、シマダスにも1,750島しか掲載されていいの
で未知なことばかりです。魚の世界もめちゃくちゃ
奥が深いですね。

　　僕は日本人にとって魚ほど不思議な存在は
ないと思うんです。たとえばマグロの解体ショー
とかがあると老若男女みんなが笑顔で拍手する
のに、牛や豚だと成立しませんよね。魚をエンタ
メとして楽しみながらも、食べることでも深く関
わっている点、日本人が魚と接する内容の幅が
めちゃくちゃ広い。そのことも魚のおもしろさだな
と僕は思ってい鱒。

　　確かにそうですね。そもそも4,000種類も存
在する魚は知れば知るほど奥が深すぎます。ち

なみにハットリさんは石垣島でめずらしい魚を
釣ったこともあるそうで。あの、ツーテッド……。

　　ツースポットバンデッドスナッパーですね。
釣った魚だけしか食べないチャレンジの228種類
目でした。

　　（な、名前が長い）それです！なんでも日本初
記録だったとか。

　　正しくは日本初記録になるところだったんで
す（悔）。石垣島の浜崎マリーナでこの魚を釣っ
た時にツイッターに投稿したら、それを見た人か
ら「まだ日本で正式な記録がない魚」とご指摘い
ただいて。

　　すごいですね！

　　「すぐに送ってください」と言われたんです
が……。

　　まさか。

　　釣った日の晩にムニエルにして食べてしまっ
ていたんです(T-T)

　　わあぁぁぁぁ。

　　本来はインドネシア付近にいるはずの魚なの
で、標本があれば論文になる大発見でした。研
究者の知人には「魚類研究史に残る犯罪」と言
われました。それで先日、石垣島で捕獲された
別の個体から「フタホシフエダイ」と名付けられた
んです。あの時、ムニエルにしていなかったら「ハッ
トリフエダイ」になっていたかもしれません。

　　島で釣った魚で思い出深いものはありますか？

　　チャレンジの100種類目で釣った式根島のイ
シガキフグは思い出深いですね。イシガキフグっ
て骨の構造がものすごいんです。あと、五島列
島の奈留島で釣ったクエ。奈留島には高校の同
級生がいるんですが、島を離れるぎりぎりまでね
ばって釣りをしていたときに、偶然釣れたんです。

　　クエといえば言わずと知れた高級魚じゃない
ですか。

　　そうです。最初はナルトビエイっていうエイを
狙っていたのですが、巻き上げたところまさかの
クエだったんです(^o^)♪

　　いいですね～！ハットリさんは渓流から海まで
あちこちで魚にふれあっていますが、島の魚には
どんな印象がありますか？

　　本でも紹介しているんですが、モン
スター級の魚とかかわいい魚、あと高級魚は
島に多いように思い鱒。

　　なにせ4,000種類もいるので、日本の海には
まだまだいろんなおいしい魚が隠れていそうですよ
ね。編集部も早くいろんな島に魚を食べに行きた
いです。ところで、ハットリさんは教員免許や潜
水士の資格もお持ちで、ととけん（※）1級も取ら
れていますが、特に伝えたい魚のおもしろさはあ
りますか？
※日本さかな検定の通称

　　いろいろありますが、魚の呼び方とかも
おもしろいです。バラハタは小笠原では「チ
ギ」、沖縄では「ナカジュー」と呼ばれて
いたりし鱒。沖縄のミーバイもメバルが
語源だと思うんです。目が上に張り出し
ているから「目張り」。それが奄美だとミ
バリになって、沖縄ではミーバイ。そう
いうグラデーション的な違いもおもしろ
いんです。

　　楽しいですね♪それでは最後にリ
トケイ読者に向けたメッセージをお願い
し鱒。

　　今はコロナでなかなか島に行きにくい
状況ですが、島の魚を使ったネタ（動画）
をつくろうと思い鱒。コロナが落ち着いたら、
僕と一緒に島で歌いましょう♪

さかな芸人ハットリ
1988年横浜生まれ福岡育ち。幼少期より父親の影響で渓流釣
りに親しみ、大学時代にスキューバダイビングに熱中。早稲田
大学のお笑いサークル早稲田寄席演芸研究会に所属後、
2010年より芸人として活動開始。2014年日本さかな検定（通
称ととけん）1級合格。2018年『300種類の魚を釣るまで、
自分で釣って調理した魚以外、食べないチャレンジ！』で全
国をまわり、2019年3月に釣り大好き芸人としてテレビ朝
日系列「アメトーーク！」に出演。
公式Twitter @hattori95

2021年4月に「300種類の魚を釣る
まで、自分で釣って調理した魚以外、
食べないチャレンジ！」の記録をまとめ
た著書『日本一魚好きな芸人の魚図
鑑』（KADOKAWA）が出版されました♪

 H ＝さかな芸人ハットリさん

 R ＝リトケイ編集部

さかな情報・さかな替え歌＆・
さかなチャレンジ満載のハットリ
くんのYoutubeはこちらから♪

おいシイラ！！
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『セーブ・ザ・リーフ ～行動するとき！～』
企画原案：Australia Asia Film Group, MCMS TV
撮影・監督：島崎誉主也

2021年／オーストラリア・日本・中国共同制作／
60分／ドキュメンタリー
mcmstv.com

　「海は神聖な場所。いただく場所。
全ての食べ物は海からやってきたと
いう教えがあります」。久高島で海
ぶどう養殖とガイド業を営む男性
は、サンゴ礁に集まる魚を捕り、食
べるのが島の文化だと語る。この映
画は、世界各地でみられるサンゴ
礁の白化現象と、サンゴの研究や
保全に取り組む人々の声を取材し
たドキュメンタリーとして、豪州･日
本･中国の合作で制作された。
　日本の研究者はサンゴを「地形

をつくる生物」だと指摘する。骨格
を発達させ海中に形成するサンゴ
礁は、小さな生き物の格好の棲み
かとなり、それを餌とする魚が集ま
り海に生命の豊かさをもたらす。卵
を産み繁殖する動物でありながら、
細胞内に藻類を共生させ、光合
成によって栄養と酸素を生み出す
植物のような側面をも備えるサン
ゴ。その生態は、興味深い。
　現在、世界的に問題視されるサ
ンゴ礁の白化現象は、1980年頃

から報告されている。1998年に石
垣島の海で起こった大規模な白化
は、梅雨期の淡水・土砂流入とエ
ルニーニョ現象による高水温の複
合的な原因によるものとされた。沖
縄では2013年にも再び白化が起
こっている。2016年、世界的規
模で白化が起こった際は、イタリア
半島ほどもあるオーストラリアの巨
大なサンゴ礁グレート・バリア・リー
フの約三分の一が死滅。この年の
白化現象は気候変動がもたらすサ

ンゴ礁への深刻な影響を示してお
り、日本でも、陸の影響を受けな
い宮古島沖の八重干瀬で白化が
見られた。
　豪州･日本･中国でサンゴの保全
や環境教育に取り組む人 も々登場
する。沖縄本島でサンゴを養殖す
る男性は、「サンゴを埋め立てた陸
の上にもう一度海をつくった」と語
る。度重なる白化現象に胸を痛め
ながらも、陸上でサンゴの苗を育
て、海に還す活動を続けている。

　サンゴは通常光の届きやすい浅
瀬に生息することが多いが、久米
島の海底40メートルでは、ミドリ
イシの大規模な群落が見つかって
いる。水温変化に対応して生息す
る水深や分布を変え、白化により
共生する藻類を放出し、新たな藻
類を共生させて生き延びようとする
など、サンゴはしなやかで強い回
復力を秘めた生物であることも研究
により分かってきた。なにしろ、地
球上で人間よりも長く、数億年を

生き延びてきているのだ。
　「地域の海との関わりが良けれ
ば、海は美しくなる。海との関わり
を忘れたら海は悪くなる」「未来を
失うのは人間が先ではないのか、
サンゴは警鐘を鳴らしている」。サ
ンゴに深く関わる人々が口にする言
葉には、自然への畏怖が込められ
る。海からのメッセージを受け取り、
私たちはどうありたいか、未来を語
り合いたい。
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島をより深く味わう映画

（文・石原みどり）

徳田謙治(とくだ・けんじ)
奄美大島名瀬生まれ、52歳。鹿児島大学農学部林学科卒業後、建設
コンサルタント会社で15年。他府県の山間部で仕事をするうち、奄美で
やってみたくなりUターン。食堂経営やブルーツーリズム受入など奮闘中。

　1901年からカツオの一本釣りが120年
続く地元・大熊集落で、我が家は曽祖父
の代から漁業に携わってきました。
　Uターンして集落の水産事業に就いたの
は12年前。悩んだ末の40歳での転職、そ
して故郷での島暮らし。あっという間に月日
は流れましたが、お陰様で多くのことに着
手することができました。
　新船、浮桟橋、食堂、観光用の生簀、
製氷施設などのハード整備。忙しさでどこ
かおざなりになっていた小学生を対象にし
た漁業見学や中高生の職場体験は、スタッ
フを1人増やしてしっかり時間をかけ、受入
数も増やしました。他にも観光メニューづく
りと修学旅行生の受入、衛生管理の改善、
肥料づくりと販売など。ただ新しい事業を
始めるには反発がつきもので、乗り越える
ための配慮、そして必要な時間は今も続い
ています。
　私は学生時代に林学科で学び「法正林」
という言葉に心を奪われました。森林を適
切に管理し、樹木の生長分だけを材として
利用する循環型の森林経営で、持続可能
な森林のことを言います。実際には長い年
月の間に台風や斜面災害、物価の変動等
があり、実現し難い理想の森林像です。
私は今、漁村と離島の1つの理想として、
次の世紀へつなげる持続可能なカツオ漁を
思い描いています。もちろん1人ではできま
せん。さまざまな意見と向き合い、どんな
形になるのか、予測不能なことも楽しみな
がら……。

海の幸をおいしく楽しむ

B o o k

海に囲まれた島国日本の食生活を彩る、海の幸。
私たちが口にする魚介類の背景や楽しみ方など

知ることで海の幸がもっとおいしくなる6冊をご紹介。 

難関の「日本さかな検定」1級に史上最年少で合格した
お魚大好き小学生による、手づくりの魚図鑑。

著者がこれまで食べてきた約400種類の魚の中から
店頭に並ぶことの少ない「レアうま魚」197種を選び
活き活きとしたカラーイラストと手書き文で紹介。
レアうま魚の入手法やさばき方、調理法も掲載され
めいっぱい魚を楽しむ心意気に満ちたこの本は
魚食に親しむためのガイドブックとしても楽しめる。

（日東書院本社／税込1,650円）

北の海で育つ海藻としての昆布と生き物の関わりや
江戸期の北前船による流通の歴史、縁起物としての文化
だしの取り方や調理法など、多彩な昆布の魅力を
水中カメラマンによる迫力ある写真と文で紹介。

利尻島をはじめとする北海道の昆布産地で撮影された
昆布漁や海岸での昆布干し風景、加工までの過程は

海の幸が人の手が関わることで食材となる
「人の幸」であることも教えてくれる。
（偕成社／税込2,640円）

和食のだしは海のめぐみ①『昆布』
多彩な昆布の魅力を伝える写真絵本

著・阿部秀樹　監修・日本昆布協会

『さかな博士の レアうま魚図鑑』
魚食の楽しさあふれる手づくり図鑑

著・伊藤柚貴

著者は「森は海の恋人」を合言葉に、木を植え
カキの養殖を続けてきた気仙沼の漁師。

東日本大震災で被災し、一度は壊滅した養殖場に
被災者を励ますようにホタテやカキが姿を現した。
漁師は、こつこつと植えてきた木が森に育ち

きれいな川を通じて海に栄養が届いたことを喜ぶ。
読み終えたとき、あなたの心にも灯火のように
「木が植えられている」ことを感じるだろう。

（講談社／税込1,430円）

豊かな海を育む森を想う

『人の心に木を植える「森は海の恋人」30年』
著・畠山重篤　  絵・スギヤマ  カナヨ

漁師、卸、仲買人、鮮魚店、板前など
多種多様な職人たちが活躍する日本の魚食文化。
全国の漁港や市場を歩き研究してきた著者は

人が人を頼り、敬意を払い大切にする関係のなかで
自然からの恵みをうまく回し活用する連鎖が
日本の魚食文化を支えてきたのだと説く。
消費者として食と職の経済を知ることは
その文化を支える一助となるはずだ。
（岩波書店／税込902円）

お魚好きのイラストレーターである著者が
日本全国18カ所の漁港で食べた地魚料理を紹介。

北は礼文島のウニ丼にはじまり、佐渡島のアワビ磯焼き、
地元では「ヘカ」と呼ばれる隠岐諸島の漁師料理、
淡路島のアナゴの棒寿司や小豆島のひしお丼、
南はサンゴ礁に囲まれた宮古島の煮モズクや
波照間島のカツオのハラゴの塩焼きなど
島々の海の幸も登場し、旅心を誘う。
（徳間書店／税込1,650円）

著・うぬまいちろう著・濱田武士 著・玉置標本

『魚と日本人 食と職の経済学』
魚食を支えるプロフェッショナルの仕事を知る

『捕まえて、食べる』
捕まえて食べてみた！驚きの体験記 全国の漁港を訪ね地魚料理を食べる旅

『日本全国地魚定食紀行』

身近な自然の中で狩猟を楽しむ著者が
富山湾のホタルイカや多摩川の野草など

さまざまな動植物を捕まえ採取して食べた体験記。
新潟の粟島では「磯ダコ捕りツアー」に参加し、

粟島流のタコ捕りの道具や技法も紹介。味が濃いという
粟島のタコを捕まえに島を訪ねたくなる。
巻末には「捕まえて食べられるリスト」も掲載。
童心にかえって、海や野に出てみたくなる一冊。

（新潮社／税込1,430円）

文・石原みどり

　父は春飛魚を追う漁師。子どもの頃は
朝一番に港へ行き、捕れたての春飛魚を
木箱に詰め、築地に送る段取りを終えてか
ら小学校に通っていた私は25年前、北海
道から八丈島に帰り両親がはじめた「くさ
や」屋を継ぎました。春は春飛魚、初夏は
夏飛魚、夏から年末に掛けて青ムロアジと、
年間を通して捕れたての魚を原料にできる
のが八丈島産くさやの特徴です。
　八丈では世界に50種類ほどいる飛魚の
中で最も大型と言われるハマトビウオを「ハ
ルトビ」と呼びます。八丈町の町魚でもある
春飛魚ですが、昨年は一尾もそのくさやを
製造することができませんでした。不漁の
原因はよく分かっていませんが、冷水塊、
異常気象、回遊の変化、産卵場所の移
動等々。ちょうど1回目の緊急事態宣言が
出された頃でした。
　今年も漁師さんから「トビヨ（飛魚）は
見えんなっきゃ」と口々に言われ、製造を諦
めていましたが、4月4日早朝。今春初め
て飛魚漁に出漁した船の元に行くと「いくつ
買お～」と2つ上の先輩漁師さんから声をか
けられビックリ。地元の方は「よかろうじゃ～
今年はトビヨが捕れて！」「くさやはいつでき
やろ～」と喜び、母も「島寿司のがらよけと
きやれ」と。その日の晩は春飛魚の島寿司
でした。
　店では「春飛魚くさやのお腹を見てくださ
い。お腹が真っ白でしょ！新鮮な証しなん
ですよ」と説明しています。魚屋で飛魚を
見かけたら、ぜひお腹を見てくださいね。

新村一成（しんむら・かずなり）
浮島出身、47歳。結婚を機に周防大島で暮らし、2011年オイシーフー
ズを起業。いりこに向かないカタクチイワシの未利用魚や島の周辺で採
れる海藻など、伝統的な水産物を現代に合った商品に加工、販売する。

　カタクチイワシ漁が盛んな「いりこの島」と
呼ばれる浮島で、5軒ある網元のうちのひ
とつが私の実家です。島のいりこ漁には昔
からの取り決めがあり、漁をするのは午前
10時まで。漁場に1～5番まで番号をふり、
クジで決めた順番で漁に出て、日替わりで
漁場を変えることで、値崩れや捕り過ぎを
防ぐ持続可能な漁を続けてきました。島の
先人たちが編み出した知恵には感心します。
　一方で、両親の会話から、消費者のラ
イフスタイルの変化で煮干しの需要が減っ
てきたり、環境の悪化に左右されて魚が捕
れなくなるなど、島の漁の課題も肌で感じ
ながら育ちました。暮らしが変わったなら、
現代の暮らしに合う新しい加工品をつくれ
ばいいと考えた私は、いりこのパッケージを
若者が手に取りたくなるようなデザインに変
えたり、サイズが大きくいりこにできなかった
未利用魚を加工し「オイルサーディン」を商
品化しました。親を含め島の漁師たちの反
応は、はじめ「そんなものつくって売れるの
かねえ」と懐疑的でした。
　しかしその後、自社で立ち上げたECサ
イトや、周防大島本島の道の駅、百貨店
のカタログギフトなど、素材の旨味を活かし
た無添加の「オイルサーディン」は少しずつ
販路を伸ばし、それを見て周囲も新商品の
アイデアをくれるなど、応援してくれるように
なりました。今は女性や高齢者の生業づく
りにもなり得る天然の海藻類にも着目し、
商品化を進めています。島の先人たちにな
らい、知恵を絞る日々 です。

長田隆弘（おさだ・たかひろ）
八丈島出身。北海道で11年間水産増養殖に携わり帰島。くさや屋を
継ぐ。八丈島の伝統文化であるくさやを次の世代に託すため、小学生
から大学院生を対象にくさや文化を継承する授業・研究を行っている。

ほうせいりん

ト ビ ウ オ の 姿 は

見 え な い

何 尾

よ か っ た ね

今 年 は ト ビ ウ オ が と れ て くさ や は い つ で き

島 寿 司 用 に 分 け てる の

お い て

やびじ

買 う？

（掲載島）八丈島（はちじょうしま）／東京　屋代島（やしろじま）、浮島（うかしま）／山口　奄美大島（あまみおおしま）／鹿児島　久米島（くめじま）、宮古島（みやこじま）／沖縄（掲載島）礼文島（れぶんとう）、利尻島（りしりとう）／北海道　粟島（あわしま）、佐渡島（さどがしま）／新潟　淡路島（あわじしま）／兵庫　隠岐諸島（おきしょとう）／島根　小豆島（しょうどしま）／香川　久高島（くだかじま）、石垣島（いしがきじま）、宮古島（みやこじま）、波照間島（はてるまじま）／沖縄

島人コラム島文化
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港・空港・書店・飲食店・宿泊施設・公共施設・企業のオープンスペースなど一般の人が立ち寄れる施設で『季刊リトケイ』を配布・閲覧しませんか？

毎号 7部（号によって変動あり）を無料でお届けしています。登録内容の詳細や申請は、右記のQRコードより専用フォームにアクセスください。

「島が好き」「島を応援したい」
そんな人が集う場所にぜひ『季刊　　　　　　 』を設置ください

165島 本土 162市区町村  996カ所　※設置数は離島・本土地域の合算      凡例：離島地域 ｜ 本土地域

そんな方は「島の未来づくりサポーター」
にご登録ください。毎号、ご自宅へお届け
します（詳細は2ページをご覧ください）。

毎号確実に
手に入れたい

お

申し込みはこちら
から

 お

申し込みはこちら
から

 

長谷川琢也（はせがわ・たくや）
1977年3月11日生まれ。ヤフー株式会社に所属しながら
『Gyoppy!』プロデューサー、FISHERMAN JAPAN事務
局長等を担当。この春からはヤフーの企業版ふるさと納
税関連事業を担当。
https://twitter.com/hasetaku

FISHERMAN JAPAN
東北、三陸の漁師を中心に2014年に結成されたチーム。
現在は全国に展開し、漁業の課題を解決する様々なブロ
ジェクトを手がけている。
https://fishermanjapan.com/

Gyoppy！（ギョッピー）
ヤフー株式会社が運営する、海や環境課題への関心を
喚起することに特化したメディア。
https://gyoppy.yahoo.co.jp/

※ 個別アプローチでは解決が難しい社会課題に対して、
複数のプレイヤーが協働することで解決につながっていくこと

だ。特に、漁業の担い手確保や育
成を担う「TRITON  PROJECT」
は、さまざまな地域から熱視線を
注がれている。その切実さは離島
地域では特に顕著だ。「私たちの
『漁業をなんとかしたい』という想
いの根幹が、島にはちゃんと伝わっ
ている実感があります。島は資源
が限られるからこそ漁業の技術に
長けていたり、『これしかない』と
マイナスで語られていた海産物の
価値を磨くことで観光になったりす
るんです」（長谷川さん）
　北九州市の藍島では「藍の鰆
プロジェクト」として、船上放血神
経締めの技を持つ漁師らによる、
料理人に向けたサワラのブラン
ド化を展開。北海道利尻島では、
地元漁師たちと漁業の課題解
決のために立ち上げた「NORTH 
FLAGGERS」で、担い手定着事
業や渚泊の運営をサポートして
いる。

　長谷川さんの活動は多岐にわ
たるが、もうひとつ2018年に海の
課題に特化して立ち上げたヤフー
のウェブメディア「Gyoppy！」を軸に

いくか。その問いにずっと向き合っ
てきた漁師だから、彼らと共に活
動していきたいと思いました」（長谷
川さん）
　2014年に石巻の漁師たちが中
心になりフィッシャーマン・ジャパン
を立ち上げる。漁師13人、魚屋3
人に事務方の長谷川さんなどが加
わったチームは、「群れない」と言
われる漁師の世界に新風を吹き込
んだ。

　「海と人をつなぐ仕事を、持続
可能なビジネスとしてやっていく」。
目標は大きかったが、その分活動
はブレやすかった。結成半年で危
機を感じ、喧々諤々の話し合いの
末、活動理念をつく ったことが功
を奏したと長谷川さんは言う。「水
産業をカッコよくて、稼げて、革新
的な新3K産業に変える」、「フィッ
シャーマンを1,000人増やす」。フィッ
シャーマン・ジャパンが手がける事
業は、新3Kの2つ以上にあてはま
るものと決め、展開。今やその活
動は全国区となった。
　各地で実績を積んできたフィッ
シャーマン・ジャパンの引く手は数多

した、情報発信にも注目したい。
フィッシャーマン・ジャパンで培って
きたことに加えて、自分が取材する
側になって知り得た海にまつわる好
事例を蓄積することで、さらに広く
課題に立ち向かえるようになった。
　フィッシャーマン・ジャパンのビジ
ネスが拡張していくことは、海や漁
業を取り巻く状況が全国的に厳し
さを増していることも意味する。漁
業法や、トレーサビリティに関する
法律が変わるなど、今、水産業は
潮目にある。
　「私たちの活動は、『いいじゃん！』
というノリでやってきたらコレクティ

ブインパクト（※）になっていた。こ
の流れのままで、日本だけでなく世
界の海や環境問題にも気負いすぎ
ずに立ち向かっていきたいです」

　日本の漁業やそれらを取りまく環
境に関わる事業に幅広く関わる事業
を行う「フィッシャーマン・ジャパン」
や、海や環境の課題を軸に展開す
るメディア「Gyoppy！」を立ち上げ、
並走し続けている長谷川琢也さん。
今やすっかり、「海の人」だが、そ
こに至る道のりの起点は、自らの誕
生日に東日本大震災が起こったこと
だった。
　2011年、震災後にボランティア
として東北沿岸部に赴き個人の活
動を継続するうちに、社員であるヤ
フー株式会社の事業としても被災
地と関わる道筋をつけた。ECサイト
「復興デパートメント」の立ち上げを
行い、2012年に開設した復興支
援の専門部署「ヤフー石巻復興
ベース」の現地担当社員として現
地で暮らすようにもなった。
　復興ベースのある宮城県石巻市
は、水産業のまち。その営みを支
えている漁師たちに出会い、彼ら
の生き方に惹かれていった。
　「日本は、海に周囲を囲まれた
『島国』だということも強く意識する
ようになりました。間近に海がある
暮らしで海とどう向き合い、生きて

ぶれない旗を
振り続け全国区へ

こつこつ積み上げ
大きな波に乗って変えていく

東日本大震災をきっかけに
海辺のまち石巻市との関わり

文・小野民　写真・Funny！！平井慶祐

「島々仕事人」は島々に携わる仕事人の想いを紹介する企画。今回は、漁業にまつわる事業を展開
する「フィッシャーマン・ジャパン」や海を伝えるメディア「Gyoppy！」を立ち上げ、運営する、ヤフー
株式会社の長谷川琢也さんの登場。きっかけとなった東日本大震災から10年の節目に、活動の
現在地を聞いた。

お話を聞かせてくれたヤフー株式会社 長谷川琢也さん

海と人をつなぐプロデューサー

長谷川琢也さん
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気仙沼市 大島出張所／気仙沼市立大島公民館／気仙沼市大島開発総合センター／大島汽船（株）浦ノ浜事務所［塩竈市］塩竃市民図書館／塩釜商工会議所／さらい［野々島］うらとラウンジ～菜の花～［桂島］浦戸桂島ステイ・ステーション［大崎市］準喫茶カガモク【秋田県】［秋田市］乃帆書房／秋田市文化創造館［横手市］
横手市立平鹿図書館【山形県】［山形市］山形県市町村課地域活力創造室／ゲストハウス ミンタロハット［酒田市］日和山ホテル［飛島航路］酒田市定期航路事業所（就航船舶：とびしま）［飛島］島のミューゼアム 潤（にま）／カフェスペースしまかへ／とびしまマリンプラザ【福島県】［福島市］安洞院［白河市］コープふくしま 天神町店
［只見町］民宿やまかのうや［棚倉町］都々古別神社［矢祭町］古張歯科医院【茨城県】［つくば市］高橋つづら店【群馬県】［桐生市］ふやふや堂 早政の土間店【埼玉県】［さいたま市］呑うてんき ちゃんまる［熊谷市］fual［飯能市］こだまや法律事務所 飯能事務所［本庄市］柴崎厚税理士事務所［深谷市］雑貨と古書の小さなお店 

りすとのしゅ［越谷市］喫茶ソスイ［和光市］大人の秘密基地arcoiris【千葉県】［市川市］AGENTA［茂原市］しあわせパン製作所【東京都】［千代田区］農文協・農業書センター／TAMコワーキング／認定NPO法人ふるさと回帰支援センター／上智大学中央図書館／普段着ワイン酒場GETABAKI／NPO法人日本ジオパーク
ネットワーク［中央区］（一社）移住・交流推進機構（ JOIN）／移住・交流ガーデン／離島キッチン 日本橋店／ego Art & Entertainment Gallery／（一社）笹川経済支援機構／（株）朝日新聞東京本社［港区］PAPER WALL ecute 品川店／新橋TEPPAN／LIFE CREATION SPACE OVE（オーブ）／（公財）日本交通公社 旅の図書館／
TAKANOHA／ビオセボン  アトレ竹芝店／（一社）東京諸島観光連盟 小笠原村観光局［新宿区］離島キッチン 神楽坂店［文京区］文京区立小石川図書館 学校図書館支援［台東区］菓子工房ルスルス／佐渡の酒と肴 だっちゃ／GAO yakionigiri＆bar［墨田区］墨田区立 立花図書館／書肆スーベニア／押上よしかつ［江東区］
HOZON／（株）斉藤鍼灸院／リトルトーキョー［品川区］まちひとこと総合計画室／ワイン居酒屋SUGIYA［目黒区］ONLY FREE PAPER TOKYO［世田谷区］本屋B＆B／IID 世田谷ものづくり学校／東京世田谷 升本屋／夢亀らーめん／リーラアンドシッタ 下北沢店／ファニフードストア／浜口水産 豪徳寺店／moja／マルショウ アリク／FEP／
TETENTOTEN／OKINAWAN CAFE&BAR てぃださんさん／mariran／桜樺苑／Co�ee&toast 三軒茶屋店／Follow Me［渋谷区］キッチンわたりがらす／がらり千駄ヶ谷店／（株）H.I.S.エコツアーデスク／南西旅行開発（株）［杉並区］旅の本屋のまど／アロマテラピースクール＆サロン 野枝／器とカフェ ひねもすのたり／つながる文化ターミナル
ooen［豊島区］司法書士 津田和紀事務所／ジュンク堂書店池袋本店［練馬区］nail salon grand soleil［北区］古書カフェくしゃまんべ［小金井市］くまざわ書店武蔵小金井北口店／居酒屋もも家［立川市］ごじんか／こぶし脳神経クリニック［あきる野市］Ninifuni 而二不二［伊豆大島］大島町役場／東京都大島支庁産業課／（株）椿／ペンション 

すばる／Island Star House／リゾートホテルパームビーチ／CARAVAN FLAKE／グローバルネイチャークラブ／HORIZON／七島信用組合本店／アクアヴィット伊豆大島／えびす屋土産店／青とサイダー／Hav Café／島暮らしカフェchigoohagoo／カフェ スペイキャスト［利島］利島村役場／利島村郷土資料館／東京島しょ農業協同
組合利島店／東海汽船 利島代理店／民宿しんき［新島］新島村商工会／新島村住民センター 図書室／新島空港／ビューティーサロン アミューズ／ARK VILLAGE／（株）宮原／民宿吉田屋／池太商店／どさん子新島店／いさば家／サーフステーションHABUSHI／サンシャイン／arato／紅谷／Hostel NABLA／もやいずキッチン／
七島信用組合新島支店／治五平［式根島］式根島開発総合センター／式根島観光協会／東海汽船式根島代理店／民宿かねやま／島宿 式根島 清水屋／サンバレー／池村商店／ファミリーストアみやとら／湯ったり宿 ひだぶん／ラ・メール Shikine／島Cafe963／凪NAGI グランピング／げんぺい／式根島福祉施設［神津島］
神津島観光協会／神津島村図書館／みんなの別荘ファミリア／ゲストハウスシヨウゴロ／神津島漁業協同組合／島宿浜の家［三宅島］（一社）三宅島観光協会／CAFE691（沖倉商店）／三宅島ゲストハウス 島家／ギャラリーカフェカノン／七島信用組合三宅島支店［御蔵島］御蔵島観光資料館／御蔵島ヘリポート／御蔵島港
船客待合所［八丈島］八丈町役場／東京都立八丈高等学校／八丈島観光協会／八丈エアポート逸品会／八丈興発（株）／大竜ファーム／フォルテ／リードパークリゾート八丈島／八丈島ジャージーカフェ／（有）あしたば加工工場／atelier椎（あとりえ しいのき）／東京島酒・自然派ワイン専門店（有）山田屋／Guest house sasaosou／
八丈島郷土料理 梁山泊［青ヶ島］青ヶ島村役場／青ヶ島村図書館／青ヶ島酒造（資）／居酒屋もんじ／十一屋酒店／あおがしま屋［父島］小笠原村地域福祉センター 父島図書室／小笠原ビジターセンター／七島信用組合小笠原支店／東京都立小笠原高等学校／Pat Inn Hotel & Restaurant／洋風居酒屋CHARA／（一社）
小笠原村観光協会／（株）小笠原エコツーリズムリゾート／（有）フローラ／Shanti Bungalows & Shanti Bovie’s／WEST annex／鉄板ダイニング チャーリー・ブラウン／くつろぎの宿 てつ家／曼荼羅COFFEE／小笠原ユースホステル／PAPA‘S DIVING STUDIO／Bonina／LUNA（ルーナ）［母島］小笠原村役場母島支所／（一社）
小笠原母島観光協会／小笠原村社会福祉協議会 母島事務局／小笠原村母島診療所／ダイブリゾート母島【神奈川県】［横浜市］横浜市立東高等学校 図書館／CANTIK-MANIS／美容室Ｒ［相模原市］自家焙煎 石井珈琲店［鎌倉市］ポルベニールブックストア／松林堂［逗子市］海のじどうかん［海老名市］海老名市立中央
図書館［葉山市］島の八百屋さん【新潟県】［新潟市］新潟県立図書館／新潟県交通政策局交通政策課／新潟県議会図書室／BOOKS f3／医学町ビル／紡ぐ珈琲と。Tsumugu Co�ee and.［新発田市］まちカフェ・りんく［村上市］村上市駅前観光案内所［粟島］粟島観光案内所／民宿 渡佐／かもめ食堂／粟島シェアハウス／粟島
汽船（株）［佐渡島］新潟県佐渡地域振興局／佐渡市役所／佐渡市立両津図書館／佐渡市立相川図書室／あいぽーと佐渡（佐渡インフォメーションセンター）／新潟県立佐渡高等学校／新潟県立佐渡中等教育等学校／佐渡市立新穂中学校／Berries／如月-KISARAGI-／クアテルメ佐渡／佐渡UIターンサポートセンター／
天領盃酒造（株）／蕎麦 茂左衛門／しまふうみ／フラワー工房ALA／多聞寺／佐渡太鼓体験交流館／La Barque de Dionysos／よしかわ屋／いさりびの宿 道遊／ご縁の宿伊藤屋／新湊自動車（株）／民宿 桃華園／両津商工会【富山県】［高岡市］二月と八月［砺波市］道の駅庄川［南砺市］喫茶カウベル【石川県】［金沢市］
（有）E.N.N.／香土カグツチ［能登島］のと島クラシカタ研究所【福井県】［福井市］福井ゲストハウスSAMMIE’S［鯖江市］川去佛檀【山梨県】［甲府市］五味醤油（株）【長野県】［長野市］県立長野図書館［松本市］栞日 sioribi［軽井沢町］（一財）軽井沢ニューアートミュージアム［下諏訪町］UMI COFFEE & LAUNDRY［木島平村］
高社山麓みゆきの杜ユースホステル【岐阜県】［岐阜市］喫茶 星時【静岡県】［静岡市］竹下歯科医院［浜松市］（同）はままつ88［熱海市］RoCA（ロカ）［富士宮市］ワタナベ学園［焼津市］しましまコーヒースタンド（Homebase YAIZU 内）［湖西市］飲み食べ屋・十割そば丸浅［伊豆市］CHAKI CHAKI［南伊豆町］ゲストハウスりん【愛知県】
［名古屋市］ヘルシーメイト名古屋焼山店［岡崎市］愛知学泉大学 入試広報室／ヘルシーメイト岡崎本社店［西尾市］西尾市教育委員会学校教育課／Cafe&Bar じょえる［佐久島］西尾市立佐久島小学校／Cafe OLEGALE［犬山市］珈琲ふう［篠島・日間賀島航路］名鉄海上観光船（株）（就航船舶：しらさぎ・はやぶさ 他）［日間賀島］
日間賀島観光協会［篠島］島の駅SHINOJIMA 篠島観光協会案内所／名鉄海上観光船（株）篠島営業所【三重県】［志摩市］志摩市役所［桑名市］ニカイ［鳥羽市］江戸金［答志島］鳥羽市 答志連絡所・鳥羽市 桃取連絡所／鳥羽市定期船 答志桟橋待合所・和具桟橋待合所・桃取桟橋待合所／岩佐理容店／島のパン家
-HaNaRe-［坂手島］鳥羽市 坂手連絡所／鳥羽市定期船 坂手桟橋待合所［菅島］鳥羽市 菅島連絡所／鳥羽市定期船 菅島桟橋待合所［神島］鳥羽市 神島連絡所／鳥羽市定期船 神島桟橋待合所／山海荘［渡鹿野島］渡鹿野島開発総合センター［間崎島］間崎島開発総合センター【滋賀県】［大津市］洗堰レトロカフェ［沖島］
沖島コミュニティセンター／汀の精【京都府】［京都市］学芸出版社1Fギャラリー／ホホホ座 浄土寺本店／レティシア書房／恵文社 一乗寺店／UN-O 京都嵐山／ブランカ［福知山市］福知山公立大学 地域経営学部 多自然圏活性化研究室［木津川市］情報発信基地キチキチ【大阪府】［大阪市］calo bookshop&cafe／大阪府立江之子島
文化芸術創造センター／はちみつとフリーペーパーのお店「はっち」／コワーキングスペース往来／NPO法人大阪NPOセンター／Salon de AManTo／cafebar朱夏／あひおひ／大阪デザイン振興プラザ［豊中市］犬と街灯［東大阪市］おもちゃ館カツラヤ［泉大津市］カイロプラクティック泉大津【兵庫県】［神戸市］日本酒とおばんざい ぼでが／
カフーツ～コワーキング＠神戸～［淡路島］Book＆Co�ee coyomi／mong curry［沼島］沼島総合観光案内所 吉甚［姫路市］夕雲舎デザイン事務所［家島］姫路市立図書館家島分館／コミュニティサロン「カフェ スコット」【奈良県】［奈良市］太古堂／BONCHI／たかま鍼灸整骨院［生駒市］good neighbors【和歌山県】［和歌山市］
和歌山大学 紀伊半島価値共創基幹 食農総合研究教育センター／くくたちshop+cafe［湯浅町］アイランドストリーム【鳥取県】［倉吉市］スイコーワークキャンプ［境港市］一月と六月【島根県】［松江市］島根県立図書館［浜田市］只本屋島根浜田店［島後］隠岐の島町教育委員会／隠岐の島町図書館／島根県立隠岐高等学校 図書館／
隠岐観光協会／隠岐の島ものづくり学校／京見屋分店／Fishing Shop エビス堂／サカータブロス／隠岐広域連合立隠岐病院／（有）三共製菓／ジオリゾートシンフォニー／カフェラメール／マリンラヴァーズフィールド龍ぐう［中ノ島］海士町役場／海士町観光協会／海士町中央公民館／海士町中央図書館／ふるさと海士／キンニャモニャ
センター しゃん山／レストラン 船渡来流亭／海士町保健福祉センターひまわり／喜多屋［西ノ島］西ノ島町役場／西ノ島町コミュニティ図書館いかあ屋／Sailing Co�ee［知夫里島］知夫村図書館【岡山県】［岡山市］MUJIBOOKS 岡山ロッツ店／NPO法人みんなの集落研究所［犬島］sima sima［津山市］Ziba Platform［笠岡市］
笠岡市観光連盟［頭島］備前市立図書館 自動車文庫（毎月第4金曜日）［大多府島］備前市立図書館 自動車文庫（毎月第4金曜日）［白石島］白石島回漕店［北木島］NPO法人かさおか島づくり海社［真鍋島］真鍋島回漕店／モトエカフェ［大飛島］笠岡市飛島研修所［六島］六島公民館【広島県】［広島市］広島県立図書館／
広島市 地域活性推進課／88（はちはち）ハウス広島［福山市］岩永書店［走島］民宿 太進館［田島］内海町観光協会［横島］港の編集室［尾道市］古本＆のたり品 ひねもすのたり［百島］福田港待合所／Rakuoli［向島］NPO法人むかいしまseeds［因島］尾道市立因島図書館／（一社）因島観光協会［佐木島］さぎしまコミュニティ
センター［生口島］PIZZERIA & BAR RIN／瀬戸内案内舎たびたす／島宿NEST［大崎上島］大崎上島町観光案内所／大崎上島町商工会（大崎産業会館）／広島商船高等専門学校／大崎上島文化センター 情報プラザ・エル／ゲストハウス 木江宿 庭火［大崎下島］呉市豊町観光協会／訪問看護ステーションうらにわ
［上蒲刈島］ハンドメイドカフェ  星の海 島の空［江田島］江田島市役所／江田島図書館／能美図書館［倉橋島］呉市倉橋図書館／呉市音戸図書館［厳島］SUP宮島【山口県】［周防大島（屋代島）］周防大島町定住促進協議会／周防大島町立大島図書館／周防大島町立東和図書館／周防大島町立久賀図書館／小松港 

行政連絡船かささ待合室／（株）ジブンノオト／瀬戸内ジャムズガーデン［笠佐島］行政連絡船かささ待合室［柳井市］柳井市立柳井図書館［平郡島］民宿大野屋［長島］上関町役場［祝島］民宿くにひろ／岩田珈琲店／喫茶わた家［周南市］鶴亀寿司／佐伯酒店［粭島］ホーランエー食堂［大津島］周南市立中央図書館 

移動図書館（やまびこ号Jr.）／大津島地区コミュニティ推進協議会／島食堂ひなた［萩市］萩ゲストハウスruco［見島］見島ふれあい交流センター［大島（萩市）］大島公民館［下関市］ウズハウス／六連島渡船場［蓋井島］民宿すおう［上関町］上関海峡温泉 鳩子の湯【徳島県】［徳島市］徳島文理大学徳島キャンパス附属図書館
［小松島市］Nakagawa Co�ee［伊島］（株）東京久栄 伊島サテライトオフィス［出羽島］民宿まるわ【香川県】［三豊市］Free Cloud［小豆島］小豆島町役場／小豆島町立図書館／土庄町立中央図書館／自然舎／i’s Life／ei CAFE（エイカフェ）／（有）白十字髙橋堂 リトルパイ／TODAY IS THE DAY／MINORI GELATO／
百十四銀行内海支店［豊島］豊島公民館／NPO法人瀬戸内オリーブ基金事務局／ドンドロ浜商店／NPO法人 瀬戸内こえびネットワーク 島キッチン／mamma／古宿 たかまつ屋［直島］直島町役場／瀬戸のおうち seto.UCHI／宮浦の家／島小屋／アカイトコーヒー／ニューおりんぴあ／なおしまキッズポート［高松市］あかし手技
整体院［男木島］高松市男木交流館／NPO法人男木島図書館／オンバファクトリー［女木島］お休み処 龍潜荘［本島］HonjimaStand／honjima bakery［佐柳島］ネコノシマホステル［粟島］粟島ロッジ／粟島海洋記念公園 ル・ポール粟島【愛媛県】［松山市］海鮮居酒屋 どらもみじ レッド／旧鈴木邸／（医）竹尾クリニック／
NPO団体松山北高校興居島ボランティアチーム事務所［宇和島市］宇和島市役所［九島］nicco［戸島］龍集寺［弓削島］竹林写真館／はなぶさ書房／食堂まるふ農園／Kitchen 313 Kamiyuge／上島町ゆげ海の駅舎「ふらっと」／ゲストハウス とこのま［佐島］古民家ゲストハウス 汐見の家／bookcafe okappa［岩城島］上島町
岩城観光センター（リモーネ・プラザ）／ぽんぽこらんど カフェスペース／（株）いわぎ物産センター［大三島］今治市立大三島図書館／リモーネ／旅館さわき／大三島みんなの家／（株）茶梅大三島憩の家／オーガニックゲストハウス＆カフェ OHANA in 御島／大三島 素泊り茶房 トマリギ［大島（今治市）］Guest house KUME／
こりおり舎［岡村島］まるせきカフェ［興居島航路］（株）ごごしま（就航船舶：あいらんど・えひめ2）［興居島］（株）ごごしまフェリー待合所／しまのテーブルごごしま［中島］中島図書館（松山市中島総合文化センター内）［大島（八幡浜市）］大島交流館／大島地区公民館［内子町］どい書店【高知県】［柏島］NPO法人黒潮実感
センター［沖の島・ 鵜来島航路］宿毛市営定期船航路（就航船舶：すくも）［沖の島］宿毛市役所沖の島支所【福岡県】［福岡市］福岡県離島振興市町村議会議長会／福岡県離島振興協議会／旅の輪九州トラベルカフェ／（公財）九州経済調査協会 BIZCOLI／旅と古本の店 ひとつ星／（株）DOLESS／よりあい処つしま／
ikiiki情報プラザ（ベイサイドプレイス博多内）／Fusuku Co�ee/Baguette／BOOKSHOP 本と羊／コミュニティラジオ天神FM77.7MHｚ／manuco�ee roasters クジラ店／テントセンブックス［大牟田市］ROOTH2-3-3［北九州市］マルハチ珈琲焙煎舎／美容室 堀／ADDress門司港邸［大野城市］スノーピーク太宰府［宗像大島］Musubi 

Café／とかいやゲストハウス［うきは市］KIRITO COFFEE ROASTERS／MINOU BOOKS&CAFE［糸島市］（同）こっから／ノドカフェ／NPO法人産の森学舎［篠栗町］フリースクール山ねこ［新宮市］しんぐう里山ようちえん【佐賀県】［佐賀市］さが移住サポートデスク［唐津市］たいようアウトドアー！／唐津市離島振興室［加唐島］
加唐小中学校【長崎県】［長崎市］長崎県企画振興部地域づくり推進課 離島振興班／長崎県立長崎図書館／長崎市立図書館／長崎大学生協 医学部店／長崎大学生協 文教2階店／五島産業汽船長崎港ターミナル窓口／（株）オリエントアイエヌジー／Haf H Nagasaki - SAI／Haf H Nagasaki Garden／きまま焙煎所
［諫早市］鎮西学院長崎ウエスレヤン大学付属図書館［東彼杵町］Sorriso riso 千綿米倉庫［高島（長崎市）］高島行政センター［対馬島］対馬市立つしま図書館／サステナブルショップ・ミット佐須奈店／対馬市野生生物保護センター／半井桃水館／オアシスしらい［壱岐島］壱岐市役所／壱岐市立一支国博物館／（一社）
壱岐市観光連盟／壱岐市立石田図書館／郷ノ浦港フェリーターミナル1階 観光案内所／芦辺港フェリーターミナル1階 観光案内所／印通寺港フェリーターミナル1階 観光案内所／玄海酒造（株）／下條くだもの店／マッサージ湯元／いいオフィス壱岐／たちまち［青島（松浦市）］青島港 乗船券売り場［平戸島］平戸図書館／
永田記念図書館／南部公民館図書室／平戸市観光案内所／3rdBASEcafe／ヒラドゲストハウスコトノハ［黒島（佐世保市）］Cafe 海咲［宇久島］宇久地区公民館図書室／長崎県立宇久高等学校［小値賀島］小値賀町役場／おぢかアイランドツーリズム／古民家スティ 鮑集 HOSHU・日月庵 NICHIGETSUAN・先小路 

SAKISHOJI・親家 OYAKE・一期庵 ICHIGOAN・一会庵 ICHIEAN／晋弘舎活版印刷所／島宿御縁／こじこじぱん／Soul Kitchen［野崎島］野崎島ビジターセンター［五島列島航路］博多～五島列島定期船航路（就航船舶：太古）［中通島］新上五島町役場（本庁）／新上五島町中央図書館／五島バックパッカーズ ぽれ／
五島産業汽船 鯛ノ浦ターミナル 新上五島町／暮らしの学校「えん」／木・haru（きはる）／GotoAdventureInn／Hostel und Kitchen GOTO BASE／Re-harmo Camp 有川青少年旅行村／Re-harmo Camp 高井旅ロッジコテージ／Re-harmo Café［奈留島］五島市 奈留支所／五島市商工会 奈留支所／奈留町公民館図書室／
奈留レンタカー（城田運送）／かけこみ［椛島］五島市椛島出張所伊福貴分室［福江島］五島市役所／五島市 富江支所／五島市 玉之浦支所／五島市 岐宿支所／五島市 三井楽支所／長崎県五島振興局 地域づくり推進課／五島市商工会 本所／五島市商工会 富江支所／五島市商工会 玉之浦支所／五島市
商工会 三井楽支所／福江空港ターミナルビル／五島市立図書館／五島観光歴史資料館／五島市観光協会／ソトノマ/外の間／カンパーナホテル／五島コンカナ王国／こふひいや／直売所いきいき五島／民宿かんこう／民宿縁楽／五島ゲストハウス海星（みそら）／ネドコロ ノラ／合間/AIMA／SERENDIP HOTEL 

GOTO／本処てるてる／竹の家旅館／SHANTI／さんごさん／CORAL COFFEE／hotel sou［西海市］西海市 島の暮らし支援室【熊本県】［熊本市］くまもと森都心プラザ図書館［湯島］（有）湯島商船【大分県】［大分市］カモシカ書店［日田市］日田シネマテーク・リベルテ／Hazebo Co�ee／スノーピーク奥日田／（一社）
中津江村地球財団 鯛生スポーツセンター／大原屋 Ooharaya／ちゃいるどるーむ［佐伯市］宝来家旅館／slowcafe茶蔵／道の駅かまえ Buri Laboratory／さんかくワサビ［屋形島］屋形島ゲストハウス［深島］深島食堂［姫島］姫島の宿 安西旅館／島の逸品屋 おおいた姫島／姫島エコツーリズム事務所［保戸島］津久見市 保戸島
出張所［竹田市］たけた駅前ホステルcue【宮崎県】［都城市］都城市立図書館［延岡市］延岡市役所／コワーキングスナックn計画［島野浦島］島民泊 遊季【鹿児島県】［鹿児島市］三島村役場／POLK［霧島市］日当山無垢食堂［長島］長島町役場［上甑島］薩摩川内市 里支所／山下商店／ギャラリーヒラミネ
［下甑島］薩摩川内市 鹿島支所／薩摩川内市立図書館 鹿島分館／（株）薩摩川内市観光物産協会 下甑島支店・下甑島観光案内所／下甑郷土館／磯口旅館／NPO法人西海発／テウチ1600［種子島・屋久島航路］種子屋久高速船（株）（就航船舶：トッピー・ロケット）［種子島］中種子町役場／南種子町 観光課／広田
遺跡ミュージアム／種子島観光協会／種子島宇宙センター 宇宙科学技術館／種子島空港ターミナルビル（株）／種子屋久高速船（株） 西之表営業所／種子島観光ホテル門倉亭 南荘／種子島民宿 友悠／ホテルサンダルウッド／種子島民宿 はぴすま／島宿HOPE／海の家 ビーチ／シード サーフ／サウス ボーダー／
NPO法人タートルクルー たまてば工房／hau’oli（ハウオリ）／（医）純青会 せいざん病院／種子島自動車学校／KOJIYA カフェテラス・シーポート／泊まれる植物館あずまや［屋久島］屋久島町役場／屋久島空港ターミナルビル（株）／種子屋久高速船（株） 宮之浦営業所／種子屋久高速船（株） 安房営業所／
Restaurant & Wine Bar ヒトメクリ.／一湊珈琲焙煎所／ノマドカフェ／散歩亭／屋久島サウスビレッジ／安房の茶屋&フリーマーケット よろん坂／民宿 晴耕雨読／ぷかり堂／石窯パン工房樹の実／屋久島ジェラートそらうみ／定食ぱすた かたぎりさん／屋久島ヴィータ・キッチン／屋久島空港ターミナルビル／島cafe La モンステラ／
sea and sun／屋久島ゲストハウス 枕流庵／屋久島 民宿すぎのこ／やまがら屋／やくしまロースター／屋久杉楼七福／Yakushima gatherhouse cafe キヨコンネガイ／漁師の暮らし体験宿 ふくの木［口永良部島］民泊 夕景／口永良部島観光案内所［竹島（三島村）］NPO法人みしまですよ［硫黄島］三島村観光案内所／硫黄島
港待合所 三島村開発総合センター［中之島］十島村 中之島出張所［口之島］十島村 口之島出張所［諏訪之瀬島］十島村 諏訪之瀬島出張所［平島］十島村 平島出張所［悪石島］十島村 悪石島出張所［小宝島］十島村 小宝島出張所［宝島］十島村 宝島出張所／（一社）宝島［奄美群島航路］マリックス
ライン（株）（就航船舶：クイーンコーラルプラス、クイーンコーラル8）［奄美大島］（一社）あまみ大島観光物産連盟（奄美市AiAiひろば内）／龍郷町役場／瀬戸内町役場／鹿児島県立奄美図書館／名瀬公民館／名瀬公民館伊津部分館／名瀬公民館金久分館／名瀬公民館四谷分館／瀬戸内町立図書館・郷土館／
鹿児島県奄美パーク／奄美市 ＡiＡiひろば／奄美市ICTプラザかさり／奄美空港ターミナルビル（株）／（株）酒井建築事務所／がじゅ Marine（インターネットショップ）／RED JUA／くれ商店／MISHOLAN BAR susuMUCHO／CELL／奄美デザイン／中山鍼灸整骨院／DUGWOODSAND／（有）金井工芸／wao ai café 

and freespace／焼酎Dining SAKE工房 心 COCORO／宇検村生涯学習センター「元気の出る館」／お茶のふじえん／パッション鍼灸整骨院／町田酒造（株）／とよひかり珈琲店／ネストアット奄美ビーチヴィラ／ HUB a nice d！／まーぐん広場・赤木名／久保薬局／リゾネッチャヴィラ・イン・嘉鉄／ゲストハウス
AMA TERRACE／奄美ゲストハウス  HUB a nice INN／名瀬漁業協同組合／奄美テレビ放送株式会社［加計呂麻島］加計呂麻島 海宿5マイル／ゲストハウス KAMUDY／加計呂麻島展示・体験交流館／ティキコーヒーカケロマ［喜界島］喜界町図書館／喜界島観光物産協会／（株）奄美航空喜界島営業所（喜界
空港ビル）／喜界第一ホテル／奄美航空ツーリスト 喜界営業所／喜界町社会福祉協議会／小規模多機能ホーム十五夜／NPO法人喜界島サンゴ礁科学研究所／ブックス銀座［徳之島］天城町役場 企画課／天城町 教育委員会／天城町立図書館／天城町立北中学校／徳之島町立図書館／手々地区ふるさと留学
センター／徳之島空港ビル（株）／（一社）徳之島観光連盟／マリンサービス海夢居／unisexsalon T.K／アジアン雑貨 トゥリマカスィ／tokunoshima cafe blue／MURMUNN’2／ラウンジ秀／まつ葉／直売所 百菜／伊仙町犬田布岬公園休憩室／みらい創りラボ・いのかわ／民宿幸ちゃん家／パッションファームとくのしま／
（同）あまみ徳之島絆ファーム事務所／みきょうぬくし／森と海の藝術楽校／天城町B&G海洋センター艇庫／茶処あがりまた［沖永良部島］おきのえらぶ島観光協会／和泊町立図書館／知名町立図書館／沖永良部空港ビル（株）／沖永良部酒造（株）／CAFE Typhoon［与論島］与論町立図書館／ヨロン島観光協会／
シマノマ／与論地主・琴平神社／くじらカフェ【沖縄県】［那覇市］沖縄県企画部地域・離島課／沖縄県立図書館／沖縄振興開発金融公庫／市場の古本屋ウララ／ジュンク堂書店 那覇店／Dining bar Chesara′／離島児童生徒支援センター「群星寮」／エクセル航空（株）沖縄支社／那覇港管理組合／お肉と
チーズのてだこ亭／ホテルアンテルーム那覇／株式会社国際旅行社／CONTE_（コント）［名護市］わんさか大浦パーク［宜野湾市］宜野湾マリン支援センター［豊見城市］ヨナーズ（沖縄特産販売内店舗）［うるま市］（株）開邦工業／宿＆喫茶アガリメージョー［今帰仁村］今帰仁村立図書館／沖縄のひとつ宿 

tinto＊tinto［恩納村］恩納村文化情報センター［宜野座村］COFFEE & BREAK GINOZA FARM LAB［金武町］金武町教育文化センター［西原町］琉球大学 島嶼地域科学研究所［八重瀬町］くじらブックス&ZouCafe［南大東島］南大東村役場／南大東村商工会［北大東島］北大東村役場［伊平屋島］伊平屋
村役場／伊平屋村商工会［伊是名島］伊是名村役場／太陽食堂［粟国島］粟国村観光協会／Bakery cafe AGUNI_FAN［久高島］久高島宿泊交流館／久高船待合所［渡嘉敷島］渡嘉敷村役場／sunny coral［座間味島］民宿 久志／（一社）座間味村観光協会［阿嘉島］慶良間諸島国立公園ビジターセンター さんご

ゆんたく館［渡名喜島］渡名喜村役場／渡名喜村立中央図書館／渡名喜港フェリーターミナル［久米島］久米島町役場／久米島博物館／久米島町観光協会／黒糖工房&販売店 おやつ村／久米島町コワーキングスペース 風人／コワーキングスペース仲原家／米島酒造／悠久［宮古島］宮古島市役所／宮古島市立
図書館／ まいぱり宮古島熱帯果樹園／島の駅みやこ／サーターアンダギーとみきの店んきゃぎさまち／宮古島シュノーケリング&SUPガイド 浮人-うきんちゅ-／山本大司潜水案内／宮古島ICT交流センター／HOTEL LOCUS  

ホテル ローカス／シェアオフィス&コワーキング MUGI／R-Independent Education／よしもと南の島パニパニシネマ［伊良部島］伊良部島観光ガイドゆうむつ／ホテルサウスアイランド／como［多良間島］多良間村役場／
多良間村立図書館［石垣島］竹富町観光協会／まちなか交流館ゆんたく家／とぅもーるネットセンター石垣／しらほ・家カフェ／EDISG (Everyday Ishigaki)／民宿イラヨイ／コワーキングスペース＆アーツギャラリー 

シマノバ／CAFE  STELLA ／ MAETAKAYA THE THIRD／石垣島宿 はればれ／石垣島ガラス工房Ponte［竹富島］若竹丸／NPO法人たきどぅん／アトリエ五香屋［西表島］星砂荘／西表島エコツーリズム
センター／テラス西表島コンドミニアム［波照間島］島のもの食堂 あやふふぁみ／ピヌムトゥ工房［与那国島］与那国町役場／与那国町観光協会／与那国町商工会／比川自治公民館地域共同売店／Moist Roll cafe 

2 32 2 （掲載島）利尻島（りしりとう）／北海道　藍島（あいのしま）／福岡
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