
囚われの海の女神救出 編

OPQRSTUVWXYZABCDE

ABCDEFGHIJKLMN
L
e

t
s

 
c
l
e

a
n
 
t
h
e

 
s

e
a

 
f

o
r
 
t
h
e

 
f

u
t
u
r
e

L
e

t
s

 
c
l
e

a
n
 
t
h
e

 
s

e
a

 
f

o
r
 
t
h
e

 
f

u
t
u
r
e

主催

認定NPO法人改革プロジェクト

ADVENTURE Lite実行委員会

協力

道の駅むなかた

後援

福岡県

助成

日本財団 海と日本PROJECT
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海に散乱するごみを集めて
ごみに苦しむ海の女神を助けだそう

冒険日誌を手に、スタート地点から海岸まで走って移動します。

海岸で拾ったごみの種類に応じて、通貨「オーシャン」を発行。

大会会場に設置する「武器屋・道具屋」で様々なアイテムに交換できます。

獲得したアイテムは持ち帰ることができます。

参加者全員で多種多様なごみを拾い集めることで、

美しい海辺の保全へつなげます。

RULE
ルール

9:15　　  開会式

9:30　　  出走準備

9:45　　  スタート

11:00　　終了

11:15　　閉会式

TIMETABLE
時間割

・マスクの着用
開会式及び閉会式などプログラム中以外はマスクの着用をお願いします。
プログラム中はマスクの着用は必須ではありません。

注意事項
ちゅうい　   じこう

さんらん



MISSION
指　令
し　   れい

海に散らばるごみ30種類を
参加者全員で拾い集めよう

ミッション達成時の成功報酬

OCEANオーシャン
(単位：OCN)

本日のイベントに参加するみなさんは海ごみ救出隊員です。
海に落ちているごみを拾い集め、海をきれいにしよう！

海岸で集めたごみは、大会本部のオーシャン銀行で通貨「オーシャン」に

交換できます。

オーシャンは拾い集めたごみの種類によって交換価値が異なります。

獲得したオーシャンは大会本部の武器屋・道具屋で使うことができます。

つうか

こうかん

こうかん かち

かくとく

オーシャンについて

ち しゅるい

ひろ

たっせい   じ ほうしゅうせいこう

PROCESS
すすめかた

①それぞれのグループで、子ども隊長をえらぼう
・ごみ救出中は隊長の指示で行動しよう。
・イベント中の呼び名は〇〇隊長、〇〇隊員

②持っていくものをリュックにまとめよう
・冒険日誌は忘れずに。

・海岸入口でごみ袋をもらったら海に落ちているごみを集めよう。
・ごみを拾ったら冒険日誌に記録しよう。

・海岸出口にあるごみ集積所にごみを持ち運ぼう。
・スタッフにチェックしてもらい、写真を撮影したらゴールエリアまで元気よく戻ろう。

・本部会場にゴールしたら、ゴールのチェックポイントを探そう。
・チェックポイントでゴールカードをもらおう。

出発前に

海岸に到着したら

ごみを集め終えたら

ゴールしたら

しゅっぱつ

とうちゃく



会場MAP
スタート・ゴール地点▶　道の駅むなかた
会　場▶　　　　　　　道の駅裏手の海岸

スタート!ゴール!

活 動 エ リ ア

釣
　
川

ごみ収集所
しゅうしゅう

うらて

約500m 注意事項
ちゅうい  じこう

スタートから海岸に向かう途中、一般

道路を走行する場所があるので注意

して渡ってください。

とちゅう いっぱん

わた

ヒント
ごみは入口から出口にかけて

だんだん少なくなるよ！



海のごみについて
海のごみは、ごみがある場所により3つに分けられています。

漂着ごみ
ひょうちゃく

海岸にうちあげられた
ごみ

海底ごみ
海底に沈んでしまった
ごみ

漂流ごみ
ひょうりゅう

水面や水中に浮遊して
いるごみ

約7割を占めるのがプラスチックごみ

ペットボトル ビニール ロープ 漁具・漁網 マイクロ
プラスチック

・海洋ごみの中で、最も高い割合を占める

・分解されることが無い

・使い捨てプラスチックのごみが特に多い

・マイクロプラスチックや、マイクロビーズになると、回収は困難

プラスチック
ごみの特徴

とくちょう

こんなん

大きさが5㎜以下の微細なプラスチックごみのことです。

サイズが小さいため、回収が困難で世界中の海に広がって

しまい大きな問題となっています。

マイクロプラスチックってなあに？？

プラスチックごみが引き起こす悪影響
プラスチックごみは、海の汚染を進め、あらゆる面で悪い影響を及ぼしています。

海洋汚染

生物を
傷つける

生態系を
崩す 観光・漁業

に打撃

人体への
影響懸念
えいきょうけねん

船の航行
妨害

こうこう

ぼうがい

ごみはどこからやってくるの？？
海洋ごみの約8割は街から出ている！

2050年には海の魚の数よりごみの数のほうが
多くなると言われています。豊かな海を守るためには
いま行動することが必要です。

ぎょぐ ぎもう

びさい

あくえいきょう

ポイ捨てなどで街に捨てられたごみは、
雨と一緒に排水溝へ流れ、川を経由して海へ。

生活排水がきちんと処理されないと下水を
通じて川から海へ流れ出てしまうことも。

はいすいこう
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