
オーシャンの獲得方法
よくあるもの
下のごみの種類から3種類以上みつけるとオーシャンGET！
 1　 ペットボトル

 2　 ペットボトルキャップ

 3　 空き缶（飲料）

 4　 ビン

 5　 発泡スチロールのかけら小（5センチ未満）

 6　 プラスチックのカケラ（5センチ以上）

 7　 漁具・漁網

 8　 紙パック・ストロー

 9　 ロープの切れはし

10　レジ袋

11　食品の包装・袋

12　ビニールひも

13　たばこ

見つけた種類

種類

ちょいレア（すこし珍しいもの）
下のごみの種類から2種類以上みつけるとオーシャンGET！
 1　 スプレー缶（飲料以外の缶）

 2　 プラスチック容器

 3　 弁当の空き箱

 4　 生活雑貨（文具・歯ブラシ、おもちゃなど）

 5　 ライター

 6　 ボール

 7　 マスク

 8　 ガラス・陶器のカケラ

 9　 釣り具（浮き・ルアー）

10　発泡スチロールのかけら大（5センチ以上）

11　フロート・ブイ

12　フォーク・ナイフ・スプーン

見つけた種類

種類

チェック!

チェック!

スーパーレア（珍しいもの）
下のごみの種類から1種類以上みつけるとオーシャンGET！
 1　 衣類・装飾品

 2　 履物

 3　 新種（表記のないごみ）

 4　 注射器

   　 マイクロプラスチックチャレンジ
　   （直径5センチ以下のプラスチックを、袋に満タンにする）5

見つけた種類

種類

チェック!

よくあるもの ちょいレア

スーパーレア ボーナスチャンス
銀行チェック欄

スタッフチェック欄
らん

ボーナスチャンス！
全ごみ種類から10種類以上GETでボーナス！



ペットボトルキャップ

プラスチック容器

プラスチックのかけら
(5センチ未満)

食品の包装・袋

海ごみ　MAP
海にはたくさんの漂着ごみや　海で捨てられたごみがあります。

空き缶 プラスチックのかけら
(5センチ以上)

紙パック・ストロー ビニールひも

プラスチック容器

生活雑貨 ガラス陶器のかけら

漁具・漁網 釣り具 フロート・ブイ

履　物 発泡スチロールのかけら
(小)



あなたが今回のイベントで
獲得したオーシャン
かくとく

オーシャン
獲得したアイテム
かくとく

未来の地球環境のために、今取り組もう。

私たちにできること

・マイバッグを持参して、レジ袋を減らす

・マイボトル、マイ箸を持参する

・過剰包装や不要な割り箸、おしぼりなどを断る

・使い捨て商品の仕様を控えたり、詰め替え用品を使う

・生ゴミの水切りを行ったり、堆肥化を実践する

・食べ物を残さず食べる、食べきれる分だけ買う、作る

リデュース(Reduce)
使う資源や、ゴミの量を減らす

リデゥース
Reduce

リユース
Reuse

リサイクル
Rcycle

・修理して長く大事に使う

・フリーマーケットやリサイクルショップを
　利用する

・必要としている人に譲る

・着られる服は、おさがりに利用する

リユース(Reuse)
ものを繰り返し使う

・資源の分別を正しく行う

・リサイクル商品を買う

・雑紙の回収を実践する

リサイクル(Recycle)
使い終わったものを資源として再利用

子どもと一緒に、
地球の未来について考えよう。

家族で、これからの豊かな海の環境を守るために

できることを考え行動すること。

ADVENTURE Liteは、そのきっかけづくりとして開催しました。

これからみなさんの家庭で、

それが当たり前に実践されていくことが、私たちの願いです。



今日の思い出や感想、メモなど、 自由になんでも書いてみよう！



WEBサイトはコチラから→

認定NPO法人改革プロジェクト
参加無料！

おかわりクリーンアップでは、イベント参加者で集まって

継続的に海辺の環境を維持するためのビーチクリーンアップです。

獲得したアイテムを持ってお気軽にご参加ください。

その１
11/21（日）10:00~11:00
 場所：北斗の水汲み海浜公園
　　 （宗像市神湊1278－1）
　　　駐車場あり

その２
12/19（日）10:00~11:00
 場所：深浜海岸
　　 （宗像市鐘崎79-6 旧国民宿舎ひびきの前の海岸）
　　　駐車場あり

その３
2022/1/9（日）10:00~11:00
 場所：鐘崎漁港 御製広場
　　 （宗像市鐘崎778－6）
　　　駐車場あり

お申し込みはコチラから→

私たちは、宗像市に拠点を置き、地域にある
課題解決のために様々な取り組みを進めています。

団体設立から10年以上、
ビーチクリーン活動を続けています。

主 な 取 り 組 み

防 犯 活 動

街を走ってパトロールするパトランを行っ
ています。2013年に宗像でスタートし、
現在は全国42の都道府県、2400人を超
えるメンバーが在籍しています。

社会貢献型マラソン大会

社会貢献の要素と走って巡る冒険要素を
兼ね備えたAdventureMunakataは毎
年3月に開催しています。2022年大会は3
月20日、道の駅むなかたで開催予定。

各日前日まで受け付けております。
当日は直接現地へお越しください。
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