
講座名 参加数 5

訓練指導実施状況

　調理実習 (北海道)　支部

実施場所 豊 平 Ｍ Ａ Ｘカレーライス



講座名 参加数 5

訓練指導実施状況

　調理実習 (北海道)　支部

実施場所 豊 平 Ｍ Ａ Ｘカレーライス



講座名 参加数 5

訓練指導実施状況

　調理実習 (北海道)　支部

実施場所 豊 平 Ｍ Ａ Ｘ
豚しゃぶ
マリネ



講座名 参加数 5

訓練指導実施状況

　調理実習 (北海道)　支部

実施場所 豊 平 Ｍ Ａ Ｘ
豚しゃぶ
マリネ



講座名 参加数 5

　地域活動センター　あてんど

訓練指導実施状況

　調理実習 (北海道)　支部

実施場所
マーボー茄子



講座名 参加数 5

　地域活動センター　あてんど

訓練指導実施状況

　調理実習 (北海道)　支部

実施場所
マーボー茄子



講座名 参加数 5

 障がい者支援施設　ホップ

訓練指導実施状況

　パソコン (北海道)　支部

実施場所
チラシ作り



講座名 参加数 5

 障がい者支援施設　ホップ

訓練指導実施状況

　パソコン (北海道)　支部

実施場所
チラシ作り



講座名 参加数 5

　地域活動センター　あてんど

訓練指導実施状況

　調理実習 (北海道)　支部

実施場所

そうめん
チヂミ



講座名 参加数 5

　地域活動センター　あてんど

訓練指導実施状況

　調理実習 (北海道)　支部

実施場所

そうめん
チヂミ



講座名 参加数 5

訓練指導実施状況

パソコン (北海道)　支部

実施場所 豊 平 Ｍ Ａ Ｘ



講座名 参加数 5

チラシ

訓練指導実施状況

パソコン (北海道)　支部

実施場所 豊 平 Ｍ Ａ Ｘ



講座名 参加数 5

　地域活動センター　あてんど

訓練指導実施状況

　調理実習 (北海道)　支部

実施場所

肉じゃが
肉団子スープ



講座名 参加数 5

　地域活動センター　あてんど

訓練指導実施状況

　調理実習 (北海道)　支部

実施場所

肉じゃが
肉団子スープ



講座名 参加数 5

　地域活動センター　あてんど

訓練指導実施状況

　パソコン (北海道)　支部

実施場所
パワーポイント



講座名 参加数 5

　地域活動センター　あてんど

訓練指導実施状況

　パソコン (北海道)　支部

実施場所
パワーポイント



講座名 参加数 5

訓練指導実施状況

　調理実習 (北海道)　支部

実施場所 豊 平 Ｍ Ａ Ｘ
ビビンバ
スープ



講座名 参加数 5

訓練指導実施状況

　調理実習 (北海道)　支部

実施場所 豊 平 Ｍ Ａ Ｘ
ビビンバ
スープ



講座名 参加数 5

訓練指導実施状況

　パソコン (北海道)　支部

実施場所 豊 平 Ｍ Ａ Ｘ
　　　ワードで
　　　　宛名入力



講座名 参加数 5

訓練指導実施状況

　パソコン (北海道)　支部

実施場所 豊 平 Ｍ Ａ Ｘ
　　　ワードで
　　　　宛名入力



講座名 参加数 5

訓練指導実施状況

　調理実習 (北海道)　支部

実施場所 豊 平 Ｍ Ａ Ｘ
コロッケ

野菜炒め



講座名 参加数 5

訓練指導実施状況

　調理実習 (北海道)　支部

実施場所 豊 平 Ｍ Ａ Ｘ
コロッケ

野菜炒め



講座名 参加数 5

　地域活動センター　あてんど

訓練指導実施状況

　調理実習 (北海道)　支部

実施場所
フライドポテト



講座名 参加数 5

　地域活動センター　あてんど

訓練指導実施状況

　調理実習 (北海道)　支部

実施場所
フライドポテト



講座名 参加数 5

訓練指導実施状況

　調理実習 (北海道)　支部

実施場所 豊 平 Ｍ Ａ Ｘ
豚肉生姜焼き

サラダ



講座名 参加数 5

　地域活動センター　あてんど

訓練指導実施状況

　調理実習 (北海道)　支部

実施場所
オムライス



講座名 参加数 5

　地域活動センター　あてんど

訓練指導実施状況

　調理実習 (北海道)　支部

実施場所
オムライス
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