
地域参画型の発達障害当事者による

発達障害者支援モデル開発プロジェクト

ワークキャンプセミナーワークキャンプセミナー
就労体験さえ積めば、自分に向いている仕事さえ見つかれば、理解ある職場や上司に出会えることさえ

できれば安定して就労できると思っていませんか？あるいは、足りないのはコミュニケーション力？

問題解決能力？それとも主体性や創造性？確かに、そういったことも安定して働き続けるためには大事な

要素です。しかし、それ以前に身につけていなければならない基礎的スキル、ワーカビリティ（＝就労力）

というものがあるのをご存知ですか？本セミナーでは、特に発達障害を持つ人たちが苦手としがちな

自己理解力やセルフ・コントロール力、社会の暗黙のルール等について学びます。

品川裕香
講師

プロフィール

教育ジャーナリスト
編集者

兵庫県生まれ。早稲田大学法学部卒業。出版社で雑誌・書籍の編集に１２年携わった後、２０００年に独立。

教育・医療・社会問題を異文化理解・予防的観点から　取材執筆。国内外の教育現場（いじめ・不登校・虐待

からＬＤ・ＡＤＨＤ・アスペルガー症候群など特別支援教育、非行など矯正教育まで）、子ども・保護者・教師・

支援者たちの思いを多角的に取材執筆。

冬休み!!高校生も参加OK!!

第１回テーマ

『脳の神経パターンから自分の特性を理解する』コツを知る

第２回テーマ

『自分の特性を踏まえたうえで、自分をコントロールする方法』を知る

第３回テーマ

前２回のセミナーを振り返りながら、『協働』とはどういうことか、

そのために最低限何を知らなければならないかを知る



受講料：無料(要予約制)

１回２時間(講義＋ワークショップ)を合計３回。

全３回を受けて修了になります。

参加希望者は下記問い合わせ先にお申し込み下さい。

ワーカビリティ その①

日時：

会場：

ｱｸｾｽ：

定員：

2011年12月23日(金)　13：30～15：40

弁天町市民学習センター　特別会議室

大阪市港区弁天1-2-2-700(オーク2番街7階)

地下鉄 中央線「弁天町駅」西口2A出口より徒歩3分

　　　 連絡通路を通り、中央エレベータで7階

 JR   環状線「弁天町駅」北口より徒歩3分

30名

「自己理解力をつけよう！」

ワーカビリティ その②&③

「セルフ・コントロール力をつけよう！」
&

「協働を理解しよう！」

日時：

会場：

ｱｸｾｽ：

定員：

2011年12月28日(水)　

②9:30～11:40　③13:00～15:10

Ａ́ ワーク創造館　Á ホール

大阪市浪速区木津川2-3-8

JR環状線「芦原橋」駅下車　徒歩５分

南海汐見橋線「芦原町」駅下車　徒歩３分

30名


