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気仙沼の海を感じ隊！
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マグロ、サンマ、メカジキ、サメなど屈指の水揚げを誇る、日本有数の漁港・気仙沼は

             生鮮カツオは水揚げ日本一！
8 月になると回遊魚であるカツオは、エサとなるイワシが豊富な三陸沖に大集結。

「戻りガツオ」の最盛期を迎えるんだ。

オリジナルイベント「カツオを愛し、カツオに愛される気仙沼の海を感じ隊」では、

気仙沼の海からスタートし、カツオ漁とそれを支える人たち、そして食卓に至るまでを、

“カツオ” をキーワードに巡っていくよ。

隊長から出される６つのミッションをクリアしながら、カツオがやってくる

気仙沼の豊かな海の環境や、魚たちにやさしい漁業
気仙沼の暮らしや営みの中心にあるカツオと人との関係について学んでいくよ！
将来にわたり海を守っていくために何が必要か、さあ、みんなで考えよう！

そのことで、カツオが巡ってくる気仙沼の豊かな海の環境や、

気仙沼の暮らしや営みの中心にあるカツオと人との関係について理解を深め、

将来にわたり海を守っていくために何が必要か、みんなで考えていきます。
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「カツオを愛し、カツオに愛される気仙沼の海を感じ隊！」
ではどんなことをするの？
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「カツオを愛し、カツオに愛される気仙沼の海を感じ隊！」

9/25(土)のスケジュール
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気仙沼で体験しよう！

場所 講師内容時間

仙台駅東口

道の駅三滝堂

森は海の恋人

・昼食

【ミッション① 海の環境】
舞根湾

気仙沼市魚市場

  ・休憩

はたけやま　まこと

NPO法人 
森は海の恋人

畠山 信 さん

おやま　けいぞう

（株）カネシメイチ

小山 恵三 さん

道の駅三滝堂

みちのえきみたきどう

みちのえきみたきどう

7:00   ・仙台駅東口集合
7:30   ・仙台駅東口出発
8:50     ・休憩

10:15  【イントロダクション】

  

    13:00   

14:00   

15:00     終了
　       
16:10   
17:30   ・仙台駅東口到着→解散

け せ ん ぬ ま

けせんぬま

もうねわん

け せ ん ぬ ま

10:00    ・開会式

森は海の恋人

森は海の恋人
もうねわん

（株）岡本製氷冷凍工場

                    岡本 貴之さん

仙台駅東口

日本一のカツオの水揚げ　

海のプランクト ン観察など
10:30

12:00

【ミッション② 持続可能な漁業】
カツオ一本釣り漁を体験

じぞくかのう

【ミッション③ カツオの鮮度】
製氷工場の見学 おかもと たかゆき

岡本製氷
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気仙沼のカツオの水揚げについて分かったことは？

◎気仙沼のカツオの水揚げのすごいところや、水揚げの様子を見て感じたことを書いてね。

気仙沼の豊かな海の秘密は分かったかな？
◎プランクトン観察などを通して、気仙沼の海の環境についてどんなことが分かったかな？

海の環境を守っていくために必要なことは？

◎豊かな海の環境を守っていくために必要だと感じたことを書いてね。

みずあ

【イントロダクション】　日本一の生鮮カツオの水揚げを知ろう！
みずあ

【ミッション①】カツオに愛される気仙沼の海の秘密を探れ！
けせんぬま

１

けせんぬま

けせんぬま
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◎カツオ一本釣り漁がカツオにやさしい理由や、魚を獲りすぎないようにするために

カツオにやさしい一本釣り漁の秘密は分かったかな？
　

【ミッション② 】カツオにやさしい⁉カツオ一本釣りの秘密を探れ！

私たちができることを書いてね。

【ミッション③】　新鮮でおいしいカツオを届ける秘訣を探れ！
３

２

と

ひけつ

新鮮でおいしいカツオを届ける秘訣は分かったかな？
ひけつ

◎新鮮でおいしいカツオを食べてもらうために、製氷工場が果たしている役割や
    製氷工場で働いている人を見て感じたことは？
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 今日のまとめ

今日、学んだ感想は？

◎今日１日学んで、感じたこと、印象に残ったことなど書いてね。

もっと知りたいと感じたことは？　
◎今日１日学んで、もっと知りたいと思ったこと、お家に帰って調べたいと思ったことを書いてね。



 高知のお友達に教えてあげよう！

自由欄
◎感じたこと、思ったことなど、何でも自由に書いてね。

明日、高知のお友達に教えてあげる気仙沼や
カツオについて書いてね。

けせんぬま
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じゆうらん



「カツオを愛し、カツオに愛される気仙沼の海を感じ隊！」

9/26(日）のスケジュール
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仙台でのプログラム

場所 講師内容時間

メルパルク仙台

12:30      ・メルパルク仙台集合

13:00   

　     
        
14:00  

    
14:45   

16:30

16:45

 

  ・終了

あおき   よしのり

水産資源研究所

青木 良徳さん　

15:00 （一社）海洋連盟

後藤 学   さん
ごとう　まなぶ

こうち

すいさんしげんけんきゅうじょ

けせんぬま

  ・休憩

閉会式

㈱斉吉商店

斉藤 和枝 さん

【ミッション④ カツオの美味しさ】
カツオさばき＆試食

【ミッション⑤ 他地域と交流】
高知の友達とオンライン交流

【ミッション⑥ アウトプット】
“うみぽす” 作り

さいとう　かずえ

13:45   ・休憩
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カツオの本当のおいしさを味わえたかな？
◎カツオのさばきを見た感想は？新鮮なカツオの味はどうだった？
今まで食べてきたカツオとの違いは？

【ミッション④】 カツオの本当のおいしさを堪能せよ！４ たんのう

カツオを通して高知のお友達とつながれたかな？
◎高知のお友達とオンライン交流して学んだこと、分かったことを書いてね。

【ミッション⑤】　海はつながっている⁉カツオで遠くの仲間とつながれ！
５

こうち

こうち
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気仙沼の海とカツオの魅力は？
◎2日間、気仙沼の海とカツオについて学んで感じたこと、皆に知ってほしいことを書いてね。

「うみすぽ」のテーマは？
◎「うみすぽ」のテーマや、どんなをことを伝えたいか書いてね。

みりょく

けせんぬま

けせんぬま

【ミッション⑥ 】 気仙沼の海とカツオの魅力を“うみぽす”で伝えよ！
６ けせんぬま みりょく
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もっと知りたいと感じたことは？　

◎今回学んだことで、もっと知りたいと思ったこと、お家に帰って調べたいと思ったことを書いてね。

【エクストラミッション】 ２日間学んだことをまとめよう！

未来の海や魚を守るために必要なことは？

◎2 日間学んで、未来もきれいな海や魚たちを守っていくために、必要だと思うこと、
やってみようと思うことを書いてね。

「おうちに帰ったら、お父さん、お母さんにも教えてあげよう！」

７



海と日本プロジェクトとは ?
さまざまなかたちで日本人の暮らしを支え、ときに心の安らぎやワクワク、
ひらめきを与えてくれる海。そんな海で進行している環境の悪化などの現状を、
子どもたちをはじめ全国の人たちが「自分ごと」としてとらえ、
海を未来へ引き継ぐアクションの輪を広げていくために、日本財団の旗売りのもと、
オールジャパンで推進するプロジェクトです。

海と日本プロジェクトが推進する５つのアクション
海を学ぼう！  海をキレイにしよう！

海を味わおう！海を体験しよう！ 海を表現しよう！

【テレビ番組放送中‼】 毎週日曜 5:55 ～ 6:00 放送
「海と日本プロジェクト inみやぎ」

海と日本　みやぎ 検索
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ミッションコンプリート
おめでとう！

日本財団の旗振りのもと、


