
 3歳児チェックシート 　　　　
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氏名 報告者

大き目の前ボタンの掛け外しやスナップ止めができる

備考内容

お箸を使おうとする

衣服の着脱が一人でできる

自分で歩こうとする

衣服の裏返しを元に戻そうとする

自分で荷物を持とうとする

自分で遊んだ物を片付けようとする

オムツがとれ、自分で排尿できる

自分で靴の着脱をしようとする

洗顔、歯磨き、うがいができる

両足ジャンプ（グーパー跳び）ができる

音楽に合わせて歩く、走る、止まる、ギャロップができる

平均台などに職員の手をもって登る、渡る、降りることができる

鉄棒に10秒間ぐらいぶら下がることができる

公共の場でのマナーを意識することができる（必要な時に静かにするなど）

遊びの中で必要な言葉が使える（貸して、ありがとうなど）

ボール遊びができる（転がす、下手投げ、キャッチ、蹴るなど）

袖まくりをして自分で手洗いできる

手を自分で洗える（袖をまくろうとする）

衣服の着脱を自分でやろうとする

友達に興味を持ち、隣に来ても抵抗なく遊べる

簡単な手遊びができる

外で泥んこ遊びを嫌がらない

名前、年齢、簡単な質問に答えることができる

相手の目を見て話したり聞いたりできる

日常の挨拶ができる

絵本や紙芝居を集中してみることができる

職員が発した言葉を記憶して真似することができる

2つの箱の片方に飴等を入れ、どちらに隠したか当てることができる

１～３まで数えることがでできる

4個ぐらいの数を2人に分けることができる

ハサミを正しく使うことができる

動物の名前がわかる

野菜、果物、乗り物、身近な品物の名称に興味を持つ

身体の名称（一部）がわかる

折り紙を手で丸めることができる

クレヨンを正しく持ち、短い線が描ける

渦巻の丸が描ける

人の頭や足を分けて描ける

色の名称がわかる
そ
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積み木を5個ぐらい積み上げることができる

2ピース構成ぐらいのパズルを完成させることができる

大きい・小さい、長い・短いなどがわかる

上下、前後、横などの位置がわかる
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