
2021年度スポーツを活用した障がい者社会進出およびサポーター普及プログラム2021年度スポーツを活用した障がい者社会進出およびサポーター普及プログラム

①パラスポーツ定期運動クラス活動
実施回数 3２回実施 延べ参加者人数303名 障害者181人 健常者122人
実施種目 車いすバスケットボール、車いすラグビー、車いすソフトボール、ダンス、ドッチビー

開催日 曜日 人数 人数内訳 内容 場所 備考障害有 健常

4月

1 4月4日 日 10 6 4 車いすバスケットボール TOKYO SPORTS PLAYGROUND
2 4月11日 日 14 10 4 車いすバスケットボール TOKYO SPORTS PLAYGROUND
3 4月18日 日 15 6 9 パラ柔術観戦ツアー
4 4月25日 日 8 6 2 車いすバスケットボール TOKYO SPORTS PLAYGROUND

5月

5 5月16日 日 11 8 3 車いすバスケットボール TOKYO SPORTS PLAYGROUND
6 5月23日 日 11 7 4 車いすバスケットボール TOKYO SPORTS PLAYGROUND
7 5月29日 土 6 5 1 ダンス オンライン
8 5月30日 日 14 7 7 車いすバスケットボール TOKYO SPORTS PLAYGROUND

6月
9 6月13日 日 9 5 4 ダンス セガサミースポーツアリーナ

6月20日 日 車いすバスケットボール 臨海青海特別支援学校 緊急事態宣言で貸出不可、中止
10 6月27日 日 12 10 2 車いすバスケットボール 臨海青海特別支援学校

7月プログラム作成費

7月

11 7月4日 日 14 6 8 車いすバスケットボール 臨海青海特別支援学校

12 7月11日 日 14 7 7 車いすバスケットボール 臨海青海特別支援学校

7月18日 日 車いすバスケットボール 臨海青海特別支援学校 緊急事態宣言で貸出不可、中止
13 7月25日 日 11 7 4 サバイバルゲーム（水鉄砲大会） TOKYO SPORTS PLAYGROUND

8月

14 8月1日 日 3 2 1 車いすソフトボール 中外製薬鎌倉研究所

8月8日 日 サバイバルゲーム（水鉄砲大会） TOKYO SPORTS PLAYGROUND 台風接近、雨天のため実施中止
8月15日 日 サバイバルゲーム（水鉄砲大会） TOKYO SPORTS PLAYGROUND 台風接近、雨天のため実施中止

15 8月21日 土 1 1 0 車いすラグビー TOKYO SPORTS PLAYGROUND
8月24日 車いすバスケットボール パラリンピック期間地域開放 TOKYO SPORTS PLAYGROUND

16 8月29日 日 8 7 1 車いすバスケットボール、サバイバルゲーム TOKYO SPORTS PLAYGROUND
8月29日 日 車いすラグビー パラリンピック期間地域開放 TOKYO SPORTS PLAYGROUND

9月

9月1日 水 40 車いすバスケットボール パラリンピック期間地域開放 TOKYO SPORTS PLAYGROUND
17 9月5日 日 4 2 2 車いすバスケットボール、サバイバルゲーム TOKYO SPORTS PLAYGROUND
18 9月11日 日 7 6 1 車いすバスケットボール TOKYO SPORTS PLAYGROUND 2部実施。午前
19 9月11日 日 4 3 1 車いすバスケットボール TOKYO SPORTS PLAYGROUND 2部実施。午後

10月

20 10月3日 日 8 5 3 車いすバスケットボール 城東特別支援学校

21 10月9日 土 8 2 6 車いすバスケットボール TOKYO SPORTS PLAYGROUND
10月17日 日 車いすバスケットボール TOKYO SPORTS PLAYGROUND 雨天のため中止

22 10月24日 日 17 7 10 車いすバスケットボール TOKYO SPORTS PLAYGROUND
23 10月31日 日 14 11 3 車いすバスケットボール,ドッチビー TOKYO SPORTS PLAYGROUND

11月プログラム作成費
11月 24 11月7日 日 7 5 2 車いすソフトボール 中外製薬鎌倉研究所

1月

25 1月6日 木 7 4 3 車いすバスケットボール TOKYO SPORTS PLAYGROUND
1月7日 金 車いすバスケットボール TOKYO SPORTS PLAYGROUND 降雪のため中止

26 1月16日 日 8 6 2 車いすバスケットボール TOKYO SPORTS PLAYGROUND
27 1月23日 日 10 6 4 車いすバスケットボール 墨東特別支援学校

2月
28 2月13日 日 8 4 4 車いすバスケットボール 臨海青海特別支援学校

29 2月20日 日 8 5 3 車いすバスケットボール 臨海青海特別支援学校

30 2月27日 日 14 6 8 車いすバスケットボール TOKYO SPORTS PLAYGROUND

3月 31 3月6日 日 6 3 3 車いすバスケットボール 臨海青海特別支援学校

32 3月20日 日 14 6 8 車いすバスケットボール TOKYO SPORTS PLAYGROUND
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運動環境に関して、お困りごとがあれば教えてください9 件の回答

家の近所で気軽にバスケのシュート練習できるような場所がない。せっかく家の目の前に体育館があるが階段だらけで利用できない。これから中
学生になるにあたって、体育の授業にどれほど参加できるか、やむを得ず参加出来ないことに不利益な評価をつけられてしまうのではないか、と
いう心配。

特にありません。

車椅子スポーツをしたくても、スポーツ用の車椅子が無いのでなかなか気軽に手が出せないスポーツ

練習したい時に使える競技用車いすをレンタルしたい。

スポーツ用車いすやそれぞれのスポーツに必要な用具を持っていないので、自分がやりたいときにできない。

バスケボールで遊べる場所が少ない

バスケゴールがないので、なかなか練習出来ない

個人的にボールを使って練習する場所があまりないですね、特に体育館のような場所。

進学する高校に入れそうな運動部がない
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センターポールのクラスでお気づきの点がございましたら教えてください

いつも、楽しいプログラムを考えてくださりありがとうございます。障がい有無も年齢も性別も、垣根なくインクルーシブに楽しめるクラスの存在
に親子共々支えられております。普段の練習はもちろん、定期的な3x3イベント、ビギナーズカップも良い刺激となり毎回ワクワク参加させていた
だいております。地道にでも、これからも継続的にクラス開催をしていただけることが何より幸いです。スタッフの皆様と参加者の距離感もフレン
ドリーでとても良いので、何かアイデアや意見があればその都度コミュニケーションがとれるのもありがたいです。まだまだ成長過程の子供達です
が、一緒に育み合いながらも少しずつ還元できるように保護者として支えていきたいと思います。

いつも楽しいイベントをありがとうございます！

とにかく、田中さんを始めスタッフさんの気遣いそれも障害のある私達に過度な気遣いではなく、程よい距離感でかなり居心地がよく、自分自身
は年齢がいっているが年甲斐もなく楽しめており、感謝しかありません。 何かお手伝いが出来ることがあればお手伝いもしたいと考えております。
いつもありがとうございます。

大丈夫です！いつもありがとうございます！

いつもありがとうございます。なかなか行けず、すみません。

障害があっても気軽に運転出来る場所と環境を提供してもらえる事がとても有難く、今後も是非続けて頂ける事を望みます。

なし
いつも楽しい時間をありがとうございます！今後ともよろしくお願いします！

大人の障害者の参加者が減ってきてるかも
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②スポーツトレーナー監修の目的別のインクルーシブスポーツトレーニング動画の作成 3動画
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③都内関東圏での大会の企画運営と参加活動報告
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④車いすユーザーの学校でのパラアスリート訪問授業５校 活動写真
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④車いすユーザーの学校でのパラアスリート訪問授業５校 活動写真 実施参加者アンケート
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⑤・地域活動拠点 東京ガス新豊洲ユニバーサルクールスポット 完成写真
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⑥地域活動支援 新豊洲でのパラスポーツ地域開放教室の運営 活動写真
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