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この【しおり】には、不思議なチカラがあります。
この２日間、自分が感じたことをたくさん書いてみてください。

 
キャンプがもっともっと楽しくなります！

もっともっと思い出に残る体験ができます！
 

見たこと・聞いたこと・感じたことを記録しながら
自分だけの素敵な【しおり】を作っていきましょう！

 
キャンプが終わるころには

 
あなたはもう、海のことをしっかり伝えることのできる

『ふくおか海結（かいけつ）団』です！！

親子で海キャンプ！
ふくおか海結（かいけつ）団！について
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しおりの全ページに
海の仲間たちがいるよ！
みんな分かるかな？
名前を知りたいときは
スタッフに聞いてね！



 

このキャンプではバディとして親子の協力はもちろん、初めて会う人と
チームになって活動します！！
みんなの素敵な思い出になるように３つのルールを守りましょう！！！

キャンプのルール

全力で楽しむ！！全力で楽しむ！！

バディやチームで協力するバディやチームで協力する

メンバーの良いところをみつけるメンバーの良いところをみつける

バディとは・・・

困ったときは助け合い、嬉しい時は一緒に笑
顔になれる相棒(あいぼう)のことです。
ときにはお互いの安全も守ります。
たくさんの楽しい時間をバディと協力しながら
進めていきましょう。
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アジやサバ、イワシなど青魚がなぜ背中が青くて、おなか
側は白いのか知っていますか？
この色は敵(てき)から身を守るための保護(ほご)色として働
いています。背中が青いことで海の上から見たときに海の
色に紛れて(まぎれて)見えにくくなります。反対に下から
見たときは太陽の光に紛れて見えにくくなります。

スケジュール：1日目

   9:25  能古島着 
10:00  部屋割り等、荷物置き
10:30  アイスブレーク
11:00  クイズ大会
12:00   昼食
13:00   ミッションビンゴ
14:30   地引網
15:30   漁師さんのお話
16:00   生物観察
17:30   親子ディスカッション
18:30   夕食
19:00   振り返り
19:30   シャワー
21:30   消灯

チームでビンゴに挑戦！！！

どんな生き物を見つけられるかな？！

親子で海のことについて話し合おう！

明日に備えて早く寝よう！！

コラム
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   8:00   朝食
   9:00   チェックアウト準備
   9:30   シュノーケル準備
10:00   シュノーケル講習
10:30   シュノーケル開始
11:30   シュノーケル終了
12:00   昼食
12:30   移動
13:30   ディスカッション2
15:30   ディスカッション3
17:00   能古島発
17:10   姪浜着
17:30   解散

みんなで海に入ろう！！

どんな生き物が見えたかな？！

海の魅力と課題について考えよう！

スケジュール：２日目

博多湾(はかたわん)にも泳いでやってくる「カンパチ」の名前の由来(ゆら
い)を知っていますか？
カンパチは顔を正面から見たときに人間でいう眉間(みけん)の部分に八の
字に見える模様(もよう)があることから「間八(かんぱち)」と呼ばれていま
す。ちなみにカンパチは出世魚(しゅっせうお)、成長とともに名前が変わる
魚で「ショッコ」、「アカヒラ」などたくさんの名前を持っています。

知ってる？いきもの豆知識①
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 名前：

好きなこと・もの

 名前：

好きなこと・もの

 名前：

好きなこと・もの

 名前：

好きなこと・もの

 名前：

好きなこと・もの

 名前：

好きなこと・もの

 名前：

好きなこと・もの

 名前：

好きなこと・もの

チーム名：　　　　　　　　　　　
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キャンプ場　案内図
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能古島（のこのしま）ってこんなとこ
博多湾に浮かぶ大きな島。フェリーや水上タクシー
で行くことができ、島内にはバスが走っています。
季節ごとにたくさんの美しい花が咲き、海のむこう
には福岡市の中心部を一望することができます。



 

地引網体験

どんな生き物をみつけましたか？

漁師さんはどんな人でしたか？
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知ってる？いきもの豆知識②
イカ墨(すみ)パスタは食べたことありますか？そうです、口が真
っ黒になるあれです。ところでイカ墨料理はあるのにタコ墨料理
がないのはなんででしょう？
　まずイカ墨のほうが粘り気(ねばりけ)が強いため、料理によく
絡みます。また、一匹からとれる量もイカのほうが多いため、安
く手に入れることができます。ちなみにタコ墨料理もあるらしい
ですが高級品らしいです...食べてみたい



 

明日の海に備えて早く寝よう！！

親子ディスカッション

今日どんなことを感じましたか？

今日一番笑ったことは？
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肩ヒモ、脇ヒモが
止まっている

「あいう」でくわえている

足の間（股）の
バックルが

閉まっている

 

シュノーケリング

バディと一緒にシュノーケル！！
器材を正しく身に着けて、安全に楽しく活動しよう！！

○正しい装着例

×悪い装着例マスクが顔にフィットしている

鼻が出ている

耳がギョーザになっている

マスクがねじれている

☆シュノーケルスキル☆
　　　・マスククリア
　　　・シュノーケルクリア
　　　・フローティング
　３つのスキルを練習するよ！！　99



 

チームディスカッション

あなたが感じた海の魅力（みりょく）は？

海の「いいな」と思ったところ
「こうしたらもっと良くなりそうだな」と思うことを
書いてみよう！

あなたが感じた海の課題（かだい）は？
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最終ディスカッション

他のチームはどんな意見だった？

これからあなたが海のためにやることは
なんですか？
行動宣言（せんげん）してみよう！！

大人と子どもの意見の違いは？
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初めて知ったこと
もっと知りたいこと
なんでもメモしよう！！

 

memo
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スズキキュウセン♀

カゴカキダイ

カミナリイカ

コロダイygナベカガザミ

ホンベラ シロウミウシ

アメフラシ

博多湾の生き物たち

アマモ

カワハギ

1313 の数が多いほど、見つけるのがムズカシイぞ！



 

ヒラメウミタナゴ

タツノオトシゴ シマイサキ

メバル

アミメハギ イトマキヒトデ マアジ

クロコソデウミウシ アサヒアナハゼ ツメタガイ
 

クサフグ

1414ダイバーが見た海の生きものをインスタグラムで毎日投稿！
のぞいてみてね♪



ふくおかFUN

HPやSNSでイベントの情報や
活動の様子を発信しています！

Youtubeは
「ダイバー先生」で検索！


