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「初めてのHAL体験」

令和4年3⽉16⽇〜4⽉5⽇まで新潟病院にて
埼⽟⽀部・在宅 吉永貴⼦

新しい新幹線は⾞いす席4席も！トイレも広くて私
が使うのに最適です。

1

2



2022/12/2

2

病棟は3階、リハビリ室は1階

HAL専⽤のズボンに履き替える。
転倒防⽌にベルトで吊り下げら
れています。
専⽤のズボンは両サイドがボタ
ンになっていて、脱がずに電極
を張り替えたりできます。ズボ
ンは貸出されます。
⽚⾜に電極を9個づつ取り付けま
す。
電極とHALを繋げ、トレッドミ
ルをゆっくり動かし歩⾏開始し
ます。
後ろのPTが背中についているタ
ブレットに感度など微調整して
くれます。（動画）
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HALは⾊々なサイズがあります。

靴のサイズも⾊々。⼀⾜10万円だそうです。吊り
下げるベルトの種類も豊富です。

5

6



2022/12/2

4

作業療法室です。OTさんと40分間単関節のHALを
します。

HALを動かすまで時間
がかかります・・

外側に⾜が変形してき
ているので、まっすぐ
に硬い棒で固定するの
が⼀苦労。
歩⾏している間に締め
たねじが緩むので何度
か締め直します。
（動画）
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左の動画は初めて単関節のHALでの作業。
右の動画は何回か続けた後、動きがスムーズです。

（動画） （動画）

HALは3週間の⼊院中に9回します。
右の動画は別のPTさんのアドバイスでベルトを緩
めて普段の歩⾏と同じようにしてみました。

（動画） （動画）
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病室の天井⾛⾏リフトです。
3階病棟にはすべての部屋
に付いています。
トイレは移動式のリフトを
使います。

リフトの使⽤時は必ず2名
の看護師で⾏うので、少し
余裕をもってお願います。

⼊浴は週に2回、介助なし
の場合は空いている時間に
シャワー室が使えます。

（動画）

普段は家で介助者に
⽴たせてもらい、ト
イレや杖歩⾏もして
いるのですが⼊院中
は⽴たせてもらえな
かったので、これで
は退院してから困る
と思って退院する3
⽇前に別のPTさん
にお願いして⽴たせ
てもらいました。

（動画）
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⼊所のレパパさんと⼀緒に⼊院したTちゃんと個室にて
話す時間をいただけました。
右はOTのKさんと。

リハビリがない時間は談話室で別の病室の⼈たち
とお茶タイム。
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私のHALの担当スタッフさんたちと。

柏崎名物「鯛茶漬け」

退院の⽇に柏崎駅前の
ホテルで。

駅前にホテルは2か所
あり、⼊院の⽇と退院
の⽇でそれぞれのホテ
ルでランチしました。
トイレは駅を利⽤しま
した。
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⼊院から退院までの流れ

・主治医に紹介状を書いてもらい、新潟病院にFAXする
（現物は初診当⽇に持参）

・新潟病院の地域医療連携室に電話をし院⻑先⽣の診察を予約する
（⽊曜⽇の午前4枠）

・初診の⽇は診察の後にHAL体験と病棟⾒学

・⼊院後、HALを始める前と9回した後に⾛⾏チェック
（2分間に何メートル歩けるか）

・OTとの単関節HALも始める前と最後の⽇にビデオで成果を⽐べる

ご清聴ありがとうございました。
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