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L&i néi dau

Su phat trién lanh manh cla tré em doi hai su hd trg toan dién va
lién tuc tir khi mang thai dén khi sinh ra va trudng thanh.

Déc biét, triéu chitng r6i loan tdm |y & tré em da trd thanh mot van dé
nghiém trong trong nhitng ndm gan day, doi hdi phai thiét 1ap co cau
t6 chiic hd trg tir I(fa tuSi mam non va phai cé day dt ca hdi phat hién

sém va ho trg sém cac triéu chiing roi loan tam ly.

C6 thé thay su quan tdm ciia ngudi 16n, dic biét [a nhitng ngudi hd trg
nhu phu huynh va gido vién, c6 3nh hudng rat 16n dén tam Iy cla tré
em.

Dic biét, sy quan tdm clia phu huynh sé tiép dién trong sudt cudc doi

cuing véi nhiing su thay d6i trong mdi quan hé dé.

D& hd trg tam ly cda tré em, doi hdi phu huynh va nhiing ngudi ho trg
phai c6 hiéu biét ding vé c&ng thang than kinh & tré em déng thdi c6
cach xi Iy phti hop véi cdng thang than kinh & tré em ciing nhu cda

chinh minh.

Cudn sach hudng dan nay tédm tat cac cach quan tdm dén tré em, dau
hiéu r6i loan tam |y & tré em va cac cach x{ ly chd yéu danh cho phu
huynh cé tré & dd tudi mam non, giéo vién cac trudng mau gido, nha

tré va nhitng ngudi khac c6 lién quan dén cong tac hd trg tré em.

Chuing t6i hy vong rang cubn sach hudng dan nay sé gilp ban thém
mot chit tu tin trong viéc nudi day con va cdm nhan lai niém vui

trong viéc nu6i day con.
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Chuong 1

Vé viéc nudi day con

C6 rat nhiéu sach hudng dan, s& tay hudng dan va sach chién lugc ngoai xa hdi. Ngay c3 vé viéc nudi
day con, cé nhiéu cudn sach nhu “Nudi day con kiéu.....” dugc gidi thiéu, trén TV va cac (ihg dung
phéat video, v.v. cling giGi thiéu nhitng 15i khuy@n d& tham kh3o dua trén nhiéu kinh nghiém va kién
thitc khac nhau. Tuy nhién, can luu y rdng ddy chi 13 “Nhifng vi du thuc t& danh cho nhiing dra tré
khac véi con ctia ban”.

T4t nhién, nhitng I5i khuyén nay sé |a kim chi nam vé cach quan tam tdi con clia ban va dua ra nhiing
gai y khi ban g3p méi lo l&ng. Tat nhién, ciing c6 rat nhiéu diéu hitu ich. Ngugc lai, chic trong s& dé
cling ¢ nhitng “Biéu khéng hitu ich”. Néi cach khac, thuc té |4 nhitng 15i khuyén ban nhan dugc tir
sach va TV, v.v. c6 nhiéu kha ning 1a nhitng diéu khdng hitu ich.

Diéu chiing t&i mudn nhan manh & day |4 néu ban khéng thir 4p dung v&i con, ban sé khéng thé
biét phuong phap nao tét ddi véi dita con dang & ngay trudc mit ctia ban than minh. T4t nhién,
chling t6i khéng khuyén ban thir mdt cach tuy tién. Ban phai tim kiém “Phuong phap pht hgp véi con
clia bdn than” dya trén sach, TV hodc kinh nghiém cta chinh ban than ban, v.v.

Chéc ring s& c6 ngudi phan van hodc cdm thay lo 13ng ring: VAy thi, khéng cé “Dap an” cho viéc
nudi day con hay sao? Diéu ndy c6 nghia I khong c6 dap an chung cho tat c moi ngudi nhung c6
nhiéu kha néng ban sé& tim thay “Dap an phu hgp nhét cho con ciia ban than minh”. B&i vi ban c6 thé
tim thdy dap an bang cach “Quan sat phan (ing ciia con”. Hay thit nhiéu cach quan tam t&i con khéc
nhau va néu con cudi, con cé thé 1am dugc nhiéu viéc hon va con c6 vé vui thich thi diéu dé néi lén
rang cach 1am dua dén nhing két qud ma ban c6 dugc do Ia phuong phép t8t, hoan toan phl hgp véi
con cla ban.

Ngudi hi€u con cia ban nhat chinh 13 ban chir khdng phai 13 bat ky chuyén gia hay tac gid sach ndi
ti€ng nao khac. Chiing tdi goi tat c cac méi quan tdm nhu ndm bt timg phan (mg cdia con, d€ y
dén nhiing thay déi dii rat nhé so véi ngay hém trudc, lo I3ng vé nhiéu diéu va cé thé chia s& niém
vui véi con, nhitng diéu nay chinh 13 “Nudi day con”. Cling véi su trudng thanh clia con, phu huynh
cling ¢4 sy trudng thanh. Nhiimg diéu khd khin, dau dén va lo 13ng c6 thé khong hét di ngay c3 khi
con d3 trudng thanh. Chlng tdi s& rat vui néu ban cé thé hudng su chl y dén niém vui trong viéc nudi
day con ma khdng sg phai lo I8ng. Va ching tdi sé& rat hanh phic néu cudn sach hudng din nay sé
gitip ich dugc phan nao cho ban.




Chuong 2

“Khen” hay “Mang”, viéc nao tot han?
Sau déy chiing t8i xin dugc néi vé nhitng trong diém khi quan tam t&i tré em.

Ching ta thudng nghe thdy c3 hai loai y kién I3 “Hay nudi con béng cach khen nggi dé con phat huy
dugc nhitng uu diém” va “Néu cr khen sudt va nudng chiéu con thi con sé thanh difa tré yéu dusi.
Phai nudi con bing cach ming con nghiém khic”. Tém lai, ca hai du can thiét va diéu quan trong I3
phai tao dugc su can bing giita viéc khen nggi con that nhi€u va viéc ming con mét cach dé hiéu
d€ con c6 thé nhan ra diéu sai. Hay xem cac trong diém.

Du chf don gidn [a mot tir “Khen” nhung trén thuyc t& viéc khen cé rat nhiéu y nghia. M6t 1a khen véi
nghia khen nggi. Day chéc I3 y nghia phd bién nhét. Hai I3 khen d€ truyén dat réng cha me ludn quan
tam dén con ddy véi nghia “Cha me ludn quan sat con can than day”. Ba 13 khen véi ¥ nghia déng
vién con rdng “Hay tiép tuc phét huy nhu th& nhé!” va bon 13 khen véi nghia thifa nhan rdng “Cach
lam d6 13 ding d4y”. Ngoai ra con ¢ y nghia thit ndm 14 khen thé hién sy biét on, thr sau 1a ngac
nhién chdng han nhu “Con d3 lam dugc diéu d6 sao!? That tuyét vail” va thir by 1a khen vdi nghia
déng ¥ chdng han nhu “Cha me tan thanh quan diém va cach Iam ctia con ddy”, v.v. va viéc khen nggi
qua that I3 nhitng 181 ni nhu cau than chi gitp ban ¢4 thé giti rat nhiu 15i nhin nhi téi d6i phuong
bao gébm c3 con ban!

Nhan dugc nhitng I5i khen bao ham nhiing 18i nhdn nhi nhu thé nay, khong chi tré em ma c3 ngudi
16n ciing c6 thé tu tin d€ 8 ging trong moi viéc. Hon nita ngudi dugc khen sé c8 géng thuc hién
nhiéu hanh déng da dugc khen nggi d6. N&u ban c6 thé tao ra mét vong tuan hoan tich cuc nhu khi
con ¢8 ging mét chiit sé dugc khen, dudc khen s& 13 ngudn ning lugng dé con tiép tuc c8 ging va
lai dugc khen tiép, nhu vay con ban sé& cé thé yén tdm trong sinh hoat hang ngay.

Vay con trong diém khi méng c6 nhiig ndi dung nhu thé nao? Trudc tién, d€ sép x&p lai xem ban
méng con v& diéu gi ta thay c6 hai trong diém can phai mang I3 (1) Méng déi véi nhiing hanh déng
gay tén thuong dén ban than hodc ngudi khac va (2) Ming ddi véi nhiing hanh déng c6 tinh nguy
hi€m g4y ra tai nan ch3ng han nhu viéc chay nhao ra ngoai dudng.

Con ddi vdi cac hanh déng khac chdng han nhu khéng nghe 13, khéng giit 15i hita hodc néi déi s& 1a
o héi dé€ ban day con rdng “Nén Iam thé& ndy” han 13 mang con. Khi “Con khéng chiu don dep di ban
d3 nh3c rat nhiéu 1an” ban nén day con 1a “Con hay d€ d6 chai nay vao day nhé” thi con sé c6 dugc
c3m giac toai nguyén 13 “P3 lam dugc viéc!” va néu con dudc khen ngay thi c6 thé sau nay con sé tu
don dep trong nhing tinh hudng tuang tu. Khi con khéng giir I15i hita hodc néi ddi cling vay, ban nén
khuyén khich con bang cach néi phii hgp véi ndng luc va kha ning hiéu biét ma con da c6 nhu: “Con
nén néi nhu thé ndo nhi?” hodc “Con phai ndi 1a “Con xin 181”7 day”. Va néu ban c6 thé hd trg dé con
truyén dat tot, giip con c6 dugc trai nghiém vé “Pa lam dugc viéc!” va khen nggi con thi viéc
khen nggi chéc chén sé ting Ién tuang ddi.




Phat hién “Viéc c6 thé lam dugc” dé moi
ngudi déu hanh phc

Ban hay thir tudng tugng. “Mét ngudi cé thé lam dugc moi viéc” |a ngudi nhu thé nao? Ho c6 phai
la nhiing ngudi dugc goi la vi nhan khéng? Ho c6 phai la nhitng van dong vién dai dién cho Nhat Ban
khong? Trén thuc t&, khdng c6 ngudi ndo c6 thé 1am dugc moi viéc va moi ngudi déu hd trg 1an nhau
b&ng nhiéu hinh thirc d€ sinh séng. DU dua ra vi du vé& ngudi ¢ tai ndng siéu pham dén dau ciing
khéng thé dém hét nhitng diéu “Ho khdng thé lam dugc”. Vay ma néu ban clr nghi ring “Viéc nay
cling khéng lam dudgc, viéc kia cling khong lam dugc” thi s& ngay cang cdm thay chan nan, mat tu tin
va s& kho 1am dudc ca nhitng viéc von d3 1am dugc. Trudc tién, hdy bit dau bing viéc chia sé véi con
“Nhiing viéc lam dugc, nhiing viéc lam gidi”.

Budc ti€p theo | phan chia hanh dong clia con theo “Mifc d6 lam dugc”. Bang sau day |a mot vi du.

C8 géng that nhiéu
ciing hau nhu khéng thé
lam dugc...

Cé ging la
ciing c6 khi lam dugc

Cirm3c ké ciing dé dang

l1am dugc day

N&u cai méc day khéa vira
vin thi c6 thé tu kéo day
khéa

Mdc va céi

quén 4o C6 thé ty méc 4o khoac Khéng thé ty cai cic

Céch cam diia khong diing
nhung nhin chung I3 an
dugc bing diia

Chua thé sit dung diia bing

. R R A ;- v Sal N
Co thé de dang xuc bang thia! céch cam diing cch

N&u dugc nhic, c6 thé divé
sinh ma khéng té vé khong
thich

£3 2 ra rd . ~
i vé sinh 'srihn':hth““g cOthEtydive | -\ . h&tychii sach

C6 thé ty chgi mdt minh cac
khai g& xép hinh

Ciing c6 khi cho mugn va
mugn dd chai véi ban bé

Chua hiéu dugc cac tro chai
c6 ludt chai

Nhé tén clia mot s8 ban bé

Ciing c6 khi chai véi ban bé
khi dugc ban bé ra

Chua thay canh con ty minh
rd ban be

Trong bang nay, can phai quan tdm chl y&u dén nhitng hanh dong dudc ghi & cot gitta “C6 géng 1a
cling c6 khi lam dugc” va diéu quan trong 1a phai bién nhitng hanh dong nay dén gan muic “Dé dang
lam dugc”. DU ban c8 gang phat trién ngay tir ddu nhitng hanh déng “Hau nhu khéng lam dugc” cling
kho dat dugc két qua ngay lap tic va chic sé khién cd phu huynh, ngudi hd trg va tré em mat ty tin.
C8 géng bién nhitng hanh ddng “C8 géng 13 ciing ¢4 khi 1am dugc” thanh mic “D& dang lam duoc” va
néu ndm bét dugc cbt 16 cling nhur ¢ dudc su tu tin thdng qua mai quan tam kiéu ndy thi chic ban sé
c6 thé ¢8 géng gidi quyét cac van dé€ ma bay gid ban “Khdng thé [am dugc”.
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Dau hiéu roiloantamly & tré em va
cach xtrly

Sau day chlng tdi xin noi vé cac dau hiéu réi loan tdm ly & tré em cling nhu ngudi 16n va cach xr ly.

Khi ban cam thay cdng thang than kinh...?

[J Long ban tay d6 mo hoi [JKhéngthé tap trung [J Caukinh
[JHG6i hop [ Khéng mudn [am gi [J Cuéngcudng
(] Tay chan run ray (1 Chéanan (1 Déndicau

[J Chéng médt [0 Khéng ngl dudc (] Channan

(] Pau bung [JNgu qua nhiéu O RGi nudc mat

RGi loan tam Iy chii y&u 13 “Céng th3ng than kinh” gdy ra cac phan (ing khac nhau. Ching tdi xin dua
ra mot vai vi du vé tinh trang khi cdm thay bi cing thing than kinh.

Khéng phai tat ca nhitng phan ng nay déu x3y ra & tit cd moi ngudi va cé thé thdy ring tly timng
ngudi ma cac phan ng d& xuat hién sé khac nhau. Nhu trong vi du trén, ciing cé khi cho thay cé
nhitng phan (g hoan toan trdi ngudc nhau chdng han nhu cé ngudi khdng ngd dugc nhung lai c6
ngudi ngli qué nhiéu.

Va chiing ta c6 thé thdy réng nhiing phan (mg khi bi cing thdng than kinh nhu thé nay khéng ch? c6
& ngudi 16n ma con b & ca tré em. Chiing ta da biét dugc ring nhin chung cé thé thdy dugc cac phan
(ing tuang tu nhu khi ngusi 16n bi cdng thing than kinh, nhung cting cé thé thdy c6 mét s phan ing
dac thu & tré em.

Chinh phu huynh va gido vién, nhitng ngudi gan gtii véi tré em 1a nhing ngudi cé thé phat hién ra
nhitng phén (ing nay, tiic 1a nhitng d&u hiéu réi loan tam ly. Chiing ta ciing d3 biét ring ngay cd ngudi
16n ciing khé tu nhan ra dugc nhitng dau hiéu réi loan tdm Iy nhu thé nay. D& ndm bit dugc chinh xac
nhitng d4u hiéu nay, diéu quan trong la khéng dugc bd sét bat ky “Su thay d&i” nao so véi khi nhin
chung 13 &n trudc day.

N&u thdy “Hinh nhu hoi khac thudng?” hdy thir hdi con 13 “3 trudng mau gido c6 vui khong? G nha
tré c6 vui khdng? & trudng hoc 6 vui khéng?” va thir hd trg con bang cach chia sé véi con nhitng
trai nghiém thi vi cu thé nhu cling &n véi con nhifng mén &n con thich, cling chai véi con tir dé gitip
con nhan ra ring cé rat nhiéu hoat déng mang lai niém vui.

o s C6 vé khéng ngti vao ban dém /
Thanh tich gidm / C6 vé thiéu tap trung C6 vé khéng ngii dugc

L« g
’m Khéng thé / Tén thdi gian 1am nhing : g oy m
viéc théng thudng van lam dugc Gidm / Téng sy thém &n '
[\’

Tudn nuéc mit / Khéc thit thit Lo dang / Phan (ng kém

M4t himng thé véi nhitng viéc vén yéu thich  Trd nén cau kinh /
(TV, truyén tranh, v.v.) hung hang



N&u phu huynh cé d4u hiéu
roi loan tam ly

T4t nhién cac phan (ng khi bi cing thdng than kinh va dau hiéu rdi loan tdm Iy ma chlng toi d3 gi6i
thiéu & chuong 4 chéc ciing c6 thé nhan thay & cac bac phu huynh. Khi d6, diéu quan trong 13 phai
phan biét dugc rang dé 1a (1) R&i loan & mic tu ban than cé thé vugt qua hay (2) R6i loan & mitc c6
th€ vugt qua néu cé sy hd trg cla gia dinh va nhifng ngudi xung quanh hay (3) R&i loan & miic khéd
vugt qua néu khdng tham kh3o y kién cila co s& y t& nhu bénh vién, phong kham, v.v. Nhin chung, néu
céc dau hiéu rdi loan dugc xac nhan trong hon hai tuan lién ti€p hodc anh hudng tiéu cuc dén cudc
sdng hang ngay nhu khéng mudn lam viéc nha hodc khdng mudn di lam, v.v. thi c6 kha nang ban
dang & mitc d6 (3) va can phai luya chon gidi phap pht hgp.

N&u ban dang tu ¢8 ging vugt qua hodc vugt qua véi su hd trg clia nhitng ngudi xung quanh,
chling t8i khuyén ban nén “B3t dau thi¥ 1dm tir nhiing viéc ban c¢é thé 1am va nhiing viéc d& bt
tay vao lam”. Khi d6, diéu quan trong | khdng nén qué doi hdi vao su hoan hio. C6 nhiéu trudng hap
huéng dén su hoan hdo va c8 ging bt dau tir nhitng viéc khéng gidi hodc khé bat tay vao lam do dé
can phai t8n nhiéu cdng siic va thdi gian d€ dat dugc thanh qud va c6 kha ndng sé rai vao tinh trang
cudi cling viéc dé s& khong sudn sé. Thay vao do, néu ban thir thach tir nhitng viéc d& bit tay vao lam
thi dui khé dat dugc thanh qua 16n nhung ban cé thé tich Ity nhitng thanh qua nhd va chic chén 13 c6
nhiéu kh3 ndng ban c6 thé dat dén trang thai “Kha hon mét chit”. Py 1a quan diém néu viéc hudng
t&i 100 diém khién ban c6 nguy cd bi 0 diém thi viéc hudng téi khodng 50 diém tif lic dau cling cé thé
I mét Iya chon. N&u nhing viéc ban chic chdn 1am dugc lai dua dén két qua khdng thé lam dugc lién
tuc, ban nén lya chon viéc (3) Tham kh3o y kién clia bénh vién hodc phong kham.

Hon nifa, diéu quan trong 13 ngay tif ddu phai c6 quan diém phong tranh dé& khdng bi rai vao réi loan
tam ly. C3ng thang than kinh khéng nhat thiét 1 didu xau. Chlng ta d3 biét rang cing thdng than kinh
va hoi hop & mdt mic d6 nhat dinh cé tac dong tich cuc dén viéc kiém soat hanh vi va phat huy ndng
luc cia ban than. Hon nifa nhitng cdm xUc théng thudng dugc coi I3 tiéu cuc nhu tic gian, budn b3 va
lo 18ng, v.v. khdng nhat thiét 14 nhitng didu x&u. V8n ban than cdm xdc khdng c6 cdm xic t8t va cadm
xUc xau. Tuy nhién, néu cdm xdc ngdn cdn ban trong sinh hoat thudng ngay khién ban khong thé lam
dugc nhitng viéc ma thdng thudng ban van 1am dugc thi d& din dén nhitng két qua khdng t8t vi vay
diu quan trong van 13 “Hoa thudn” véi cdm xiic.

C6 thé thdy nhiing ngudi quan diém rng cing thing than kinh 14 diéu gilip ndng cao ban thén sé& c6
stic khde tam Iy t6t hon va cé dugc mitc d6 hanh phic cao hon trong tuang lai so véi nhitng ngudi
quan diém réng cing thdng than kinh 1 diéu xdu. Ban nén thir nghi vé nhitng hanh déng huéng téi
viéc “Hoa thudn” hon 13 chi “Tranh” céing th3ng than kinh.
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Chuong 6

Khi gap kho khan

Nhu d3 gidi thiéu & chuong 1, rat khé loai bd hoan toan nhitng méi lo 14ng va phién mudn. Nhitng méi
lo Idng Iudn t8n tai dudi nhiéu hinh thitc khac nhau doi hdi chiing ta phai “Hoa thudn” véi ting méi lo
I&ng. Tuy nhién, n&u ban khé tu minh gidi quyét van dé, ban ciing c6 thé vugt qua véi su hb trg cla
nhiing ngudi xung quanh.

“Nhimg ngudi xung quanh” & day bao gém gia dinh, ban bé, gido vién mAu gido, nha tré va trudng
hoc, v.v. & trudng hoc cé gido vién chii nhiém 16p, gido vién chi nhiém khda, y ta hoc dudng (gido vién
y t&), tu van hoc dudng cé bang cip vé chuyén gia tdm Iy dugc chiing nhan, v.v. va cac gido vién nay
déu phat huy nhitng thé manh ctia minh trong tirng vi tri & nhitng vi tri khac nhau.

( )
C6 18 ciing c6 ngudi nghi ring: “Khéng mudn cho ngudi than biét vé& nhiing méi lo
ling ctia ban than!”. Trén trang web clia “Save the Children Japan” - T8 chitc NGO
qudc t& chuyén hd trg tré em, c6 tdng hgp cac cd quan tu van céng cdng chi yéu
mang tén “Ndi tu van Oyako no Mikata”. Chiing tdi xin gi&i thiéu mét sd co quan theo
timg muc dich.

M&i lo Ing vé viéc nudi day con

Nai tu‘van gia dinh c6 tré em cda cac dia phu’dng

Tu van vé nhu‘ng bén khodn, lo Iing vé& con va trong viéc nudi day con, cung cip nhitng 15i khuyén
hd trg cudc 'song pht hgp véi tung tré em va gia dinh.

Tim kiém béng “Tén chinh quyén dia phuong + Tu van nudi day con”, v.v.

Trung tam tu van tré em

S6 dién thoai chung trén toan quoc c6 thé tham khao y kién khi cdm thay viéc nudi day con qua mét
mai, v.v. Tu van vé nhiéu van dé nhu nudi day con, rén ky luat cho con, mét mai trong viéc nubi day
con, v.v. TEL: 189 (ichi hayaku)

Cham s6c tam ly tré em

Ban d6 cac co s3y té kham tam Iy tré em (Trung tdm Quéc gia vé y té& phat trién tré em)

Ban dd tim kiém céc bénh vién, phong kham, v.v. c6 dich vy chdm séc tam ly tré em thong qua
Dy 4n Mang ludi y t& tam Iy tré em. Tim kiém bang “FrHODOBFET Y 7 (Ban db co & yté
kham tam ly tré em)”.

Cham séc tam ly cta ban than

Sé: dién thoai chung vé tqvé’n sifc khée tam ly B .

Két néi véi ca quan tu van céng cong chang han nhu “Tu van qua dién thoai vé sirc khée tam ly”
cla céac tinh noi ban da thuc hién cudc gm hodc cac thanh phd dugc chi dinh theo phap lénh.

TEL: 0570-064-556 (S8 dién thoai mién phi)

Bao luc gia dinh (DV)

Cac nhan vién tu van chuyén nghiép sé cling suy nghi vdi ban vé bao lyc (DV) tif vd/chdng hodc
nQUGlyeu cla ban.

Chuyén dén nai lian hé cta co quan tu van gan nhat dé ban c6 thé tu van truc tiép.

TEL:#8008 (Chung trén toan quoc)




Tai liéu tham khao

Gidi thiéu vé Vién Y té& va Chinh sach toan cau

Vién Y t& va Chinh sach toan cau (HGPI: Health and Global Policy Institute) 1a cd quan nghién citu chinh
sach y t& tu nhan phi Igi nhuan, doc 1ap, khdng dang phai dugc thanh 1ap vao ndm 2004 va Ia cd quan
nghién clru trung l3p, thuc hién cac chinh sach y t& véi chi thé la cu dan thanh phé, tap hgp dugc cac
ben c6 lién quan trén dién réng va hudng tdi viéc cung cap cho xa héi nerng Iya chon vé chinh sach.
D& duy tri tinh déc lap khong bi rang budc béi mét ddng phal chinh tr| ho3c t& chifc cy thé nao va hién
thuc héa mét xa hoi cong bang va lanh manh, cd quan nay cung cap nhiing y tudng va quan diém gia
tr| mdi tif géc nhin réng I6n véi tdm nhin hudng téi tuang lai, tac dong dén xa hdi trén quan diém toan
cau va hoat déng véi muc dich trg thanh déng luc thic day cdi cach.

Trang web clia Vién Y té va Chinh sach toan cau
https://hgpi.org/

Du an Sirc khée Tré em HGPI nam 2021
“Bao cao kiém ching cd ciu va hiéu qua ciia Chuang trinh Gido duc
stic khée tam ly ddi véi tré em”

Trang web
https://hgpi.org/research/ch-survey-202206.html

Studio Sora “Sora Tsushin” la gi?

Truyen phat chuyén muc hang thang vé cac trong diém trong nuéi day con, gdi y gidi quyet van dé
khi gap khé kh3n trong nudi day con, quan diém hd trg va phuc héi chitc ning ddi véi tré réi loan phat
trién.

Trang web ctia Studio Sora af.-10|
https://studiosora.jp/

Trang web ctia Sora Tsushin
https://studiosora.jp/column/category/care/




Supported by
s YEI&
o/ £V,

THE NIPPON

FOUNDATION

Chuong trinh nghién cltu ndy 1a mét phan clia chuong trinh nghién cltu dugc Phap nhan hoat
ddng phi lgi ich d3c dinh - Vién Y t& va Chinh sach toan ciu (Health and Global Policy Institute
- HGPI) thyc hién dudi sy tai trg cla Phap nhan cong ich - Quy Nhat Ban. Ching toi xin
chan thanh cdm on cac trudng mau gido, nha tré va cac doan thé da hop tac trong du an
va chuong trinh nghién cltu nay.

Thanh vién du an:

Shunichiro Kurita (Vién Y t& va Chinh sach toan cau), Yukiko Kawata (Vién Y t& va Chinh sach toan cau)
Shunki Shimizu (Vién Y t& va Chinh sach toan ciu), Shunsuke Koseki (Pai hoc Obirin)

Chikaze Sugiyama (Pai hoc Obirin, Nghién c(fu vién dic biét ciia Hiép hdi Xdc tién khoa hoc Nhat Ban)

Nghiém c4m sao chép, phuc ché, phan phdi, ding lai hodc chuyén nhugng cac théng tin trong tai liéu nay ma khong
dugc phép.

Trudng hgp mudn hgp tac nghién clru vé ndi dung clia tai liéu nay hodc mudn thyc hanh gid hoc, vui long lién hé véi
ching t6i theo thong tin sau.

[Lién hé vé bdn quyén]

1-9-2 Otemachi, Chiyoda-ku, Tokyo 100-0004
Tang 3 Otemachi Financial City Grand Cube
Global Business Hub Tokyo
TEL:03-4243-7156/FAX:03-4243-7378

[Ngi y&u cau hgp tac nghién citu, thyc hanh gi& hoc, mai gidng]
Phong nghién cru Shunsuke Koseki, trudng Pai hoc Obirin

3758 Tokiwamachi, Machida-shi, Tokyo 194-0294
Email:skoseki@obirin.ac.jp/TEL:042-797-8934
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