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【別紙1】　2022年度　訓練指導実施一覧　（94回）
実施支部 科　　　目 会　場 参加人数 平均人数

北海道地方　8回
北海道支部　 1 10 月 18 日 調理実習 プチリーベ 4
北海道支部　 2 10 月 25 日 調理実習 プチリーベ 4
北海道支部　 3 11 月 1 日 調理実習 プチリーベ 4
北海道支部　 4 11 月 8 日 調理実習 プチリーベ 4
北海道支部　 5 11 月 15 日 調理実習 プチリーベ 4
北海道支部　 6 12 月 2 日 調理実習 プチリーベ 4
北海道支部　 7 12 月 9 日 調理実習 プチリーベ 4
北海道支部　 8 12 月 16 日 調理実習 プチリーベ 4

合計 32 4.00
東北地方　実施なし

実施日
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実施支部 科　　　目 会　場 参加人数 平均人数実施日
関東甲信越　51回

茨城支部　01 10 月 15 日 カラオケ教室 サンアビリティーズ 9
茨城支部　02 10 月 20 日 パソコン教室「WordとExcel」 茨城県総合福祉会館 11
茨城支部　03 11 月 26 日 パソコン教室「WordとExcel」 茨城県総合福祉会館 9
茨城支部　04 12 月 10 日 カラオケ教室 サンアビリティーズ 10
茨城支部　05 12 月 17 日 パソコン教室「Wordで年賀状作成」 茨城県総合福祉会館 10
埼玉支部　01 6 月 2 日 ボッチャ 黒浜訓練センター 6
埼玉支部　02 6 月 7 日 ハンドメイド 黒浜訓練センター 9
埼玉支部　03 6 月 14 日 ハンドメイド 黒浜訓練センター 6
埼玉支部　04 6 月 21 日 カラオケ(呼吸リハビリ) 黒浜訓練センター 10
埼玉支部　05 6 月 28 日 ハンドメイド 黒浜訓練センター 13
埼玉支部　06 7 月 5 日 ハンドメイド 黒浜訓練センター 10
埼玉支部　07 7 月 7 日 ボッチャ 黒浜訓練センター 6
埼玉支部　08 7 月 12 日 ハンドメイド 黒浜訓練センター 6
埼玉支部　09 7 月 19 日 カラオケ(呼吸リハビリ) 黒浜訓練センター 7
埼玉支部　10 7 月 26 日 ハンドメイド 黒浜訓練センター 9
埼玉支部　11 8 月 2 日 ハンドメイド 黒浜訓練センター 8
埼玉支部　12 8 月 4 日 ボッチャ 黒浜訓練センター 4
埼玉支部　13 8 月 9 日 ハンドメイド 黒浜訓練センター 10
埼玉支部　14 8 月 16 日 カラオケ(呼吸リハビリ) 黒浜訓練センター 8
埼玉支部　15 8 月 23 日 ハンドメイド 黒浜訓練センター 8
埼玉支部　16 9 月 1 日 ボッチャ 黒浜訓練センター 5
埼玉支部　17 9 月 6 日 ハンドメイド 黒浜訓練センター 7
埼玉支部　18 9 月 13 日 ハンドメイド 黒浜訓練センター 14
埼玉支部　19 9 月 20 日 カラオケ(呼吸リハビリ) 黒浜訓練センター 6
埼玉支部　20 9 月 27 日 ハンドメイド 黒浜訓練センター 11
埼玉支部　21 10 月 4 日 ハンドメイド 黒浜訓練センター 5
埼玉支部　22 10 月 6 日 ボッチャ 黒浜訓練センター 7
埼玉支部　23 10 月 11 日 ハンドメイド 黒浜訓練センター 11
埼玉支部　24 10 月 18 日 カラオケ(呼吸リハビリ) 黒浜訓練センター 6
埼玉支部　25 10 月 25 日 ハンドメイド 黒浜訓練センター 6
埼玉支部　26 11 月 1 日 ハンドメイド 黒浜訓練センター 7
埼玉支部　27 11 月 4 日 ボッチャ 黒浜訓練センター 12

神奈川支部　01 6 月 14 日 七宝焼 神奈川県横浜市神大寺地区センター 10
神奈川支部　02 7 月 17 日 ボールとリトミック 横浜障がい者スポーツ文化センター 8
神奈川支部　03 7 月 31 日 プール遊び 相模川ビレッジ若あゆ 8
神奈川支部　04 8 月 10 日 プール遊び 相模川ビレッジ若あゆ 8
神奈川支部　05 10 月 10 日 テーピング 横浜障がい者スポーツ文化センター 10
神奈川支部　06 10 月 26 日 トランスファー（和室での介助） 相模川ビレッジ若あゆ 13
神奈川支部　07 10 月 26 日 ブレスレット作り 相模川ビレッジ若あゆ 12
神奈川支部　08 10 月 27 日 フォトフレーム 相模川ビレッジ若あゆ 15
神奈川支部　09 11 月 20 日 トランスファー（床での介助）洋室 相模川ビレッジ若あゆ 10
神奈川支部　10 11 月 26 日 フォトフレーム 相模川ビレッジ若あゆ 12
神奈川支部　11 11 月 27 日 折り紙 相模川ビレッジ若あゆ 10
神奈川支部　12 11 月 27 日 ブレスレット作り 相模川ビレッジ若あゆ 10
神奈川支部　13 11 月 29 日 七宝焼き 神奈川県横浜市神大寺地区センター 10

新潟支部　01 7 月 29 日 カラオケ(呼吸リハビリ) 新潟病院内療育棟ホール 8
新潟支部　02 8 月 5 日 カラオケ(呼吸リハビリ) 新潟病院内療育棟ホール 10
新潟支部　03 9 月 5 日 カラオケ(呼吸リハビリ) 新潟病院内療育棟ホール 7
新潟支部　04 10 月 24 日 カラオケ(呼吸リハビリ) 新潟病院内療育棟ホール 7
新潟支部　05 11 月 7 日 カラオケ(呼吸リハビリ) 新潟病院内療育棟ホール 10
新潟支部　06 12 月 23 日 カラオケ(呼吸リハビリ) 新潟病院内療育棟ホール 5

449 8.80
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実施支部 科　　　目 会　場 参加人数 平均人数実施日
東海北陸　19回

静岡支部　  1 9 月 4 日 スマホケイタイ教室 三島市生涯学習センター 8
静岡支部　  2 9 月 25 日 スマホとビデオ通信 三島市生涯学習センター 5
静岡支部　  3 10 月 2 日 貝細工 静岡市市民活動センター 4
静岡支部　  4 10 月 9 日 プラモデル 三島市生涯学習センター 6
静岡支部　  5 10 月 16 日 ズーム教室 三島市生涯学習センター 5
静岡支部　  6 11 月 5 日 ぬいぐるみ製作 静岡市市民活動センター 6
静岡支部　  7 11 月 13 日 クラフト教室 三島市生涯学習センター 5
静岡支部　  8 11 月 19 日 パステル画 静岡市市民活動センター 5
静岡支部　  9 12 月 11 日 自宅でできるリハビリ教室 三島市生涯学習センター 7
愛知支部　  1 8 月 7 日 うどん作り 豊橋市総合福祉センターあいトピア 8
愛知支部　  2 10 月 30 日 調理 ららポート名古屋みなとアクロス 26
愛知支部　  3 10 月 30 日 オセロ ららポート名古屋みなとアクロス 26
愛知支部　  4 11 月 19 日 ラジコンカー 瑞穂生涯学習センター 6
愛知支部　 5 11 月 19 日 プログラミング 瑞穂生涯学習センター 6
愛知支部　  6 11 月 26 日 カラオケ(呼吸リハビリ) あいち健康プラザ 6
愛知支部　  7 11 月 26 日 オセロ あいち健康プラザ 5
愛知支部　  8 11 月 26 日 合唱 あいち健康プラザ 22
愛知支部　  9 11 月 26 日 ビンゴゲーム あいち健康プラザ 23
愛知支部  10 12 月 18 日 うどん作り 瑞穂生涯学習センター 18

197 10.37
近畿地方　実施なし
中国地方　実施なし
四国地方　実施なし
九州地方　16回

大分支部   1 7 月 2 日 クラフトで作る小物入れ 大分県難病・疾病団体協議会 5
大分支部　 2 7 月 9 日 クラフトで作る小物入れ 大分県難病・疾病団体協議会 5
大分支部　 3 7 月 16 日 クラフトで作る小物入れ 大分県難病・疾病団体協議会 5
大分支部　 4 7 月 30 日 クラフトで作る小物入れ 大分県難病・疾病団体協議会 5
大分支部　 5 8 月 6 日 クラフトで作る小物入れ 大分県難病・疾病団体協議会 5
大分支部　 6 8 月 20 日 家事キャップ製作 大分県難病・疾病団体協議会 5
大分支部　 7 8 月 27 日 家事キャップ製作 大分県難病・疾病団体協議会 5
大分支部　8 9 月 3 日 家事キャップ製作 大分県難病・疾病団体協議会 5
宮崎支部　 1 8 月 8 日 陶芸等 まほろば福祉会さくら館内 5
宮崎支部　 2 8 月 15 日 陶芸等 まほろば福祉会さくら館内 4
宮崎支部　 3 8 月 17 日 陶芸等 まほろば福祉会さくら館内 4
宮崎支部　 4 8 月 22 日 陶芸等 まほろば福祉会さくら館内 4
宮崎支部　 5 9 月 7 日 消臭グリーンポット まほろば福祉会さくら館内 5
宮崎支部　 6 9 月 28 日 消臭グリーンポット まほろば福祉会さくら館内 5
宮崎支部　 7 9 月 29 日 消臭グリーンポット まほろば福祉会さくら館内 5
宮崎支部　 8 10 月 5 日 消臭グリーンポット まほろば福祉会さくら館内 5

77 4.81

実施回数 94 回
参加人数合計 755 人

１回の平均参加人数 8.03 人
4～26人／回



【別紙2】　2022年度　訪問調査実施一覧　（１８回）

調査員・把握度
(5段階評価)

平均

対象者・満足度
(5段階評価)

平均

北海道地方 １回

北海道 11 月 15 日 2 4.00 4.00

東北地方 １回

青森 6 月 21 日 2 5.00 5.00

関東甲信越地方　 ７回

茨城 9 月 11 日 2 5.00 5.00

茨城 11 月 26 日 2 5.00 5.00

埼玉 10 月 22 日 2 4.00 4.00 オンライン

埼玉 11 月 5 日 2 4.00 4.00 オンライン

東京 2 月 10 日 3 5.00 4.67 オンライン

山梨 12 月 10 日 2 5.00 5.00 オンライン

山梨 1 月 21 日 2 5.00 5.00 オンライン

東海北陸地方 ４回

静岡 10 月 22 日 2 5.00 5.00

静岡 10 月 23 日 2 5.00 5.00

愛知 10 月 5 日 2 4.00 4.50 オンライン

愛知 10 月 7 日 2 4.00 4.50 オンライン

近畿地方 実施なし

中国地方 １回

山口 11 月 14 日 2 4.00 5.00 オンライン

四国地方 実施なし

九州地方 ４回

宮崎　1 8 月 5 日 3 4.33 3.67

宮崎　2 8 月 26 日 2 4.00 4.00

宮崎　3 2 月 1 日 2 4.00 4.00

宮崎　4 2 月 22 日 2 4.00 4.00

訪問調査実施回数 18 回

訪問人数総計 38 人

調査員・把握度平均(5段階評・％) 2.11 42.28%

対象者・満足度平均(5段階評・％) 2.14 42.81%

備考

アンケート

実施日実施支部 訪問人数



【別紙3】　2022年度　療育研修会実施一覧　（９回）

実施場所 療育研修会　テーマ 講師

北海道地方 ２回

北海道 7 月 16 日 筋ジストロフィーの新たな治療薬の開発に向けて
北海道医療センター名誉院長
菊地誠志先生

40 4.80

愛媛大学 大学院医学系研究科教授
金川基先生

北海道 1 月 24 日 福山型筋ジストロフィー：新規核酸治療薬の報告と、のみぐすり開発への挑戦
藤田医科大学病院准教授
池田真理子先生

31 4.33

神経筋疾患治療の現況
北海道大学病院小児科診療准教授
白石秀明先生

東北地方 １回

秋田 8 月 28 日 オンライン
人生チェレンジスケルトン競技でのオリンピックチャレンジとマランマーレでの
現在のチャレンジについて

アランマーレ秋田 副部長
笹原友希氏

32 4.18

筋ジス病棟から制度を使っての一人暮らし 筋ジス当事者　加藤 与一氏

関東甲信越地方 ２回

埼玉 10 月 15 日 HAL体験談 埼玉支部支部長　吉永貴子 33 4.28

現在の筋ジストロフィーの研究について
東埼玉病院　神経内科医長
村上てるみ先生

神奈川 11 月 26 日 相模川ビレッジ若あゆ 最近の検査・医療の取り組み
東京大学医科学研究所付属病院医学博士
木村公一先生

12 5.00

東海北陸地方 １回

愛知 11 月 26 日 あいち健康プラザ 生活に役立つ福祉用具・住宅改修の情報と体験
なごや福祉用具プラザ
作業療法士　長尾美幸氏
社会福祉士　濱中広江氏

25 4.56

近畿地方 実施なし

中国地方 １回

山口 12 月 10 日
下関市立勝山公民館

（ハイブリッド）
筋ジストロフィーってなぁに？

徳島文理大学 保健福祉学部
多田羅勝義先生

23 4.85

四国地方 実施なし

九州地方 １回

福岡 11 月 20 日 オンライン ここまで来ている研究～筋ジス治療の動向～
国立病院機構大牟田病院脳神経内科医長
荒畑創先生

18 4.41

分科会 １回

FSHD 2 月 26 日 オンライン Remudyの登録について FSHD分科会スタッフ　中田朋之氏 51 4.22

電動車椅子 WHILLの使い心地とタイプ 筋ジス当事者　３名

研究と最近の治験の動向
染色体工学研究センター特命助教
平向洋介先生

FSHDの基本と研究紹介－治療開発を目指したDUX4抗体の開発
東海大学工学部生命化学科准教授
三橋弘明先生

デンマーク留学
～障害者と健常者が共に学び生活するエグモント・ホイスコーレン～

筋ジス当事者　高木沙祐里氏

回

人

88.68%

実施支部 実施日

研修会内容
満足度平均
(5段階評価)

4.43

療育研修会人数総計

参加者満足度平均(5段階評・％)

9

265

まいる
在宅支援サービス

会議室
（ハイブリッド）

オンライン

療育研修会実施回数

黒浜訓練センター
（ハイブリッド）

参加人数




