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Ⅶ  クロス集計結果

運動強度 【体操（軽い体操、ラジオ体操など）】
（n） （％）

全　体 かなり楽である 楽である ややきつい きつい かなりきつい

全　体 475 16.2 58.3 22.9 2.3 0.2

地
　
域

北海道 23 13.0 60.9 26.1 - -
東　北 22 13.6 59.1 27.3 - -
関　東 177 13.6 60.5 22.6 2.8 0.6
中　部 75 16.0 56.0 22.7 5.3 -
近　畿 87 18.4 54.0 25.3 2.3 -
中　国 36 27.8 61.1 11.1 - -
四　国 11 18.2 72.7 9.1 - -
九　州 44 15.9 54.5 29.5 - -

都
市
規
模

２１大都市（計） 131 16.8 58.0 22.1 2.3 0.8
東京都区部 34 14.7 64.7 20.6 - -
２０大都市 97 17.5 55.7 22.7 3.1 1.0

その他の市（計） 293 16.0 57.3 24.2 2.4 -
人口１０万人以上の市 196 16.3 55.6 25.5 2.6 -
人口１０万人未満の市 97 15.5 60.8 21.6 2.1 -

町村 51 15.7 64.7 17.6 2.0 -

年
　
代

１８・１９歳 3 33.3 66.7 - - -
２０歳代 24 8.3 75.0 12.5 4.2 -
３０歳代 49 22.4 55.1 18.4 4.1 -
４０歳代 88 15.9 54.5 23.9 4.5 1.1
５０歳代 71 25.4 49.3 23.9 1.4 -
６０歳代 100 15.0 59.0 24.0 2.0 -
７０歳以上 140 11.4 62.9 25.0 0.7 -

性
別

男　性 151 22.5 58.3 17.9 1.3 -
女　性 324 13.3 58.3 25.3 2.8 0.3

性
・
年
代

男性（計） 151 22.5 58.3 17.9 1.3 -
１８・１９歳 0 - - - - -
２０歳代 8 12.5 87.5 - - -
３０歳代 17 29.4 35.3 29.4 5.9 -
４０歳代 28 32.1 50.0 14.3 3.6 -
５０歳代 17 47.1 41.2 11.8 - -
６０歳代 29 17.2 62.1 20.7 - -
７０歳以上 52 11.5 69.2 19.2 - -

女性（計） 324 13.3 58.3 25.3 2.8 0.3
１８・１９歳 3 33.3 66.7 - - -
２０歳代 16 6.3 68.8 18.8 6.3 -
３０歳代 32 18.8 65.6 12.5 3.1 -
４０歳代 60 8.3 56.7 28.3 5.0 1.7
５０歳代 54 18.5 51.9 27.8 1.9 -
６０歳代 71 14.1 57.7 25.4 2.8 -
７０歳以上 88 11.4 59.1 28.4 1.1 -

職
　
業

自営業（小計） 51 11.8 62.7 23.5 2.0 -
農林漁業 2 - 50.0 50.0 - -
商工サービス業 35 14.3 62.9 20.0 2.9 -
その他の自営業 7 - 57.1 42.9 - -
家族従業者 7 14.3 71.4 14.3 - -

勤め人（小計） 129 23.3 58.1 17.1 0.8 0.8
管理職 10 60.0 30.0 10.0 - -
専門・技術職 24 8.3 83.3 8.3 - -
事務職 41 26.8 53.7 17.1 - 2.4
技能・労務職 31 29.0 41.9 25.8 3.2 -
サービス職 23 8.7 73.9 17.4 - -

その他（小計） 295 13.9 57.6 25.4 3.1 -
パートタイム・アルバイト 70 11.4 55.7 30.0 2.9 -
専業主婦・主夫 145 15.2 53.8 26.2 4.8 -
学生 5 20.0 80.0 - - -
無職 72 13.9 65.3 20.8 - -
その他 3 - 66.7 33.3 - -
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運動強度 【筋力トレーニング】
（n） （％）

全　体 かなり楽である 楽である ややきつい きつい かなりきつい

全　体 463 1.9 13.2 54.0 25.3 5.6

地
　
域

北海道 13 - 7.7 61.5 15.4 15.4
東　北 31 - 12.9 58.1 16.1 12.9
関　東 174 2.3 14.9 47.1 31.0 4.6
中　部 84 1.2 15.5 54.8 26.2 2.4
近　畿 81 - 13.6 59.3 21.0 6.2
中　国 27 7.4 - 51.9 33.3 7.4
四　国 13 - 15.4 46.2 30.8 7.7
九　州 40 5.0 10.0 70.0 10.0 5.0

都
市
規
模

２１大都市（計） 140 2.1 13.6 52.9 28.6 2.9
東京都区部 42 2.4 14.3 42.9 38.1 2.4
２０大都市 98 2.0 13.3 57.1 24.5 3.1

その他の市（計） 295 1.7 12.5 53.9 25.1 6.8
人口１０万人以上の市 210 1.0 12.4 54.8 25.7 6.2
人口１０万人未満の市 85 3.5 12.9 51.8 23.5 8.2

町村 28 3.6 17.9 60.7 10.7 7.1

年
　
代

１８・１９歳 25 - - 44.0 40.0 16.0
２０歳代 84 1.2 8.3 41.7 39.3 9.5
３０歳代 72 2.8 12.5 47.2 29.2 8.3
４０歳代 84 3.6 8.3 58.3 25.0 4.8
５０歳代 86 - 18.6 55.8 23.3 2.3
６０歳代 64 3.1 15.6 65.6 12.5 3.1
７０歳以上 48 2.1 25.0 64.6 8.3 -

性
別

男　性 275 2.5 8.7 50.5 30.5 7.6
女　性 188 1.1 19.7 59.0 17.6 2.7

性
・
年
代

男性（計） 275 2.5 8.7 50.5 30.5 7.6
１８・１９歳 14 - - 50.0 21.4 28.6
２０歳代 50 2.0 12.0 26.0 48.0 12.0
３０歳代 51 2.0 11.8 47.1 31.4 7.8
４０歳代 47 4.3 4.3 51.1 34.0 6.4
５０歳代 49 - 14.3 49.0 32.7 4.1
６０歳代 35 5.7 - 71.4 17.1 5.7
７０歳以上 29 3.4 10.3 75.9 10.3 -

女性（計） 188 1.1 19.7 59.0 17.6 2.7
１８・１９歳 11 - - 36.4 63.6 -
２０歳代 34 - 2.9 64.7 26.5 5.9
３０歳代 21 4.8 14.3 47.6 23.8 9.5
４０歳代 37 2.7 13.5 67.6 13.5 2.7
５０歳代 37 - 24.3 64.9 10.8 -
６０歳代 29 - 34.5 58.6 6.9 -
７０歳以上 19 - 47.4 47.4 5.3 -

職
　
業

自営業（小計） 43 4.7 9.3 48.8 27.9 9.3
農林漁業 3 - - 33.3 33.3 33.3
商工サービス業 29 6.9 10.3 58.6 20.7 3.4
その他の自営業 8 - 12.5 25.0 37.5 25.0
家族従業者 3 - - 33.3 66.7 -

勤め人（小計） 226 2.2 11.5 51.3 28.3 6.6
管理職 25 - 8.0 56.0 32.0 4.0
専門・技術職 51 2.0 5.9 60.8 27.5 3.9
事務職 66 3.0 10.6 54.5 25.8 6.1
技能・労務職 59 - 15.3 42.4 32.2 10.2
サービス職 25 8.0 20.0 40.0 24.0 8.0

その他（小計） 194 1.0 16.0 58.2 21.1 3.6
パートタイム・アルバイト 50 2.0 20.0 60.0 14.0 4.0
専業主婦・主夫 52 - 26.9 57.7 13.5 1.9
学生 47 - - 46.8 44.7 8.5
無職 42 2.4 16.7 71.4 9.5 -
その他 3 - - 33.3 66.7 -
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Ⅶ  クロス集計結果

運動強度 【ジョギング・ランニング】
（n） （％）

全　体 かなり楽である 楽である ややきつい きつい かなりきつい

全　体 232 2.6 19.0 46.6 27.6 4.3

地
　
域

北海道 9 - 22.2 33.3 44.4 -
東　北 12 - 16.7 58.3 25.0 -
関　東 89 2.2 16.9 50.6 28.1 2.2
中　部 40 5.0 22.5 42.5 27.5 2.5
近　畿 37 - 24.3 40.5 24.3 10.8
中　国 16 6.3 18.8 50.0 25.0 -
四　国 8 12.5 12.5 37.5 25.0 12.5
九　州 21 - 14.3 47.6 28.6 9.5

都
市
規
模

２１大都市（計） 67 1.5 13.4 53.7 29.9 1.5
東京都区部 21 4.8 19.0 47.6 23.8 4.8
２０大都市 46 - 10.9 56.5 32.6 -

その他の市（計） 147 3.4 22.4 41.5 26.5 6.1
人口１０万人以上の市 103 1.9 24.3 40.8 28.2 4.9
人口１０万人未満の市 44 6.8 18.2 43.2 22.7 9.1

町村 18 - 11.1 61.1 27.8 -

年
　
代

１８・１９歳 17 - 23.5 41.2 35.3 -
２０歳代 41 4.9 19.5 36.6 34.1 4.9
３０歳代 34 5.9 29.4 26.5 23.5 14.7
４０歳代 66 1.5 13.6 54.5 27.3 3.0
５０歳代 37 - 8.1 59.5 29.7 2.7
６０歳代 23 4.3 13.0 65.2 17.4 -
７０歳以上 14 - 50.0 28.6 21.4 -

性
別

男　性 170 3.5 22.4 46.5 24.1 3.5
女　性 62 - 9.7 46.8 37.1 6.5

性
・
年
代

男性（計） 170 3.5 22.4 46.5 24.1 3.5
１８・１９歳 9 - 33.3 44.4 22.2 -
２０歳代 25 8.0 16.0 32.0 36.0 8.0
３０歳代 28 7.1 35.7 28.6 21.4 7.1
４０歳代 51 2.0 17.6 54.9 23.5 2.0
５０歳代 25 - 12.0 60.0 24.0 4.0
６０歳代 19 5.3 10.5 68.4 15.8 -
７０歳以上 13 - 53.8 23.1 23.1 -

女性（計） 62 - 9.7 46.8 37.1 6.5
１８・１９歳 8 - 12.5 37.5 50.0 -
２０歳代 16 - 25.0 43.8 31.3 -
３０歳代 6 - - 16.7 33.3 50.0
４０歳代 15 - - 53.3 40.0 6.7
５０歳代 12 - - 58.3 41.7 -
６０歳代 4 - 25.0 50.0 25.0 -
７０歳以上 1 - - 100.0 - -

職
　
業

自営業（小計） 23 8.7 13.0 65.2 8.7 4.3
農林漁業 0 - - - - -
商工サービス業 12 16.7 16.7 58.3 8.3 -
その他の自営業 9 - 11.1 66.7 11.1 11.1
家族従業者 2 - - 100.0 - -

勤め人（小計） 140 1.4 20.0 43.6 30.0 5.0
管理職 15 6.7 20.0 53.3 20.0 -
専門・技術職 25 - 12.0 36.0 36.0 16.0
事務職 53 - 18.9 47.2 32.1 1.9
技能・労務職 28 - 25.0 39.3 32.1 3.6
サービス職 19 5.3 26.3 42.1 21.1 5.3

その他（小計） 69 2.9 18.8 46.4 29.0 2.9
パートタイム・アルバイト 15 - - 33.3 60.0 6.7
専業主婦・主夫 12 - - 66.7 25.0 8.3
学生 25 4.0 28.0 44.0 24.0 -
無職 16 6.3 37.5 50.0 6.3 -
その他 1 - - - 100.0 -
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運動・スポーツの実施場所・利用施設 【散歩（ぶらぶら歩き）】
（n） （％）

全　体 道路 公園 河川敷
野球場・
ソフト
ボール場

自宅（庭・
室内等） 高原・山 商業施設 海・海岸 職場・

勤務先
サイク
リング
コース

寺・神社 老人ホーム・
デイケア

全　体 890 77.3 14.8 3.6 1.3 1.0 0.4 0.3 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1

地
　
域

北海道 25 88.0 8.0 - - - 4.0 - - - - - -
東　北 44 81.8 9.1 4.5 4.5 - - - - - - - -
関　東 355 75.8 16.9 3.1 1.4 1.1 0.3 0.8 - - - - 0.3
中　部 141 80.1 12.8 5.7 - 1.4 - - - - - - -
近　畿 150 73.3 18.7 2.0 2.0 0.7 0.7 - - 0.7 0.7 - -
中　国 47 83.0 6.4 2.1 - 4.3 2.1 - - 2.1 - - -
四　国 32 78.1 9.4 12.5 - - - - - - - - -
九　州 96 77.1 14.6 3.1 2.1 - - - 2.1 - - 1.0 -

都
市
規
模

２１大都市（計） 287 77.7 13.6 3.8 1.7 1.7 0.7 - - - - - -
東京都区部 68 80.9 8.8 4.4 1.5 2.9 - - - - - - -
２０大都市 219 76.7 15.1 3.7 1.8 1.4 0.9 - - - - - -

その他の市（計） 534 77.5 14.8 3.6 1.1 0.7 0.4 0.6 0.2 0.4 0.2 0.2 0.2
人口１０万人以上の市 360 76.7 16.1 3.1 1.4 0.6 0.6 0.8 - - 0.3 0.3 -
人口１０万人未満の市 174 79.3 12.1 4.6 0.6 1.1 - - 0.6 1.1 - - 0.6

町村 69 73.9 20.3 2.9 1.4 - - - 1.4 - - - -

年
　
代

１８・１９歳 14 85.7 14.3 - - - - - - - - - -
２０歳代 93 75.3 19.4 4.3 - - - - - - - - -
３０歳代 141 75.9 13.5 4.3 3.5 1.4 0.7 - - - 0.7 - -
４０歳代 171 72.5 17.5 6.4 1.2 1.2 - 0.6 - 0.6 - - -
５０歳代 146 75.3 13.0 3.4 1.4 2.7 1.4 - 0.7 0.7 - 0.7 -
６０歳代 161 80.7 14.3 1.9 0.6 0.6 - 0.6 0.6 - - - -
７０歳以上 164 82.3 12.8 1.8 1.2 - 0.6 0.6 - - - - 0.6

性
別

男　性 373 76.1 14.2 4.8 1.3 1.6 0.8 - 0.3 0.5 - - -
女　性 517 78.1 15.3 2.7 1.4 0.6 0.2 0.6 0.2 - 0.2 0.2 0.2

性
・
年
代

男性（計） 373 76.1 14.2 4.8 1.3 1.6 0.8 - 0.3 0.5 - - -
１８・１９歳 5 80.0 20.0 - - - - - - - - - -
２０歳代 32 75.0 18.8 6.3 - - - - - - - - -
３０歳代 50 74.0 18.0 2.0 2.0 2.0 2.0 - - - - - -
４０歳代 71 67.6 14.1 12.7 1.4 2.8 - - - 1.4 - - -
５０歳代 60 73.3 15.0 3.3 1.7 3.3 1.7 - - 1.7 - - -
６０歳代 74 82.4 9.5 2.7 1.4 1.4 - - 1.4 - - - -
７０歳以上 81 81.5 13.6 2.5 1.2 - 1.2 - - - - - -

女性（計） 517 78.1 15.3 2.7 1.4 0.6 0.2 0.6 0.2 - 0.2 0.2 0.2
１８・１９歳 9 88.9 11.1 - - - - - - - - - -
２０歳代 61 75.4 19.7 3.3 - - - - - - - - -
３０歳代 91 76.9 11.0 5.5 4.4 1.1 - - - - 1.1 - -
４０歳代 100 76.0 20.0 2.0 1.0 - - 1.0 - - - - -
５０歳代 86 76.7 11.6 3.5 1.2 2.3 1.2 - 1.2 - - 1.2 -
６０歳代 87 79.3 18.4 1.1 - - - 1.1 - - - - -
７０歳以上 83 83.1 12.0 1.2 1.2 - - 1.2 - - - - 1.2

職
　
業

自営業（小計） 96 81.3 11.5 4.2 3.1 - - - - - - - -
農林漁業 5 80.0 - 20.0 - - - - - - - - -
商工サービス業 68 77.9 14.7 4.4 2.9 - - - - - - - -
その他の自営業 13 92.3 - - 7.7 - - - - - - - -
家族従業者 10 90.0 10.0 - - - - - - - - - -

勤め人（小計） 300 73.7 15.3 5.3 2.0 2.0 0.7 - - 0.7 - - -
管理職 28 64.3 17.9 14.3 - - - - - 3.6 - - -
専門・技術職 55 70.9 23.6 5.5 - - - - - - - - -
事務職 104 74.0 14.4 2.9 2.9 4.8 - - - - - - -
技能・労務職 72 80.6 9.7 5.6 1.4 - 2.8 - - - - - -
サービス職 41 70.7 14.6 4.9 4.9 2.4 - - - 2.4 - - -

その他（小計） 494 78.7 15.2 2.4 0.6 0.6 0.4 0.6 0.4 - 0.2 0.2 0.2
パートタイム・アルバイト 128 81.3 16.4 1.6 0.8 - - - - - - - -
専業主婦・主夫 201 76.1 16.9 2.5 0.5 1.0 - 1.5 0.5 - 0.5 - 0.5
学生 34 76.5 20.6 2.9 - - - - - - - - -
無職 126 81.0 10.3 3.2 0.8 0.8 1.6 - 0.8 - - 0.8 -
その他 5 80.0 - - - - - - - - - - -

問2 G



スポーツライフ・データ 2022184

Ⅶ  クロス集計結果

（n） （％）

全　体 道路 公園 河川敷 トレーニング
ルーム 高原・山 野球場・ソフ

トボール場 陸上競技場 自宅
（庭・室内等）

全　体 835 74.4 13.8 4.9 1.8 1.2 1.1 0.7 0.6

地
　
域

北海道 30 76.7 10.0 6.7 3.3 - - - -
東　北 41 82.9 4.9 4.9 - - 2.4 2.4 2.4
関　東 297 70.0 19.2 5.7 1.0 0.7 1.3 0.7 0.3
中　部 143 76.9 11.9 4.2 3.5 1.4 - - 0.7
近　畿 146 75.3 13.0 5.5 2.1 0.7 1.4 0.7 -
中　国 55 80.0 10.9 1.8 - 3.6 - - -
四　国 31 77.4 3.2 6.5 3.2 3.2 3.2 - 3.2
九　州 92 73.9 10.9 3.3 2.2 2.2 1.1 2.2 1.1

都
市
規
模

２１大都市（計） 245 72.2 16.7 4.5 0.8 0.4 1.6 0.4 0.4
東京都区部 55 80.0 16.4 1.8 - - 1.8 - -
２０大都市 190 70.0 16.8 5.3 1.1 0.5 1.6 0.5 0.5

その他の市（計） 524 75.4 12.4 5.3 2.3 1.5 1.0 0.6 0.8
人口１０万人以上の市 366 74.0 13.9 4.9 2.2 1.4 1.4 0.5 0.8
人口１０万人未満の市 158 78.5 8.9 6.3 2.5 1.9 - 0.6 0.6

町村 66 74.2 13.6 3.0 1.5 1.5 - 3.0 -

年
　
代

１８・１９歳 7 100.0 - - - - - - -
２０歳代 66 81.8 10.6 4.5 1.5 - 1.5 - -
３０歳代 82 65.9 18.3 8.5 1.2 - 3.7 - -
４０歳代 165 77.6 12.1 4.8 1.2 1.2 0.6 1.2 0.6
５０歳代 150 75.3 10.0 4.0 2.0 2.7 2.7 1.3 0.7
６０歳代 167 73.7 15.0 3.6 2.4 1.2 - 0.6 0.6
７０歳以上 198 71.7 16.7 5.6 2.0 1.0 - 0.5 1.0

性
別

男　性 400 72.5 15.8 4.3 1.5 1.5 1.3 0.8 0.5
女　性 435 76.1 12.0 5.5 2.1 0.9 0.9 0.7 0.7

性
・
年
代

男性（計） 400 72.5 15.8 4.3 1.5 1.5 1.3 0.8 0.5
１８・１９歳 2 100.0 - - - - - - -
２０歳代 27 85.2 11.1 - - - 3.7 - -
３０歳代 31 61.3 29.0 6.5 - - - - -
４０歳代 78 76.9 11.5 5.1 1.3 1.3 1.3 1.3 -
５０歳代 76 68.4 11.8 6.6 1.3 3.9 3.9 1.3 -
６０歳代 87 74.7 13.8 1.1 2.3 1.1 - 1.1 1.1
７０歳以上 99 69.7 21.2 5.1 2.0 1.0 - - 1.0

女性（計） 435 76.1 12.0 5.5 2.1 0.9 0.9 0.7 0.7
１８・１９歳 5 100.0 - - - - - - -
２０歳代 39 79.5 10.3 7.7 2.6 - - - -
３０歳代 51 68.6 11.8 9.8 2.0 - 5.9 - -
４０歳代 87 78.2 12.6 4.6 1.1 1.1 - 1.1 1.1
５０歳代 74 82.4 8.1 1.4 2.7 1.4 1.4 1.4 1.4
６０歳代 80 72.5 16.3 6.3 2.5 1.3 - - -
７０歳以上 99 73.7 12.1 6.1 2.0 1.0 - 1.0 1.0

職
　
業

自営業（小計） 101 69.3 20.8 5.0 1.0 1.0 1.0 - 1.0
農林漁業 6 83.3 16.7 - - - - - -
商工サービス業 67 65.7 22.4 6.0 1.5 1.5 - - 1.5
その他の自営業 19 73.7 21.1 - - - 5.3 - -
家族従業者 9 77.8 11.1 11.1 - - - - -

勤め人（小計） 296 74.0 11.5 6.8 2.0 1.7 1.7 0.3 -
管理職 47 70.2 14.9 4.3 2.1 - 6.4 - -
専門・技術職 54 77.8 11.1 7.4 1.9 1.9 - - -
事務職 92 75.0 10.9 7.6 3.3 - 1.1 1.1 -
技能・労務職 58 72.4 12.1 6.9 - 5.2 - - -
サービス職 45 73.3 8.9 6.7 2.2 2.2 2.2 - -

その他（小計） 438 75.8 13.7 3.7 1.8 0.9 0.7 1.1 0.9
パートタイム・アルバイト 116 81.9 9.5 2.6 2.6 - 1.7 0.9 0.9
専業主婦・主夫 161 68.3 18.6 5.6 1.9 0.6 0.6 1.2 1.2
学生 19 94.7 5.3 - - - - - -
無職 139 76.3 12.9 2.9 1.4 2.2 - 1.4 0.7
その他 3 100.0 - - - - - - -

運動・スポーツの実施場所・利用施設 【ウォーキング】問2 G
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ク
ロ
ス
集
計
結
果

Ⅶ

（n） （％）

全　体 体育館 海・海岸 サイクリング
コース グラウンド 商業施設 職場・勤務先 スポーツジム 土手・堤防

全　体 835 0.5 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1

地
　
域

北海道 30 - - 3.3 - - - - -
東　北 41 - - - - - - - -
関　東 297 0.3 - - 0.3 0.3 - - -
中　部 143 0.7 - - - - - - 0.7
近　畿 146 - - 0.7 - - - 0.7 -
中　国 55 1.8 1.8 - - - - - -
四　国 31 - - - - - - - -
九　州 92 1.1 1.1 - - - 1.1 - -

都
市
規
模

２１大都市（計） 245 1.2 - 0.4 - 0.4 - 0.4 0.4
東京都区部 55 - - - - - - - -
２０大都市 190 1.6 - 0.5 - 0.5 - 0.5 0.5

その他の市（計） 524 0.2 0.2 0.2 0.2 - - - -
人口１０万人以上の市 366 0.3 - 0.3 0.3 - - - -
人口１０万人未満の市 158 - 0.6 - - - - - -

町村 66 - 1.5 - - - 1.5 - -

年
　
代

１８・１９歳 7 - - - - - - - -
２０歳代 66 - - - - - - - -
３０歳代 82 - - - 1.2 - - - 1.2
４０歳代 165 0.6 - - - - - - -
５０歳代 150 - - - - 0.7 0.7 - -
６０歳代 167 1.2 0.6 0.6 - - - 0.6 -
７０歳以上 198 0.5 0.5 0.5 - - - - -

性
別

男　性 400 0.8 0.3 - 0.3 0.3 0.3 0.3 -
女　性 435 0.2 0.2 0.5 - - - - 0.2

性
・
年
代

男性（計） 400 0.8 0.3 - 0.3 0.3 0.3 0.3 -
１８・１９歳 2 - - - - - - - -
２０歳代 27 - - - - - - - -
３０歳代 31 - - - 3.2 - - - -
４０歳代 78 1.3 - - - - - - -
５０歳代 76 - - - - 1.3 1.3 - -
６０歳代 87 2.3 1.1 - - - - 1.1 -
７０歳以上 99 - - - - - - - -

女性（計） 435 0.2 0.2 0.5 - - - - 0.2
１８・１９歳 5 - - - - - - - -
２０歳代 39 - - - - - - - -
３０歳代 51 - - - - - - - 2.0
４０歳代 87 - - - - - - - -
５０歳代 74 - - - - - - - -
６０歳代 80 - - 1.3 - - - - -
７０歳以上 99 1.0 1.0 1.0 - - - - -

職
　
業

自営業（小計） 101 - - - - - - 1.0 -
農林漁業 6 - - - - - - - -
商工サービス業 67 - - - - - - 1.5 -
その他の自営業 19 - - - - - - - -
家族従業者 9 - - - - - - - -

勤め人（小計） 296 0.7 0.3 - 0.3 0.3 0.3 - -
管理職 47 - - - 2.1 - - - -
専門・技術職 54 - - - - - - - -
事務職 92 - - - - 1.1 - - -
技能・労務職 58 - 1.7 - - - 1.7 - -
サービス職 45 4.4 - - - - - - -

その他（小計） 438 0.5 0.2 0.5 - - - - 0.2
パートタイム・アルバイト 116 - - - - - - - -
専業主婦・主夫 161 0.6 - 0.6 - - - - 0.6
学生 19 - - - - - - - -
無職 139 0.7 0.7 0.7 - - - - -
その他 3 - - - - - - - -



スポーツライフ・データ 2022186

Ⅶ  クロス集計結果

（n） （％）

全　体 自宅
（庭・室内等）職場・勤務先 体育館 公園 トレーニング

ルーム グラウンド
コミュニティ
センター・
公民館

道路 ダンス
スタジオ

全　体 475 66.1 7.6 6.1 4.2 4.2 3.6 2.7 1.1 0.8

地
　
域

北海道 23 82.6 - 4.3 4.3 - 4.3 4.3 - -
東　北 22 63.6 9.1 13.6 - - 4.5 - - -
関　東 177 68.9 5.1 4.0 6.8 4.5 4.5 0.6 0.6 1.1
中　部 75 60.0 14.7 9.3 2.7 4.0 1.3 4.0 - -
近　畿 87 62.1 8.0 5.7 4.6 9.2 2.3 3.4 3.4 1.1
中　国 36 63.9 11.1 5.6 - 2.8 5.6 2.8 - 2.8
四　国 11 63.6 - 18.2 - - - 18.2 - -
九　州 44 68.2 6.8 4.5 2.3 - 4.5 4.5 2.3 -

都
市
規
模

２１大都市（計） 131 73.3 3.8 4.6 3.1 3.8 4.6 2.3 1.5 0.8
東京都区部 34 70.6 2.9 5.9 5.9 5.9 2.9 - 2.9 -
２０大都市 97 74.2 4.1 4.1 2.1 3.1 5.2 3.1 1.0 1.0

その他の市（計） 293 64.5 8.5 6.8 4.8 4.8 2.0 3.1 0.7 1.0
人口１０万人以上の市 196 65.3 6.6 6.1 5.6 6.1 1.0 2.6 1.0 1.0
人口１０万人未満の市 97 62.9 12.4 8.2 3.1 2.1 4.1 4.1 - 1.0

町村 51 56.9 11.8 5.9 3.9 2.0 9.8 2.0 2.0 -

年
　
代

１８・１９歳 3 - - 66.7 - - 33.3 - - -
２０歳代 24 66.7 16.7 4.2 - - 8.3 - - -
３０歳代 49 73.5 12.2 4.1 2.0 - 2.0 - 2.0 -
４０歳代 88 67.0 11.4 3.4 3.4 - 5.7 1.1 3.4 -
５０歳代 71 76.1 8.5 2.8 1.4 4.2 2.8 1.4 - -
６０歳代 100 62.0 9.0 8.0 1.0 6.0 2.0 4.0 - 4.0
７０歳以上 140 62.1 0.7 7.9 10.0 7.9 2.9 5.0 0.7 -

性
別

男　性 151 60.9 17.2 2.0 7.3 1.3 5.3 0.7 3.3 -
女　性 324 68.5 3.1 8.0 2.8 5.6 2.8 3.7 - 1.2

性
・
年
代

男性（計） 151 60.9 17.2 2.0 7.3 1.3 5.3 0.7 3.3 -
１８・１９歳 0 - - - - - - - - -
２０歳代 8 62.5 25.0 - - - 12.5 - - -
３０歳代 17 47.1 23.5 11.8 5.9 - 5.9 - 5.9 -
４０歳代 28 39.3 28.6 3.6 7.1 - 7.1 - 10.7 -
５０歳代 17 52.9 23.5 - - 5.9 11.8 - - -
６０歳代 29 72.4 24.1 - - - 3.4 - - -
７０歳以上 52 73.1 1.9 - 15.4 1.9 1.9 1.9 1.9 -

女性（計） 324 68.5 3.1 8.0 2.8 5.6 2.8 3.7 - 1.2
１８・１９歳 3 - - 66.7 - - 33.3 - - -
２０歳代 16 68.8 12.5 6.3 - - 6.3 - - -
３０歳代 32 87.5 6.3 - - - - - - -
４０歳代 60 80.0 3.3 3.3 1.7 - 5.0 1.7 - -
５０歳代 54 83.3 3.7 3.7 1.9 3.7 - 1.9 - -
６０歳代 71 57.7 2.8 11.3 1.4 8.5 1.4 5.6 - 5.6
７０歳以上 88 55.7 - 12.5 6.8 11.4 3.4 6.8 - -

職
　
業

自営業（小計） 51 78.4 - 5.9 3.9 3.9 2.0 2.0 - -
農林漁業 2 50.0 - - - 50.0 - - - -
商工サービス業 35 82.9 - 2.9 2.9 2.9 2.9 - - -
その他の自営業 7 71.4 - 14.3 14.3 - - - - -
家族従業者 7 71.4 - 14.3 - - - 14.3 - -

勤め人（小計） 129 54.3 24.0 4.7 0.8 0.8 7.0 0.8 3.1 1.6
管理職 10 30.0 60.0 - - - - - 10.0 -
専門・技術職 24 62.5 20.8 8.3 - - 4.2 - - -
事務職 41 75.6 12.2 - - - 4.9 - 2.4 2.4
技能・労務職 31 35.5 35.5 6.5 - - 12.9 - 6.5 -
サービス職 23 43.5 17.4 8.7 4.3 4.3 8.7 4.3 - 4.3

その他（小計） 295 69.2 1.7 6.8 5.8 5.8 2.4 3.7 0.3 0.7
パートタイム・アルバイト 70 67.1 7.1 4.3 5.7 1.4 8.6 1.4 - -
専業主婦・主夫 145 68.3 - 9.7 2.8 8.3 0.7 6.2 - 0.7
学生 5 60.0 - 40.0 - - - - - -
無職 72 73.6 - 1.4 11.1 5.6 - 1.4 1.4 1.4
その他 3 66.7 - - 33.3 - - - - -

運動・スポーツの実施場所・利用施設 【体操（軽い体操、ラジオ体操など）】問2 G
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ク
ロ
ス
集
計
結
果

Ⅶ

（n） （％）

全　体 駐車場 陸上競技場 武道場 野球場・ソフ
トボール場

老人ホーム・
デイケア 屋外プール 河川敷

   幼稚園・
   保育園
   （園庭）

全　体 475 0.6 0.6 0.4 0.4 0.4 0.2 0.2 0.2

地
　
域

北海道 23 - - - - - - - -
東　北 22 - - - - - - 4.5 4.5
関　東 177 0.6 0.6 0.6 0.6 1.1 - - -
中　部 75 - 2.7 1.3 - - - - -
近　畿 87 - - - - - - - -
中　国 36 2.8 - - - - 2.8 - -
四　国 11 - - - - - - - -
九　州 44 2.3 - - 2.3 - - - -

都
市
規
模

２１大都市（計） 131 - - 1.5 - 0.8 - - -
東京都区部 34 - - 2.9 - - - - -
２０大都市 97 - - 1.0 - 1.0 - - -

その他の市（計） 293 0.7 0.7 - 0.7 0.3 0.3 0.3 0.3
人口１０万人以上の市 196 1.0 1.0 - 1.0 - - 0.5 0.5
人口１０万人未満の市 97 - - - - 1.0 1.0 - -

町村 51 2.0 2.0 - - - - - -

年
　
代

１８・１９歳 3 - - - - - - - -
２０歳代 24 - - - - - - - 4.2
３０歳代 49 2.0 - - 2.0 - - - -
４０歳代 88 1.1 1.1 - - 1.1 - - -
５０歳代 71 - - 1.4 1.4 - - - -
６０歳代 100 - 1.0 1.0 - - - 1.0 -
７０歳以上 140 0.7 0.7 - - 0.7 0.7 - -

性
別

男　性 151 0.7 - 0.7 - - 0.7 - -
女　性 324 0.6 0.9 0.3 0.6 0.6 - 0.3 0.3

性
・
年
代

男性（計） 151 0.7 - 0.7 - - 0.7 - -
１８・１９歳 0 - - - - - - - -
２０歳代 8 - - - - - - - -
３０歳代 17 - - - - - - - -
４０歳代 28 3.6 - - - - - - -
５０歳代 17 - - 5.9 - - - - -
６０歳代 29 - - - - - - - -
７０歳以上 52 - - - - - 1.9 - -

女性（計） 324 0.6 0.9 0.3 0.6 0.6 - 0.3 0.3
１８・１９歳 3 - - - - - - - -
２０歳代 16 - - - - - - - 6.3
３０歳代 32 3.1 - - 3.1 - - - -
４０歳代 60 - 1.7 - - 1.7 - - -
５０歳代 54 - - - 1.9 - - - -
６０歳代 71 - 1.4 1.4 - - - 1.4 -
７０歳以上 88 1.1 1.1 - - 1.1 - - -

職
　
業

自営業（小計） 51 - - 2.0 2.0 - - - -
農林漁業 2 - - - - - - - -
商工サービス業 35 - - 2.9 2.9 - - - -
その他の自営業 7 - - - - - - - -
家族従業者 7 - - - - - - - -

勤め人（小計） 129 0.8 - - 0.8 0.8 - - 0.8
管理職 10 - - - - - - - -
専門・技術職 24 - - - - - - - 4.2
事務職 41 - - - 2.4 - - - -
技能・労務職 31 3.2 - - - - - - -
サービス職 23 - - - - 4.3 - - -

その他（小計） 295 0.7 1.0 0.3 - 0.3 0.3 0.3 -
パートタイム・アルバイト 70 - 1.4 - - - - 1.4 -
専業主婦・主夫 145 1.4 0.7 0.7 - 0.7 - - -
学生 5 - - - - - - - -
無職 72 - 1.4 - - - 1.4 - -
その他 3 - - - - - - - -
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Ⅶ  クロス集計結果

（n） （％）

全　体 自宅
（庭・室内等）

トレーニング
ルーム 体育館 公園 陸上競技場 スポーツジム ダンススタジオ

全　体 463 62.6 26.6 3.7 1.5 1.1 0.9 0.9

地
　
域

北海道 13 69.2 23.1 - - - - -
東　北 31 61.3 29.0 6.5 - 3.2 - -
関　東 174 66.7 25.3 2.9 1.7 0.6 1.1 -
中　部 84 66.7 27.4 2.4 - - - 1.2
近　畿 81 55.6 27.2 4.9 2.5 2.5 2.5 2.5
中　国 27 51.9 18.5 11.1 3.7 - - 3.7
四　国 13 61.5 23.1 - - 7.7 - -
九　州 40 57.5 35.0 2.5 2.5 - - -

都
市
規
模

２１大都市（計） 140 65.7 25.7 1.4 1.4 - 2.1 0.7
東京都区部 42 69.0 26.2 2.4 - - 2.4 -
２０大都市 98 64.3 25.5 1.0 2.0 - 2.0 1.0

その他の市（計） 295 63.4 25.1 4.4 1.4 1.4 0.3 1.0
人口１０万人以上の市 210 61.9 27.1 4.3 1.0 1.4 0.5 1.0
人口１０万人未満の市 85 67.1 20.0 4.7 2.4 1.2 - 1.2

町村 28 39.3 46.4 7.1 3.6 3.6 - -

年
　
代

１８・１９歳 25 60.0 16.0 4.0 4.0 4.0 - 4.0
２０歳代 84 70.2 25.0 1.2 1.2 - - -
３０歳代 72 77.8 12.5 4.2 - 1.4 - 1.4
４０歳代 84 70.2 22.6 1.2 - 1.2 1.2 -
５０歳代 86 60.5 30.2 3.5 - 1.2 1.2 1.2
６０歳代 64 43.8 40.6 4.7 4.7 1.6 3.1 1.6
７０歳以上 48 43.8 37.5 10.4 4.2 - - -

性
別

男　性 275 64.7 23.3 4.4 2.5 1.8 0.4 -
女　性 188 59.6 31.4 2.7 - - 1.6 2.1

性
・
年
代

男性（計） 275 64.7 23.3 4.4 2.5 1.8 0.4 -
１８・１９歳 14 50.0 14.3 7.1 7.1 7.1 - -
２０歳代 50 58.0 34.0 2.0 2.0 - - -
３０歳代 51 72.5 17.6 5.9 - 2.0 - -
４０歳代 47 70.2 21.3 2.1 - 2.1 - -
５０歳代 49 69.4 22.4 4.1 - 2.0 - -
６０歳代 35 60.0 22.9 2.9 8.6 2.9 2.9 -
７０歳以上 29 58.6 24.1 10.3 6.9 - - -

女性（計） 188 59.6 31.4 2.7 - - 1.6 2.1
１８・１９歳 11 72.7 18.2 - - - - 9.1
２０歳代 34 88.2 11.8 - - - - -
３０歳代 21 90.5 - - - - - 4.8
４０歳代 37 70.3 24.3 - - - 2.7 -
５０歳代 37 48.6 40.5 2.7 - - 2.7 2.7
６０歳代 29 24.1 62.1 6.9 - - 3.4 3.4
７０歳以上 19 21.1 57.9 10.5 - - - -

職
　
業

自営業（小計） 43 53.5 25.6 4.7 2.3 2.3 2.3 2.3
農林漁業 3 66.7 - 33.3 - - - -
商工サービス業 29 58.6 24.1 - 3.4 - 3.4 -
その他の自営業 8 37.5 37.5 - - 12.5 - 12.5
家族従業者 3 33.3 33.3 33.3 - - - -

勤め人（小計） 226 69.5 23.0 3.5 1.3 0.9 - 0.4
管理職 25 80.0 16.0 - - 4.0 - -
専門・技術職 51 78.4 19.6 2.0 - - - -
事務職 66 65.2 25.8 1.5 1.5 1.5 - 1.5
技能・労務職 59 71.2 18.6 5.1 3.4 - - -
サービス職 25 48.0 40.0 12.0 - - - -

その他（小計） 194 56.7 30.9 3.6 1.5 1.0 1.5 1.0
パートタイム・アルバイト 50 64.0 32.0 - - - 2.0 2.0
専業主婦・主夫 52 44.2 38.5 7.7 - - 3.8 -
学生 47 61.7 23.4 2.1 2.1 2.1 - 2.1
無職 42 54.8 31.0 4.8 4.8 2.4 - -
その他 3 100.0 - - - - - -

運動・スポーツの実施場所・利用施設 【筋力トレーニング】問2 G
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ク
ロ
ス
集
計
結
果

Ⅶ

（n） （％）

全　体 グラウンド 道路 河川敷 職場・勤務先
  コミュニティ
  センター・
  公民館

武道場 野球場・
ソフトボール場

全　体 463 0.6 0.6 0.4 0.4 0.2 0.2 0.2

地
　
域

北海道 13 - 7.7 - - - - -
東　北 31 - - - - - - -
関　東 174 - 0.6 - - - 0.6 0.6
中　部 84 1.2 - - - 1.2 - -
近　畿 81 1.2 - 1.2 - - - -
中　国 27 3.7 3.7 - 3.7 - - -
四　国 13 - - - 7.7 - - -
九　州 40 - - 2.5 - - - -

都
市
規
模

２１大都市（計） 140 0.7 - 0.7 - - 0.7 0.7
東京都区部 42 - - - - - - -
２０大都市 98 1.0 - 1.0 - - 1.0 1.0

その他の市（計） 295 0.7 1.0 0.3 0.7 0.3 - -
人口１０万人以上の市 210 1.0 1.0 0.5 0.5 - - -
人口１０万人未満の市 85 - 1.2 - 1.2 1.2 - -

町村 28 - - - - - - -

年
　
代

１８・１９歳 25 4.0 - - 4.0 - - -
２０歳代 84 1.2 - - - - 1.2 -
３０歳代 72 - - - 1.4 - - 1.4
４０歳代 84 1.2 1.2 1.2 - - - -
５０歳代 86 - 1.2 1.2 - - - -
６０歳代 64 - - - - - - -
７０歳以上 48 - 2.1 - - 2.1 - -

性
別

男　性 275 1.1 0.7 - 0.4 - 0.4 0.4
女　性 188 - 0.5 1.1 0.5 0.5 - -

性
・
年
代

男性（計） 275 1.1 0.7 - 0.4 - 0.4 0.4
１８・１９歳 14 7.1 - - 7.1 - - -
２０歳代 50 2.0 - - - - 2.0 -
３０歳代 51 - - - - - - 2.0
４０歳代 47 2.1 2.1 - - - - -
５０歳代 49 - 2.0 - - - - -
６０歳代 35 - - - - - - -
７０歳以上 29 - - - - - - -

女性（計） 188 - 0.5 1.1 0.5 0.5 - -
１８・１９歳 11 - - - - - - -
２０歳代 34 - - - - - - -
３０歳代 21 - - - 4.8 - - -
４０歳代 37 - - 2.7 - - - -
５０歳代 37 - - 2.7 - - - -
６０歳代 29 - - - - - - -
７０歳以上 19 - 5.3 - - 5.3 - -

職
　
業

自営業（小計） 43 - 2.3 2.3 - - - 2.3
農林漁業 3 - - - - - - -
商工サービス業 29 - 3.4 3.4 - - - 3.4
その他の自営業 8 - - - - - - -
家族従業者 3 - - - - - - -

勤め人（小計） 226 0.4 0.4 - 0.4 - - -
管理職 25 - - - - - - -
専門・技術職 51 - - - - - - -
事務職 66 1.5 - - 1.5 - - -
技能・労務職 59 - 1.7 - - - - -
サービス職 25 - - - - - - -

その他（小計） 194 1.0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 -
パートタイム・アルバイト 50 - - - - - - -
専業主婦・主夫 52 - 1.9 - 1.9 1.9 - -
学生 47 4.3 - - - - 2.1 -
無職 42 - - 2.4 - - - -
その他 3 - - - - - - -
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Ⅶ  クロス集計結果

（n） （％）

全　体 道路 公園 トレーニング
ルーム 河川敷 体育館 自宅

（庭・室内等）
陸上
競技場 グラウンド 高原・山 サイクリング

コース
野球場・ソフ
トボール場

職場・
勤務先

土手・
堤防

全　体 232 61.2 13.4 8.2 7.8 2.2 1.7 1.3 0.9 0.9 0.9 0.9 0.4 0.4

地
　
域

北海道 9 88.9 - 11.1 - - - - - - - - - -
東　北 12 58.3 8.3 16.7 8.3 - 8.3 - - - - - - -
関　東 89 57.3 22.5 9.0 7.9 - 1.1 1.1 - - - 1.1 - -
中　部 40 62.5 2.5 10.0 10.0 7.5 - - - - 5.0 - - 2.5
近　畿 37 54.1 10.8 8.1 8.1 2.7 2.7 2.7 5.4 - - 2.7 2.7 -
中　国 16 62.5 18.8 - 12.5 - - 6.3 - - - - - -
四　国 8 62.5 12.5 - - - - - - 25.0 - - - -
九　州 21 76.2 4.8 4.8 4.8 4.8 4.8 - - - - - - -

都
市
規
模

２１大都市（計） 67 53.7 14.9 10.4 11.9 3.0 1.5 - - - 1.5 1.5 - 1.5
東京都区部 21 57.1 23.8 9.5 4.8 - - - - - - 4.8 - -
２０大都市 46 52.2 10.9 10.9 15.2 4.3 2.2 - - - 2.2 - - 2.2

その他の市（計） 147 63.9 12.2 7.5 6.8 2.0 1.4 2.0 1.4 1.4 - 0.7 0.7 -
人口１０万人以上の市 103 61.2 13.6 10.7 5.8 1.0 1.9 2.9 1.0 1.0 - 1.0 - -
人口１０万人未満の市 44 70.5 9.1 - 9.1 4.5 - - 2.3 2.3 - - 2.3 -

町村 18 66.7 16.7 5.6 - - 5.6 - - - 5.6 - - -

年
　
代

１８・１９歳 17 82.4 5.9 - - 5.9 - - 5.9 - - - - -
２０歳代 41 63.4 12.2 7.3 4.9 2.4 2.4 - 2.4 - 2.4 2.4 - -
３０歳代 34 70.6 5.9 8.8 5.9 - - - - 2.9 - 2.9 - 2.9
４０歳代 66 65.2 13.6 6.1 10.6 3.0 - 1.5 - - - - - -
５０歳代 37 48.6 18.9 16.2 8.1 - - 2.7 - 2.7 - - 2.7 -
６０歳代 23 43.5 21.7 8.7 13.0 4.3 4.3 4.3 - - - - - -
７０歳以上 14 50.0 14.3 7.1 7.1 - 14.3 - - - 7.1 - - -

性
別

男　性 170 61.8 14.7 6.5 8.8 0.6 1.8 1.8 1.2 1.2 0.6 0.6 0.6 -
女　性 62 59.7 9.7 12.9 4.8 6.5 1.6 - - - 1.6 1.6 - 1.6

性
・
年
代

男性（計） 170 61.8 14.7 6.5 8.8 0.6 1.8 1.8 1.2 1.2 0.6 0.6 0.6 -
１８・１９歳 9 77.8 11.1 - - - - - 11.1 - - - - -
２０歳代 25 68.0 12.0 4.0 4.0 - 4.0 - 4.0 - - 4.0 - -
３０歳代 28 75.0 7.1 10.7 3.6 - - - - 3.6 - - - -
４０歳代 51 64.7 11.8 5.9 13.7 2.0 - 2.0 - - - - - -
５０歳代 25 44.0 24.0 8.0 12.0 - - 4.0 - 4.0 - - 4.0 -
６０歳代 19 47.4 26.3 10.5 10.5 - - 5.3 - - - - - -
７０歳以上 13 53.8 15.4 - 7.7 - 15.4 - - - 7.7 - - -

女性（計） 62 59.7 9.7 12.9 4.8 6.5 1.6 - - - 1.6 1.6 - 1.6
１８・１９歳 8 87.5 - - - 12.5 - - - - - - - -
２０歳代 16 56.3 12.5 12.5 6.3 6.3 - - - - 6.3 - - -
３０歳代 6 50.0 - - 16.7 - - - - - - 16.7 - 16.7
４０歳代 15 66.7 20.0 6.7 - 6.7 - - - - - - - -
５０歳代 12 58.3 8.3 33.3 - - - - - - - - - -
６０歳代 4 25.0 - - 25.0 25.0 25.0 - - - - - - -
７０歳以上 1 - - 100.0 - - - - - - - - - -

職
　
業

自営業（小計） 23 60.9 17.4 - 13.0 - 4.3 - - - - 4.3 - -
農林漁業 0 - - - - - - - - - - - - -
商工サービス業 12 58.3 25.0 - 8.3 - 8.3 - - - - - - -
その他の自営業 9 77.8 11.1 - - - - - - - - 11.1 - -
家族従業者 2 - - - 100.0 - - - - - - - - -

勤め人（小計） 140 60.0 11.4 10.0 10.0 2.9 1.4 1.4 0.7 0.7 0.7 - 0.7 -
管理職 15 46.7 20.0 - 20.0 - - 6.7 - - - - 6.7 -
専門・技術職 25 48.0 16.0 12.0 8.0 8.0 - - 4.0 4.0 - - - -
事務職 53 62.3 7.5 11.3 11.3 1.9 3.8 - - - 1.9 - - -
技能・労務職 28 64.3 14.3 10.7 7.1 - - 3.6 - - - - - -
サービス職 19 73.7 5.3 10.5 5.3 5.3 - - - - - - - -

その他（小計） 69 63.8 15.9 7.2 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 - 1.4
パートタイム・アルバイト 15 73.3 6.7 13.3 - 6.7 - - - - - - - -
専業主婦・主夫 12 58.3 25.0 8.3 - - - - - - - - - 8.3
学生 25 76.0 12.0 4.0 - - - - 4.0 - - 4.0 - -
無職 16 37.5 25.0 6.3 6.3 - 6.3 6.3 - 6.3 6.3 - - -
その他 1 100.0 - - - - - - - - - - - -

運動・スポーツの実施場所・利用施設 【ジョギング・ランニング】問2 G
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ク
ロ
ス
集
計
結
果

Ⅶ

スポーツクラブ等への加入状況問5
（n） （％）

全　体 加入している 過去に加入、現在は
加入していない

これまでに
加入したことはない 無回答

全　体 3,000 16.5 23.9 59.2 0.5

地
　
域

北海道 120 17.5 19.2 63.3 -
東　北 220 9.5 20.9 69.5 -
関　東 1,050 17.2 25.4 56.7 0.7
中　部 540 18.1 23.5 57.8 0.6
近　畿 480 14.0 25.2 60.8 -
中　国 180 20.6 25.0 53.3 1.1
四　国 90 15.6 23.3 58.9 2.2
九　州 320 17.5 20.6 61.9 -

都
市
規
模

２１大都市（計） 900 17.1 23.3 59.3 0.2
東京都区部 220 17.7 25.0 57.3 -
２０大都市 680 16.9 22.8 60.0 0.3

その他の市（計） 1,860 16.5 24.0 59.0 0.6
人口１０万人以上の市 1,220 16.9 25.2 57.5 0.4
人口１０万人未満の市 640 15.6 21.6 61.9 0.9

町村 240 14.6 25.0 60.0 0.4

年
　
代

１８・１９歳 75 29.3 29.3 41.3 -
２０歳代 374 15.2 24.1 60.4 0.3
３０歳代 437 9.8 24.5 65.2 0.5
４０歳代 582 13.4 25.4 61.2 -
５０歳代 529 15.3 24.2 60.1 0.4
６０歳代 489 19.0 23.3 57.1 0.6
７０歳以上 514 23.5 20.8 54.5 1.2

性
別

男　性 1,503 16.9 25.5 57.4 0.3
女　性 1,497 16.1 22.2 61.0 0.7

性
・
年
代

男性（計） 1,503 16.9 25.5 57.4 0.3
１８・１９歳 41 36.6 26.8 36.6 -
２０歳代 193 22.8 29.5 47.2 0.5
３０歳代 223 13.9 26.0 60.1 -
４０歳代 299 16.4 27.1 56.5 -
５０歳代 267 13.5 24.3 61.8 0.4
６０歳代 241 13.3 27.4 59.3 -
７０歳以上 239 19.7 18.8 60.7 0.8

女性（計） 1,497 16.1 22.2 61.0 0.7
１８・１９歳 34 20.6 32.4 47.1 -
２０歳代 181 7.2 18.2 74.6 -
３０歳代 214 5.6 22.9 70.6 0.9
４０歳代 283 10.2 23.7 66.1 -
５０歳代 262 17.2 24.0 58.4 0.4
６０歳代 248 24.6 19.4 54.8 1.2
７０歳以上 275 26.9 22.5 49.1 1.5

職
　
業

自営業（小計） 347 14.4 21.0 64.0 0.6
農林漁業 29 6.9 17.2 75.9 -
商工サービス業 216 13.4 19.4 66.2 0.9
その他の自営業 68 17.6 29.4 52.9 -
家族従業者 34 20.6 17.6 61.8 -

勤め人（小計） 1,224 15.5 26.1 58.1 0.3
管理職 107 15.0 29.0 55.1 0.9
専門・技術職 230 18.7 30.9 50.4 -
事務職 366 17.8 25.4 56.6 0.3
技能・労務職 341 12.6 23.5 63.6 0.3
サービス職 180 12.8 24.4 62.2 0.6

その他（小計） 1,429 17.8 22.7 58.9 0.6
パートタイム・アルバイト 401 12.0 21.7 65.6 0.7
専業主婦・主夫 491 20.4 20.6 58.5 0.6
学生 152 23.7 32.2 44.1 -
無職 372 18.3 22.8 58.3 0.5
その他 13 23.1 15.4 61.5 -
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Ⅶ  クロス集計結果

加入しているクラブ等の形態問5 SQ1
（n） （％）

全　体
地域住民が
中心となった
クラブなど

友人・知人が
中心のクラブ
など

民間の会員制
スポーツクラ
ブなど

職場の仲間を
中心とした
クラブなど

学校のＯＢ・
ＯＧが中心の
クラブなど

その他 無回答

全　体 495 30.7 28.9 24.2 8.5 3.6 3.8 0.2

地
　
域

北海道 21 33.3 23.8 33.3 - 4.8 4.8 -
東　北 21 23.8 33.3 33.3 4.8 - 4.8 -
関　東 181 28.7 29.3 26.5 9.4 2.2 3.3 0.6
中　部 98 33.7 30.6 22.4 6.1 2.0 5.1 -
近　畿 67 29.9 20.9 26.9 10.4 7.5 4.5 -
中　国 37 27.0 27.0 18.9 16.2 2.7 8.1 -
四　国 14 7.1 71.4 14.3 - 7.1 - -
九　州 56 42.9 25.0 16.1 8.9 7.1 - -

都
市
規
模

２１大都市（計） 154 27.3 27.3 28.6 7.1 5.8 3.2 0.6
東京都区部 39 25.6 28.2 33.3 5.1 7.7 - -
２０大都市 115 27.8 27.0 27.0 7.8 5.2 4.3 0.9

その他の市（計） 306 32.0 28.8 22.9 9.5 2.9 3.9 -
人口１０万人以上の市 206 33.0 27.7 24.3 8.3 3.4 3.4 -
人口１０万人未満の市 100 30.0 31.0 20.0 12.0 2.0 5.0 -

町村 35 34.3 37.1 17.1 5.7 - 5.7 -

年
　
代

１８・１９歳 22 22.7 22.7 4.5 13.6 13.6 22.7 -
２０歳代 57 14.0 31.6 15.8 21.1 10.5 7.0 -
３０歳代 43 20.9 25.6 20.9 23.3 4.7 4.7 -
４０歳代 78 30.8 30.8 17.9 11.5 3.8 5.1 -
５０歳代 81 27.2 28.4 32.1 6.2 3.7 2.5 -
６０歳代 93 39.8 25.8 32.3 2.2 - - -
７０歳以上 121 38.8 31.4 25.6 0.8 0.8 1.7 0.8

性
別

男　性 254 28.7 33.1 15.0 13.8 4.3 4.7 0.4
女　性 241 32.8 24.5 34.0 2.9 2.9 2.9 -

性
・
年
代

男性（計） 254 28.7 33.1 15.0 13.8 4.3 4.7 0.4
１８・１９歳 15 20.0 20.0 6.7 20.0 13.3 20.0 -
２０歳代 44 13.6 34.1 15.9 22.7 9.1 4.5 -
３０歳代 31 22.6 22.6 16.1 25.8 6.5 6.5 -
４０歳代 49 26.5 38.8 10.2 16.3 2.0 6.1 -
５０歳代 36 30.6 36.1 13.9 11.1 5.6 2.8 -
６０歳代 32 46.9 34.4 15.6 3.1 - - -
７０歳以上 47 38.3 34.0 21.3 2.1 - 2.1 2.1

女性（計） 241 32.8 24.5 34.0 2.9 2.9 2.9 -
１８・１９歳 7 28.6 28.6 - - 14.3 28.6 -
２０歳代 13 15.4 23.1 15.4 15.4 15.4 15.4 -
３０歳代 12 16.7 33.3 33.3 16.7 - - -
４０歳代 29 37.9 17.2 31.0 3.4 6.9 3.4 -
５０歳代 45 24.4 22.2 46.7 2.2 2.2 2.2 -
６０歳代 61 36.1 21.3 41.0 1.6 - - -
７０歳以上 74 39.2 29.7 28.4 - 1.4 1.4 -

職
　
業

自営業（小計） 50 28.0 44.0 20.0 - 2.0 6.0 -
農林漁業 2 50.0 50.0 - - - - -
商工サービス業 29 24.1 44.8 24.1 - - 6.9 -
その他の自営業 12 16.7 58.3 16.7 - - 8.3 -
家族従業者 7 57.1 14.3 14.3 - 14.3 - -

勤め人（小計） 190 24.7 28.9 20.0 20.0 3.7 2.6 -
管理職 16 37.5 43.8 - 18.8 - - -
専門・技術職 43 16.3 32.6 25.6 18.6 4.7 2.3 -
事務職 65 20.0 26.2 18.5 26.2 6.2 3.1 -
技能・労務職 43 27.9 27.9 16.3 20.9 2.3 4.7 -
サービス職 23 39.1 21.7 34.8 4.3 - - -

その他（小計） 255 35.7 25.9 28.2 1.6 3.9 4.3 0.4
パートタイム・アルバイト 48 43.8 18.8 29.2 2.1 4.2 2.1 -
専業主婦・主夫 100 35.0 22.0 40.0 - 2.0 1.0 -
学生 36 25.0 33.3 2.8 2.8 13.9 22.2 -
無職 68 38.2 30.9 25.0 1.5 1.5 1.5 1.5
その他 3 - 66.7 - 33.3 - - -
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ク
ロ
ス
集
計
結
果

Ⅶ

（n） （％）

全　体 あ る な い 無回答

全　体 3,000 19.3 80.7 0.0

地
　
域

北海道 120 21.7 78.3 -
東　北 220 18.2 81.8 -
関　東 1,050 18.2 81.8 -
中　部 540 17.0 83.0 -
近　畿 480 19.0 81.0 -
中　国 180 26.7 72.8 0.6
四　国 90 16.7 83.3 -
九　州 320 23.8 76.3 -

都
市
規
模

２１大都市（計） 900 23.6 76.4 -
東京都区部 220 20.0 80.0 -
２０大都市 680 24.7 75.3 -

その他の市（計） 1,860 17.4 82.5 0.1
人口１０万人以上の市 1,220 18.5 81.5 -
人口１０万人未満の市 640 15.3 84.5 0.2

町村 240 17.9 82.1 -

年
　
代

１８・１９歳 75 30.7 69.3 -
２０歳代 374 20.3 79.7 -
３０歳代 437 20.8 79.2 -
４０歳代 582 23.9 76.1 -
５０歳代 529 18.3 81.7 -
６０歳代 489 16.0 84.0 -
７０歳以上 514 14.6 85.2 0.2

性
別

男　性 1,503 23.2 76.8 0.1
女　性 1,497 15.4 84.6 -

性
・
年
代

男性（計） 1,503 23.2 76.8 0.1
１８・１９歳 41 26.8 73.2 -
２０歳代 193 20.7 79.3 -
３０歳代 223 26.5 73.5 -
４０歳代 299 27.1 72.9 -
５０歳代 267 21.7 78.3 -
６０歳代 241 21.2 78.8 -
７０歳以上 239 20.1 79.5 0.4

女性（計） 1,497 15.4 84.6 -
１８・１９歳 34 35.3 64.7 -
２０歳代 181 19.9 80.1 -
３０歳代 214 15.0 85.0 -
４０歳代 283 20.5 79.5 -
５０歳代 262 14.9 85.1 -
６０歳代 248 10.9 89.1 -
７０歳以上 275 9.8 90.2 -

職
　
業

自営業（小計） 347 18.2 81.8 -
農林漁業 29 17.2 82.8 -
商工サービス業 216 17.1 82.9 -
その他の自営業 68 22.1 77.9 -
家族従業者 34 17.6 82.4 -

勤め人（小計） 1,224 23.9 76.1 -
管理職 107 38.3 61.7 -
専門・技術職 230 21.3 78.7 -
事務職 366 27.9 72.1 -
技能・労務職 341 19.6 80.4 -
サービス職 180 18.9 81.1 -

その他（小計） 1,429 15.6 84.3 0.1
パートタイム・アルバイト 401 15.7 84.3 -
専業主婦・主夫 491 12.4 87.6 -
学生 152 28.3 71.7 -
無職 372 14.2 85.5 0.3
その他 13 23.1 76.9 -

過去１年間の直接スポーツ観戦の有無問6



スポーツライフ・データ 2022194

Ⅶ  クロス集計結果

過去１年間に直接観戦したスポーツ種目（上位10種目）
（n） （％）

全　体 プロ野球
（NPB）

Ｊリーグ
（J1、J2、J3） 高校野球

サッカー（高
校、大学、JFL、
WEリーグなど）

プロバスケッ
トボール

（Bリーグ）

アマチュア野球
（大学、社会人
など）

バスケットボール
（高校、大学、
Wリーグなど）

バレーボール
（高校、大学、
Vリーグなど）

格闘技（ボク
シング、総合
格闘技など）

ラグビー
（高校、大学、

リーグワンなど）
全　体 3,000 8.7 3.0 2.8 1.3 1.0 0.9 0.9 0.9 0.8 0.8

地
　
域

北海道 120 10.8 0.8 6.7 - - 0.8 0.8 0.8 0.8 -
東　北 220 6.4 2.7 4.1 2.7 2.3 0.9 0.5 0.9 - 0.5
関　東 1,050 8.9 2.8 1.3 1.0 1.0 1.0 1.0 0.9 0.8 0.8
中　部 540 7.4 4.1 3.3 1.3 0.2 0.9 0.9 0.2 0.6 0.6
近　畿 480 9.6 2.1 3.8 0.6 0.8 0.8 1.0 1.3 0.8 1.0
中　国 180 14.4 5.6 6.1 2.2 0.6 1.7 - 0.6 1.7 1.7
四　国 90 - - - 4.4 1.1 1.1 1.1 2.2 2.2 1.1
九　州 320 9.1 3.4 2.2 1.3 2.5 - 1.3 1.6 0.6 0.6

都
市
規
模

２１大都市（計） 900 12.6 4.7 2.4 1.3 1.2 0.7 0.8 1.4 0.9 0.8
東京都区部 220 10.0 3.6 1.4 - 1.4 0.9 1.4 1.4 1.4 0.5
２０大都市 680 13.4 5.0 2.8 1.8 1.2 0.6 0.6 1.5 0.7 0.9

その他の市（計） 1,860 6.9 2.4 3.1 1.1 1.0 1.1 0.9 0.6 0.8 0.8
人口１０万人以上の市 1,220 7.5 2.5 3.2 1.4 1.1 0.8 1.0 0.5 0.8 0.8
人口１０万人未満の市 640 5.8 2.0 2.8 0.6 0.8 1.6 0.8 0.9 0.6 0.8

町村 240 7.9 1.3 2.5 2.1 0.4 - 1.7 0.8 0.4 0.4

年
　
代

１８・１９歳 75 5.3 1.3 8.0 4.0 2.7 2.7 5.3 - - 1.3
２０歳代 374 11.5 2.1 2.9 0.8 1.9 1.3 1.9 1.3 0.8 0.8
３０歳代 437 11.0 3.7 2.3 1.8 0.9 1.8 0.9 1.4 1.4 0.9
４０歳代 582 8.9 4.5 4.1 1.7 1.7 0.9 1.2 0.9 1.0 0.3
５０歳代 529 8.1 2.8 2.5 0.9 1.1 0.6 0.4 1.1 1.1 0.9
６０歳代 489 6.7 2.9 1.6 1.0 0.2 0.2 0.4 0.8 0.2 0.4
７０歳以上 514 7.4 1.8 2.5 0.8 - 0.4 0.4 0.2 0.2 1.2

性
別

男　性 1,503 11.6 3.9 4.2 1.3 1.4 1.1 0.9 0.9 1.3 0.9
女　性 1,497 5.8 2.0 1.5 1.2 0.6 0.6 1.0 0.9 0.3 0.7

性
・
年
代

男性（計） 1,503 11.6 3.9 4.2 1.3 1.4 1.1 0.9 0.9 1.3 0.9
１８・１９歳 41 7.3 - 4.9 2.4 4.9 2.4 4.9 - - 2.4
２０歳代 193 13.5 2.1 4.1 0.5 2.1 1.6 0.5 1.0 1.6 -
３０歳代 223 16.1 4.5 3.6 2.2 1.3 2.2 0.9 1.8 2.2 1.8
４０歳代 299 10.4 5.0 5.4 2.0 2.3 1.3 2.0 1.3 1.7 0.7
５０歳代 267 10.9 4.1 4.1 0.7 1.5 0.7 - 1.1 1.9 0.7
６０歳代 241 10.4 5.0 2.5 1.2 0.4 0.4 0.8 - 0.4 0.8
７０歳以上 239 10.0 2.9 5.0 0.8 - 0.4 - - - 0.8

女性（計） 1,497 5.8 2.0 1.5 1.2 0.6 0.6 1.0 0.9 0.3 0.7
１８・１９歳 34 2.9 2.9 11.8 5.9 - 2.9 5.9 - - -
２０歳代 181 9.4 2.2 1.7 1.1 1.7 1.1 3.3 1.7 - 1.7
３０歳代 214 5.6 2.8 0.9 1.4 0.5 1.4 0.9 0.9 0.5 -
４０歳代 283 7.4 3.9 2.8 1.4 1.1 0.4 0.4 0.4 0.4 -
５０歳代 262 5.3 1.5 0.8 1.1 0.8 0.4 0.8 1.1 0.4 1.1
６０歳代 248 3.2 0.8 0.8 0.8 - - - 1.6 - -
７０歳以上 275 5.1 0.7 0.4 0.7 - 0.4 0.7 0.4 0.4 1.5

職
　
業

自営業（小計） 347 6.6 2.6 2.6 1.7 0.9 1.2 0.6 0.6 0.6 2.0
農林漁業 29 10.3 - - - - - - - - 6.9
商工サービス業 216 7.4 1.9 3.2 0.9 0.9 1.4 0.5 0.5 0.5 1.4
その他の自営業 68 2.9 7.4 1.5 4.4 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5 1.5
家族従業者 34 5.9 - 2.9 2.9 - - - - - 2.9

勤め人（小計） 1,224 11.8 4.7 4.0 1.5 1.6 1.1 1.1 1.0 1.3 0.9
管理職 107 15.0 8.4 5.6 3.7 2.8 0.9 0.9 1.9 0.9 2.8
専門・技術職 230 13.0 3.0 4.8 - 1.7 0.9 0.9 0.9 1.7 0.4
事務職 366 12.3 7.1 4.6 3.0 1.4 1.9 1.9 1.4 1.1 1.1
技能・労務職 341 10.3 2.3 2.6 0.6 0.9 0.3 0.3 0.6 1.5 0.6
サービス職 180 10.6 4.4 3.3 0.6 2.2 1.1 1.1 0.6 1.1 0.6

その他（小計） 1,429 6.5 1.5 1.9 1.0 0.6 0.6 0.9 0.9 0.3 0.3
パートタイム・アルバイト 401 5.5 1.5 0.7 1.0 0.7 0.5 0.2 1.0 0.5 0.2
専業主婦・主夫 491 5.3 1.0 1.2 0.6 0.2 0.8 0.4 1.0 0.2 0.2
学生 152 11.8 2.6 3.9 2.6 2.6 0.7 4.6 2.0 - 1.3
無職 372 7.3 1.9 3.2 0.8 - 0.3 0.5 0.3 0.3 0.3
その他 13 - - - - - 7.7 7.7 - 7.7 -

問6 SQ1 A
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ク
ロ
ス
集
計
結
果

Ⅶ

（n） （％）

全　体 あ る な い 無回答

全　体 3,000 79.0 20.3 0.7

地
　
域

北海道 120 82.5 17.5 -
東　北 220 78.6 21.4 -
関　東 1,050 78.3 21.0 0.8
中　部 540 78.1 20.9 0.9
近　畿 480 79.2 20.6 0.2
中　国 180 78.9 19.4 1.7
四　国 90 72.2 26.7 1.1
九　州 320 83.1 15.9 0.9

都
市
規
模

２１大都市（計） 900 76.9 22.7 0.4
東京都区部 220 70.9 27.3 1.8
２０大都市 680 78.8 21.2 -

その他の市（計） 1,860 80.4 18.9 0.6
人口１０万人以上の市 1,220 80.0 19.1 0.9
人口１０万人未満の市 640 81.3 18.6 0.2

町村 240 75.4 22.5 2.1

年
　
代

１８・１９歳 75 72.0 28.0 -
２０歳代 374 60.7 38.5 0.8
３０歳代 437 70.5 29.1 0.5
４０歳代 582 78.2 20.8 1.0
５０歳代 529 84.3 14.9 0.8
６０歳代 489 87.5 11.5 1.0
７０歳以上 514 87.7 12.1 0.2

性
別

男　性 1,503 82.6 16.6 0.8
女　性 1,497 75.4 24.0 0.6

性
・
年
代

男性（計） 1,503 82.6 16.6 0.8
１８・１９歳 41 80.5 19.5 -
２０歳代 193 65.3 34.2 0.5
３０歳代 223 74.0 25.6 0.4
４０歳代 299 81.6 16.7 1.7
５０歳代 267 87.3 11.6 1.1
６０歳代 241 90.5 8.7 0.8
７０歳以上 239 92.9 7.1 -

女性（計） 1,497 75.4 24.0 0.6
１８・１９歳 34 61.8 38.2 -
２０歳代 181 55.8 43.1 1.1
３０歳代 214 66.8 32.7 0.5
４０歳代 283 74.6 25.1 0.4
５０歳代 262 81.3 18.3 0.4
６０歳代 248 84.7 14.1 1.2
７０歳以上 275 83.3 16.4 0.4

職
　
業

自営業（小計） 347 84.7 14.4 0.9
農林漁業 29 82.8 17.2 -
商工サービス業 216 87.0 12.0 0.9
その他の自営業 68 79.4 19.1 1.5
家族従業者 34 82.4 17.6 -

勤め人（小計） 1,224 77.8 21.4 0.8
管理職 107 84.1 13.1 2.8
専門・技術職 230 75.2 24.3 0.4
事務職 366 74.9 24.6 0.5
技能・労務職 341 82.7 16.7 0.6
サービス職 180 73.9 25.0 1.1

その他（小計） 1,429 78.6 20.9 0.6
パートタイム・アルバイト 401 75.6 23.4 1.0
専業主婦・主夫 491 80.2 19.1 0.6
学生 152 69.7 29.6 0.7
無職 372 83.9 16.1 -
その他 13 61.5 38.5 -

過去１年間のテレビでのスポーツ観戦の有無問7 A
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Ⅶ  クロス集計結果

（n） （％）

全　体 プロ野球
（NPB）

サッカー日本代表
試合（五輪代表・な
でしこジャパン含む）

マラソン・駅伝 高校野球 フィギュア
スケート 大相撲

メジャー
リーグ（アメ
リカ大リーグ）

卓球 プロゴルフ
格闘技（ボク
シング、総合
格闘技など）

全　体 3,000 46.0 36.8 34.8 33.9 30.2 26.0 24.0 21.9 20.0 18.9

地
　
域

北海道 120 64.2 27.5 32.5 40.8 34.2 30.8 24.2 21.7 18.3 20.0
東　北 220 44.5 34.5 35.0 37.3 29.5 30.9 19.5 21.4 16.4 20.5
関　東 1,050 42.5 39.9 37.0 31.0 29.0 24.7 25.8 23.8 21.1 18.3
中　部 540 41.3 35.0 31.7 30.9 30.4 26.3 25.6 20.4 22.4 15.6
近　畿 480 52.1 35.6 33.8 40.2 34.0 26.0 23.8 20.4 17.3 21.0
中　国 180 53.9 36.1 41.7 35.0 32.2 23.3 22.2 27.2 20.0 20.6
四　国 90 36.7 35.6 30.0 32.2 21.1 21.1 21.1 16.7 15.6 21.1
九　州 320 48.4 37.2 32.5 34.4 29.1 27.5 20.9 19.4 20.3 20.0

都
市
規
模

２１大都市（計） 900 47.0 38.4 33.6 28.8 28.6 21.4 24.7 21.9 18.4 19.4
東京都区部 220 40.9 36.4 28.6 23.2 22.3 20.9 25.5 20.9 16.8 15.9
２０大都市 680 49.0 39.1 35.1 30.6 30.6 21.6 24.4 22.2 19.0 20.6

その他の市（計） 1,860 45.5 36.6 35.1 36.0 31.8 28.4 24.0 22.2 20.8 18.7
人口１０万人以上の市 1,220 46.0 38.0 35.6 35.8 32.8 28.0 25.4 23.5 20.9 19.2
人口１０万人未満の市 640 44.7 33.8 34.1 36.3 29.8 29.1 21.4 19.5 20.6 17.8

町村 240 45.4 32.5 37.5 37.5 24.6 24.6 21.7 20.0 19.2 17.9

年
　
代

１８・１９歳 75 38.7 36.0 24.0 30.7 21.3 2.7 8.0 18.7 2.7 12.0
２０歳代 374 32.4 26.7 10.4 18.7 13.4 5.6 9.6 8.3 5.1 13.1
３０歳代 437 34.3 33.0 22.0 23.3 23.8 11.2 15.1 13.7 11.0 20.4
４０歳代 582 42.1 39.0 27.0 30.9 26.6 15.6 20.6 18.7 15.5 19.8
５０歳代 529 45.7 41.2 36.9 38.4 35.3 21.9 26.3 24.6 20.2 24.0
６０歳代 489 56.9 41.7 52.4 41.1 38.9 42.9 36.8 29.7 30.9 18.8
７０歳以上 514 61.1 35.8 55.1 46.5 39.9 56.6 33.9 32.7 35.4 16.5

性
別

男　性 1,503 55.9 42.6 34.5 37.1 18.2 30.5 31.0 19.4 25.7 27.6
女　性 1,497 36.0 30.9 35.1 30.7 42.4 21.5 17.0 24.4 14.2 10.1

性
・
年
代

男性（計） 1,503 55.9 42.6 34.5 37.1 18.2 30.5 31.0 19.4 25.7 27.6
１８・１９歳 41 51.2 51.2 22.0 36.6 14.6 2.4 9.8 22.0 4.9 17.1
２０歳代 193 39.4 31.6 8.3 19.7 5.2 5.7 15.0 5.2 4.7 18.7
３０歳代 223 46.2 38.1 22.0 28.3 13.9 13.9 22.4 13.0 14.8 29.1
４０歳代 299 51.8 46.8 27.4 35.1 16.1 20.1 26.4 16.1 22.4 29.1
５０歳代 267 55.8 47.2 34.5 40.8 17.6 26.2 32.6 19.5 27.7 30.0
６０歳代 241 67.6 47.3 54.4 43.6 27.4 51.9 47.7 28.2 39.8 31.5
７０歳以上 239 72.4 39.3 58.2 51.5 27.2 66.9 42.7 31.4 44.4 26.8

女性（計） 1,497 36.0 30.9 35.1 30.7 42.4 21.5 17.0 24.4 14.2 10.1
１８・１９歳 34 23.5 17.6 26.5 23.5 29.4 2.9 5.9 14.7 - 5.9
２０歳代 181 24.9 21.5 12.7 17.7 22.1 5.5 3.9 11.6 5.5 7.2
３０歳代 214 22.0 27.6 22.0 18.2 34.1 8.4 7.5 14.5 7.0 11.2
４０歳代 283 31.8 30.7 26.5 26.5 37.8 11.0 14.5 21.6 8.1 9.9
５０歳代 262 35.5 35.1 39.3 35.9 53.4 17.6 19.8 29.8 12.6 17.9
６０歳代 248 46.4 36.3 50.4 38.7 50.0 34.3 26.2 31.0 22.2 6.5
７０歳以上 275 51.3 32.7 52.4 42.2 50.9 47.6 26.2 33.8 27.6 7.6

職
　
業

自営業（小計） 347 55.3 43.2 37.2 40.1 28.0 33.7 31.7 23.9 24.8 28.5
農林漁業 29 62.1 27.6 31.0 51.7 20.7 51.7 34.5 13.8 24.1 17.2
商工サービス業 216 58.8 45.8 41.2 42.6 30.1 35.6 32.9 27.3 28.7 32.9
その他の自営業 68 42.6 42.6 27.9 23.5 20.6 22.1 32.4 19.1 16.2 23.5
家族従業者 34 52.9 41.2 35.3 47.1 35.3 29.4 20.6 20.6 17.6 20.6

勤め人（小計） 1,224 46.8 40.0 29.1 31.3 21.5 18.8 23.5 16.8 19.0 22.0
管理職 107 59.8 51.4 43.0 46.7 25.2 27.1 39.3 17.8 37.4 21.5
専門・技術職 230 44.3 33.9 22.2 28.3 22.2 16.1 20.0 12.6 13.9 13.9
事務職 366 42.9 43.2 31.7 27.3 21.3 19.1 24.6 17.8 16.9 19.9
技能・労務職 341 50.1 39.0 25.2 30.8 17.6 17.0 21.1 15.8 18.8 29.3
サービス職 180 43.9 36.1 31.7 35.0 26.1 20.0 21.1 21.7 18.9 22.8

その他（小計） 1,429 43.0 32.5 39.1 34.7 38.3 30.3 22.6 25.8 19.7 13.9
パートタイム・アルバイト 401 36.2 32.7 36.2 32.7 43.9 22.2 15.5 26.2 15.5 11.5
専業主婦・主夫 491 41.1 28.5 40.9 34.4 46.2 30.3 21.4 27.7 18.3 11.2
学生 152 36.8 32.9 14.5 25.7 14.5 2.6 9.2 11.8 3.3 11.2
無職 372 56.2 38.2 50.3 41.4 32.3 50.5 37.6 28.5 33.1 21.0
その他 13 15.4 15.4 30.8 23.1 15.4 23.1 15.4 23.1 7.7 15.4

過去１年間にテレビ観戦したスポーツ種目（上位10種目）問7 SQ1 A
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ク
ロ
ス
集
計
結
果

Ⅶ

（n） （％）

全　体 あ る な い 無回答

全　体 3,000 4.2 95.7 0.0

地
　
域

北海道 120 5.8 94.2 -
東　北 220 3.2 96.8 -
関　東 1,050 3.1 96.9 -
中　部 540 5.2 94.8 -
近　畿 480 3.8 96.3 -
中　国 180 7.2 92.2 0.6
四　国 90 5.6 94.4 -
九　州 320 5.0 95.0 -

都
市
規
模

２１大都市（計） 900 3.4 96.6 -
東京都区部 220 3.6 96.4 -
２０大都市 680 3.4 96.6 -

その他の市（計） 1,860 4.5 95.4 0.1
人口１０万人以上の市 1,220 4.8 95.2 -
人口１０万人未満の市 640 4.1 95.8 0.2

町村 240 5.0 95.0 -

年
　
代

１８・１９歳 75 9.3 90.7 -
２０歳代 374 3.5 96.5 -
３０歳代 437 4.1 95.9 -
４０歳代 582 4.1 95.9 -
５０歳代 529 3.4 96.6 -
６０歳代 489 3.9 96.1 -
７０歳以上 514 5.4 94.4 0.2

性
別

男　性 1,503 5.5 94.4 0.1
女　性 1,497 2.9 97.1 -

性
・
年
代

男性（計） 1,503 5.5 94.4 0.1
１８・１９歳 41 12.2 87.8 -
２０歳代 193 5.2 94.8 -
３０歳代 223 4.5 95.5 -
４０歳代 299 6.0 94.0 -
５０歳代 267 4.9 95.1 -
６０歳代 241 4.6 95.4 -
７０歳以上 239 6.7 92.9 0.4

女性（計） 1,497 2.9 97.1 -
１８・１９歳 34 5.9 94.1 -
２０歳代 181 1.7 98.3 -
３０歳代 214 3.7 96.3 -
４０歳代 283 2.1 97.9 -
５０歳代 262 1.9 98.1 -
６０歳代 248 3.2 96.8 -
７０歳以上 275 4.4 95.6 -

職
　
業

自営業（小計） 347 4.9 95.1 -
農林漁業 29 6.9 93.1 -
商工サービス業 216 4.6 95.4 -
その他の自営業 68 5.9 94.1 -
家族従業者 34 2.9 97.1 -

勤め人（小計） 1,224 4.7 95.3 -
管理職 107 6.5 93.5 -
専門・技術職 230 5.2 94.8 -
事務職 366 6.0 94.0 -
技能・労務職 341 3.2 96.8 -
サービス職 180 2.8 97.2 -

その他（小計） 1,429 3.7 96.2 0.1
パートタイム・アルバイト 401 2.7 97.3 -
専業主婦・主夫 491 3.1 96.9 -
学生 152 5.9 94.1 -
無職 372 3.8 96.0 0.3
その他 13 30.8 69.2 -

過去１年間のスポーツボランティア活動の有無問8
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Ⅶ  クロス集計結果

（n） （％）

全　体
日常的
団体・クラブの
運営や世話

日常的
スポーツの
指導

地域
大会・イベントの
運営や世話

日常的
スポーツの
審判

地域
スポーツの
審判

日常的
スポーツ施設の
管理の手伝い

全国
大会・イベントの
運営や世話

全国
スポーツの
審判

全　体 127 40.2 38.6 33.1 25.2 13.4 9.4 6.3 1.6

地
　
域

北海道 7 28.6 57.1 - 28.6 14.3 14.3 - -
東　北 7 28.6 57.1 42.9 42.9 14.3 - - -
関　東 33 27.3 39.4 15.2 33.3 9.1 21.2 9.1 -
中　部 28 46.4 32.1 60.7 14.3 14.3 10.7 3.6 -
近　畿 18 55.6 22.2 33.3 16.7 5.6 - 5.6 5.6
中　国 13 53.8 38.5 30.8 7.7 23.1 - 15.4 -
四　国 5 20.0 40.0 20.0 60.0 - - - -
九　州 16 43.8 50.0 37.5 31.3 25.0 6.3 6.3 6.3

都
市
規
模

２１大都市（計） 31 35.5 48.4 25.8 16.1 9.7 9.7 12.9 -
東京都区部 8 25.0 50.0 12.5 - - 25.0 12.5 -
２０大都市 23 39.1 47.8 30.4 21.7 13.0 4.3 13.0 -

その他の市（計） 84 42.9 33.3 34.5 28.6 13.1 9.5 4.8 2.4
人口１０万人以上の市 58 48.3 29.3 32.8 31.0 12.1 13.8 - 1.7
人口１０万人未満の市 26 30.8 42.3 38.5 23.1 15.4 - 15.4 3.8

町村 12 33.3 50.0 41.7 25.0 25.0 8.3 - -

年
　
代

１８・１９歳 7 14.3 57.1 14.3 28.6 - - 14.3 -
２０歳代 13 23.1 53.8 46.2 23.1 7.7 7.7 7.7 -
３０歳代 18 50.0 27.8 27.8 27.8 11.1 11.1 5.6 5.6
４０歳代 24 50.0 41.7 29.2 29.2 16.7 12.5 8.3 4.2
５０歳代 18 50.0 38.9 27.8 33.3 16.7 11.1 - -
６０歳代 19 36.8 31.6 31.6 15.8 21.1 5.3 5.3 -
７０歳以上 28 35.7 35.7 42.9 21.4 10.7 10.7 7.1 -

性
別

男　性 83 38.6 47.0 30.1 32.5 20.5 7.2 6.0 2.4
女　性 44 43.2 22.7 38.6 11.4 - 13.6 6.8 -

性
・
年
代

男性（計） 83 38.6 47.0 30.1 32.5 20.5 7.2 6.0 2.4
１８・１９歳 5 20.0 60.0 - 20.0 - - - -
２０歳代 10 30.0 60.0 40.0 30.0 10.0 10.0 10.0 -
３０歳代 10 40.0 40.0 20.0 50.0 20.0 10.0 10.0 10.0
４０歳代 18 44.4 50.0 22.2 38.9 22.2 11.1 5.6 5.6
５０歳代 13 46.2 46.2 38.5 30.8 23.1 - - -
６０歳代 11 36.4 36.4 27.3 27.3 36.4 9.1 9.1 -
７０歳以上 16 37.5 43.8 43.8 25.0 18.8 6.3 6.3 -

女性（計） 44 43.2 22.7 38.6 11.4 - 13.6 6.8 -
１８・１９歳 2 - 50.0 50.0 50.0 - - 50.0 -
２０歳代 3 - 33.3 66.7 - - - - -
３０歳代 8 62.5 12.5 37.5 - - 12.5 - -
４０歳代 6 66.7 16.7 50.0 - - 16.7 16.7 -
５０歳代 5 60.0 20.0 - 40.0 - 40.0 - -
６０歳代 8 37.5 25.0 37.5 - - - - -
７０歳以上 12 33.3 25.0 41.7 16.7 - 16.7 8.3 -

職
　
業

自営業（小計） 17 47.1 29.4 35.3 29.4 17.6 5.9 5.9 -
農林漁業 2 - 50.0 - 50.0 - - - -
商工サービス業 10 50.0 30.0 60.0 40.0 20.0 10.0 10.0 -
その他の自営業 4 75.0 25.0 - - - - - -
家族従業者 1 - - - - 100.0 - - -

勤め人（小計） 57 36.8 35.1 29.8 33.3 21.1 5.3 5.3 3.5
管理職 7 28.6 57.1 14.3 28.6 28.6 - - -
専門・技術職 12 33.3 25.0 41.7 25.0 16.7 - - 16.7
事務職 22 31.8 31.8 27.3 40.9 9.1 9.1 9.1 -
技能・労務職 11 45.5 45.5 18.2 45.5 45.5 9.1 - -
サービス職 5 60.0 20.0 60.0 - 20.0 - 20.0 -

その他（小計） 53 41.5 45.3 35.8 15.1 3.8 15.1 7.5 -
パートタイム・アルバイト 11 36.4 - 45.5 - - 18.2 18.2 -
専業主婦・主夫 15 53.3 26.7 26.7 6.7 - 20.0 6.7 -
学生 9 44.4 66.7 22.2 33.3 - 11.1 11.1 -
無職 14 35.7 71.4 50.0 21.4 14.3 14.3 - -
その他 4 25.0 100.0 25.0 25.0 - - - -

スポーツボランティアの実施内容問8 SQ1 A
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Ⅸ  データの使用申請について

■ ローデータの使用申請について

　　笹川スポーツ財団（SSF）では、本調査のローデータ（クロス集計結果含む）を無料公開しています。

ご希望の方はSSFウェブサイト（https://www.ssf.or.jp/）のデータ使用申請フォームからお申し込み

ください。ダウンロード用のページURLをお送りいたします。過去の調査のローデータもすべて公開

しています。

　　なお、郵送またはFAXでも受け付けておりますので、次ページの「笹川スポーツ財団 調査データ使

用申請書」に必要事項をご記入の上、下記宛てにお送りください。

　　注：本調査のローデータの形式は、統計分析ソフト「SPSS for Windows」および表計算ソフト

「Microsoft Excel」です。

■ 本報告書の引用・転載について

　　本報告書ならびに関連するSSFウェブサイトやプレスリリースの引用・転載について、使用申請書の

提出は不要です。本報告書名または調査名を出典として明記してください。掲載内容（成果物）の

写しを下記宛てにお送りくださいますようお願いいたします。

笹川スポーツ財団　スポーツ政策研究所　宛

〒107-0052　東京都港区赤坂1-2-2 日本財団ビル3階

TEL : 03-6229-5300
FAX : 03-6229-5340
Email : data@ssf.or.jp

データ使用申請先

Ⅸ データの使用申請について
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　笹川スポーツ財団が実施した調査のローデータの使用について、関係書類を添えて下記の
とおり申請いたします。なお、本目的以外にデータを使用せず、公表する際には本データの
使用を明記し、完了時にその成果物の写しを提出いたします。

記

ＦＡＸ

〒　　　　－

フリガナ

１． 使用希望調査名：

２． 連絡責任者：

笹川スポーツ財団　御中

住 所

所 属

氏 名　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 印

　　　　年　　　月　　　日

笹川スポーツ財団　調査データ使用申請書

E-mail



203スポーツライフ・データ 2022

公表方法
および
公表時期

使用方法

使用目的

使用期間 　　　  年　　  月　　  日　～　　　　  年　　  月　　  日

３． 使用目的および内容：
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