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タケノコ掘り＆カマド＋ハン

ゴウで飯を炊く。

　子どもの居場所スマイルハウスの土曜

日。元気いっぱいの子どもとはじめての

タケノコ掘り。スコップや鍬を使い一生懸

命タケノコを掘っていきました。大きなタ

ケノコを見つけた子はがんばって長い時間

掘っていたようです。その頃、調理スタッ

フは野菜を切ったり、小枝を集め火起こし。

火起こしをしていたスタッフの髪の毛の先

が、気づくとチリチリになっているハプニ

ングもありましたが、みんな笑っていまし

た。その後、飯盒でのご飯や、鍋で豚汁を

作りました。コロッケも揚げ、こそっとマ

シュマロも焼いています。外で食べるご飯
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子どもの子どもの
居場所居場所

「子どもの居場所スマイルハウス」
スタートしてます。4/1新年度から

● 3/19 に県北事務所でボランティアの会議をしました。議題は日本財団の「子ども第３の居場所事業」の

助成について。結果、来年度から「子どもの居場所スマイルハウス」と名称変更して、スタッフ＋ボランティ

ア体制で新しくスタートすることになりました。火・金曜の子ども食堂や学習支援に加えて、土曜日も活動。

週３回になります。

　子どもたちと一緒に遊び、新しい体験や子供たちの学び・家庭支援につながる活動をします。会議では「子

どもの自立支援」や「体験の貧困」などの生活上の課題をなんとかしたい、と話しました。県北のボランティ

アスタッフ全員で「子どもの居場所スマイルハウス」をつくり、子どもたちが自分で未来を切り開いてい

く大人になれるような支援を心がけます。応援してください。（しょうちゃん）

は美味しかったです！

　野外での慣れない調理で大変でしたが、

大人たちもいい経験になりました。最後は

きちんと片付け、帰路に着きました。（しょ

うちゃん）

ベストもできたよ。
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3）は２年前の父親のＤＶ後遺症で、幻覚・

幻聴がある。子どもの居場所利用者。下の子

は不登校。●⇒米10K,食品10K

3/23●FTO（男30代）お金がない、妻が持っ
て行った	。妻が家出し本人が面食らってい

る。児童相談所を入れて相談中。特定妊婦で

子ども課が支援。●⇒米5K,食品6.8K

3/23●TSD男55・仕事をやめて一年以上無
職。給付金支給までのつなぎの食品ほしい。

●⇒２週間分の食品3.3K

3/25●YHR女43・母子家庭。コロナで子ど
もが学校に行けず、出勤できない。●⇒社

協で緊急小口支援金・総合支援資金再貸付。

FBで食品2K提供

3/29●CTK女53。生活費が不足。求職活動
を続けるも仕事が決まらない。●⇒社協で緊

急小口支援金・総合支援資金再貸付・住宅確

保給付金。FBで食品1.9K

	 	

■４月：８家族
4/4●AMB男25。生活費不足。外国人留学
生。コロナで収入減、学費を払うのに精一

杯である。⇒社協で総合支援金（15万×3

月）、FBで米3K,食品2K

4/5●SST男59。生活費が不足。コロナの影
響で収入減が続いたため。●⇒食品提供

4/6●SSB女35歳。病院の支払が多くお金
がない。子どもの突然死で費用がかさむ。適

応障害で福祉支援金申請中。●⇒米10K,他

食品6.6K

4/6●YKD女40代・那須塩原。子・父と３
人家族。子ども生んだばかりで仕事できな

い。●⇒米12K、食品9.1K

4/7●CKN32歳・5人家族。コロナで仕事も
なく、そのうえ子供がコロナ発症し、家族全

員濃厚接触者●⇒食品9.1K

4/12●ARY女20代。外国人コロナで仕事
がない。●⇒米5K,食品1.6K

4/13●SNM男。生活費がない。仕事がなかっ
た。4月に就職したので初給料が5月。●⇒

米5K,食品2.7K

4/22●SYS男59歳。昨年3月～11月まで
事故で入院。その後仕事に復帰したが給料が

下がり食料が買えない。ライフラインも止ま

る。手持ち2000円。●⇒社協：緊急小口資

金20万貸付、FBで米3K,食品4.2K

■2‐３月：10家族（12回）
	 	

2/10●MUT男44・仕事がない。2月に解雇、
家賃1か月分滞納している。社協に緊急小

口20万を借りた。●⇒米2K、食品２K

2/10●MON女65・無職、無年金で預金を
切り崩して生活している。１月から介護の仕

事になる。スナックでの仕事は休業中。社協

で緊急小口20万、総合支援15万×３か月

借りている。●⇒米2K,食品1.9K

3/2●YSB男36・仕事がない。社協の緊急
小口資金の申請。●⇒ハローワークを紹介。

米2K、食品1.3提供

3/4●MSN男40・2人暮らし。無職で食料
えない。息子が先月に川口から戻ってきた。

●⇒生保ケースワーカーの要請で２週間分の

支援。ごはんパック5.4K、食品5K

3/4●AMG（？）精神疾患で病院受診。適
応障害と診断され就労できない。●⇒3/1：

相談支援。パックごはん4.5K。

3/16●SKT女47・那須塩原。子2人。働き
だしたが25日までのお金がない。長男（中

FB 利用世帯回数

2/10-4/20

96 回今月のＳＯＳ
利用者の年齢

　4/16 土曜です。日中の子どもたちとの活動を終え、夕方

からは若者たちが集まってお好み焼き作りをしました。

　お好み焼きには生地を柔らかくするために、水の代わり

に豆乳を使って、ホットプレートで焼いていきました。

　大きいサイズを順番に 1枚づつ焼いていき、みんないい

感じにひっくり返しています。が、1枚だけ・・・

やっちゃってる。何があったんでしょう？？　焼いてる時

間にダンスの練習をしてる人もいます！？　こんな感じで

楽しい時間でした。

お好み焼きは性格が出ますにゃー

『ヤスイの食卓』は参加者募集中で～す！気軽にご連絡く

ださい（しょうちゃん）

第1、3土曜日16:00～『ヤスイの食卓』やってます。

若者の料理作りだよ！　■ 4/16 ～おこのみやき編～



県北通信＋ＦＢ那須・大田原 vol. ４　3県北通信＋ＦＢ那須・大田原 vol. ４　3

長期の困窮が続いて
いる家族

●配布会
■3/12：８家族
■ 4/11：６家族

2021/3から●KED男52歳。継続13回・
大田原。妻と義母の３人暮らし。義母
の入院と妻のケガで入院代がかさみお
金が苦しい。●⇒3/12:米 10K、食品
17K　●⇒4/22：米5K、食品3K
2016から●IOG女42歳・継続51回・
大田原。子ども1人の母子家庭。食品
を買う収入がない。うつ、統合失調症
で働いても長続きしない。収入は母子
手当。子は特別支援学校。自動車保有。
●⇒3/12：米10K、食品4K	
●⇒4/11：米10K,食品6.7K(配付会）
2020/3/から●KOM女46歳・継続9回・
那須塩原。家族多く、夫もはが病弱。
手取は18万で収入少なく借金がある。
自己破産1回。●⇒3/12：米20K、食
品26K　●⇒4/11：食品7.3K(配付会）
2018/3 から● SST女 51歳・継続 59
回・さくら。２人家族。別居の大学生
がいる。病気があるが祖母の年金と自
分のパート収入で遣り繰りし生活費が
不足。●⇒3/12：米15K、食品5K　
●⇒4/9：米5K、他食品3K
2021/3から●NST女52歳・継続19回・
大田原。8人家族。収入が少なく食品
が買えない。孫4人の娘家族と懸命に
生活をしている。母親が家族の中心、
夫は内縁。●⇒3/12：米10K、食品5.5K
2021/3から●KSZ女42歳・継続15回・
大田原。中学生2人の母子家庭。パー
トが切れて無職。●⇒3/10：米20K　
●⇒3/12：食品4.7K　●⇒食品5.2K
2020/3/から●MTK男41歳・継続15回・
那須塩原。7人家族。子どもが多いが
仕事していない。●⇒2/12：米10K,
食品8.4K　●⇒22/4/9：米15㎏、食
品6.2K(配付会）
2021/3から●HTK男32歳・継続15回・
大田原。生活費がない。ADHDで衝動
的行動をとる。対人恐怖がありマイペー
スでの作業はできる。最近少し働きだ
した。●⇒3/29：米3K、食品9K

2021/3/13●KNG女66歳・継続12回・大
田原。妹（統合失調症）と2人暮らし。妹
の障害者年金で暮らす。1月に放課後等DAY
で仕事が始まり少し収入あり。●⇒2/12：
米 9K食品 8.K　●⇒4/11：米 9K、食品
5.3K(配付会）
2020/3から●HMU男55歳・継続29回・
大田原　妻と娘の3人暮らし。妻子共に統
合失調症。本人の収入も５万円台。家族の
通院受診費が多く、金銭管理もルーズ。●
⇒3/12：米8K、食品2.6K　●⇒4/9：米
3K、他の食品5.0K
2020/12から●SUS男 63・継続16回・那
須塩原。本人と子2人の父子家庭。定年退
職後収入減、食品が買えないときがある。
2月の支払ができなかった。●⇒2/2：米
10K、食品5.8ｋ　●⇒3/2：米11ｋ、食
品4.3ｋ●⇒4/9：米5K,食品5.6K
2021/5から●YMN男71・継続16回・那須
塩原。４年前に調理パート退職し年金のみに
なった（月１0万）。家の営繕費がない。●
⇒2/12：米10K、食品4.4K　●⇒3/1：米
10K、食品5.4k●⇒/3/23：米10K,食品4.7K
●⇒4/17：米5K、食品5.8K
2018/9から●HST女66歳・継続63回・矢
板。夫と息子（知的障害）の3人暮らし。
収入なく食品買えない。透析週３回やる。夫
も糖尿病。●⇒3/10：米13ｋ、食品6.2ｋ
●⇒3/16：食品5.1K●⇒4/19：米10K,食
品2.9K
2021/6/7●HOY男62歳・継続５回・（大
田原）。４年前から車中泊。税金滞納。年金
８万/月、兄との折り合い悪く週１度は実家
に戻るが泊まれない。●⇒3/12：食品4K
2021/11/6●YYN女48歳・継続８回・那須
塩原。子どもと2人家族。無職で遺族年金
が収入。躁鬱変化激しく、他人とコミュニ
ケーションができにくく孤立。●⇒2/12：
米 10K, 食品 8.7K ●⇒ 3/12：米 8K, 食品
19K	 ●⇒4/9：米8㎏、食品6.1K
2021/2/3●YMT男56・継続11回・大田原。
妻と2人。就活をしているが決まらず。コ
ロナ総合支援資金の延長でつないできた。家

食
予 約 な し で Ｏ Ｋ

品配布会

毎月第２土曜（5/14、6/11）

13-15 時●ＦＢ県北事務所
のローン3万×10年。●⇒3/12：食
品10K●⇒4/11：米１0K,食品6.7K（配
付会）
2021/7から●EIW女32・継続10回・
大田原。６人家族。夫病気で失業、食
品がない。パートの時間を増やし支え
る。疲れている。●⇒3/12：米8K,食
品12K　●⇒4/9：米10K食品6K
2020/6 か ら ● MMJ 女 45・ 継 続 6
回・大田原。娘１人の母子家庭。コロ
ナ派遣切りにあう。娘は不登校。●
⇒2/12：米10K,食品4K●⇒4/11：
米５K,食品5.8K
2021/9/11●KNK女55・継続６回・大
田原。母子家庭・高２の子。生命保険
の仕事で、昨年は給料の補償はあった
が、今年はなし。生保基準ギリギリ●
⇒3/12：米10K,食品14K　●⇒4/1１：
米5K,食品5.7K（配付会）
2021/9/22●AIS女 25・継続２回・大
田原。コロナでスナック休業し緊急小
口、総合支援金などで対応している。
●⇒2/3米1.4ｋ、食品1.5k
2021/10/7 ● KNK男 53・継続５回・
大田原。頸椎手術や裁判で休職中。お
金がない。妻とのDV裁判となり困惑
中。●⇒3/4：パックごはん他3.9K●
⇒3/18：米3K,食品2.6K●⇒3/22：
米3K,食品2.4K
2021/11/15 ● KSZ 男 61 歳・ 継続４
回・大田原。お金なく家賃滞納、水道
ガス止まる。就職先が見つからない。
●⇒2/1：米3K、食品1.6ｋ	
●⇒2/22：米3ｋ、食品2.2ｋ
2021/12/10●HKT男 66・継続３回・
大田原。収入は年金月7万、支出：家
賃1.4万、介護保険1万、水光熱携帯
2万。ぎりぎりの暮らし。●⇒2/1：米
5K,食品2.2K
2021/12/24●MHS男41歳・継続２回・
大田原。財布を落とし食料が買えない。
●⇒2/2：米3ｋ、食品6.3ｋ
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編集後記）久しぶりに困窮者データが一杯載ったが、

何年間もそのまま低迷がおおい。なんとか再び、とは

思うが社会資源が少ない。伴走支援ができない。生活

コストがかかる(車所持)などで困窮者がたまるだけ。

その一方で、4/1から子供の居場所スマイルハウスが始

まった。火金土の３日だが、特に土曜日は庭で焚火（炊

事）をしてしまう大胆な居場所だ。自炊力はは生きる

力の原型かも、と思う。これからはアジア学院にも行

くとのことで、外国人研修生と農業やるんかな？と期

待してます（矢）

認定NPO法人　とちぎボランティアネットワーク

会員大募集
　

年間＝賛助会員 3,000 円、支持会員 5,000 円、

   　       団体会員 20,000 円（安っ！）

　隔月で『ボランティア情報』

　隔月で「FBうつのみや通信』

　隔月で「県北Ｖネット＋FB大田原通信」3冊届く！

助け合う助け合う

那須・県北那須・県北

づ く りづ く り

4/30 庭で、カマドでカレーライス
作り

　本日は、居場所（事務所）で屋外の昼飯づくり。野外活動に熟練

したスタッフによる指導で、カマドに火をつけて飯盒炊飯とカレー

ライス作りをしました。スタッフは子どもたちを見守りながら教え

一緒に作っていきました。

　上手くいかないところもありましたが、子供たちは一生懸命にカ

マドに火をつけようとしたり、子どもが自主的に動いてカレーを混

ぜたりなどしていました。

　出来上がり！　外でみんなでカレーを食べました。

「美味しい！」「おれが切ったじゃがいも！」「おかわり！」と子

どもの声。

　カレーは最高に美味しかったです！

　この活動を通じて子どもたちには、人や食べ物に感謝することを

覚えたり、ありがとうという気持ちを持って料理を作れるような大

人に成長していってほしいと願っています。（しょうちゃん）

2022/04/22

子ども食堂　今日から再開！

　元気いっぱいの子どもたちが居場所に

笑顔で来てくれました。まん延防止によ

りお弁当配布としていましたが、感染対

策をしっかりして学習支援・食事再開で

す！

　15人のボランティアスタッフが集まり

お勉強や料理作りをしていました。

　食事中は『静かに～。黙食で

すよ～」と理解してもらいなが

ら、コロナに気を付けて活動し

ていきます。

2022/04/21

4/20　ボーイスカウト那

須野営場を見学したよ！

　子どもたちにたくさんの活動をさせた

いという思いから、50年近く野外活動な

どの場として運営しているボーイスカウ

ト野営場に足を運んでみました。

　敷地はとても広く緑があり整備されて

います。場長さんのお話しでは東京ドー

ム 2つ分の広さがあるそうです。

　敷地内を散策すると水場や釜焚き場

所、木で作ったハウスの家などがたくさ

んありました。

歩いているとモグラが地上に出てきた跡

がところどころにあり出没注意っス！

　んっ！？・・・よく見ると筍の先端が

ニョキニョキ地面から出ています。はい、

もちろん場長の了承を得て、人生初のタ

ケノコ掘りをしました。鍬を使い慣れづ、

へっぴり腰ながら何とか収穫です！また

23日に、子どもたちとタケノコ堀りに訪

れる予定です。お疲れ様でした。（しょ

うちゃん


