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「竹藪から竹林へプロジェク

ト」が大成功！

タケノコ掘りができたよー！

　昨年から黒羽北野上地区にある「竹藪

から竹林プロジェクト」の竹林整備を行っ

てきた場所で、タケノコ掘りが実現できま

した。急斜面の山でしたが子どもたちは、

タケノコ掘り名人に習って鍬を使い、一生

懸命に土を掘り返していました。長くなっ

ているタケノコは切り倒したりしていまし

たね。

　その後は、旧北野上小学校のグランドで

野外調理をしました。水を入れるだけのア

ルファ米やカセットコンロで炒めたりな

ど、簡単に外で作る料理作りをしてみんな

で一緒に食べました。

　元気いっぱいの子どもたちはご飯を食べ
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た後もずっと遊んでいました。

　タケノコ美味しかったです。みなさんお

疲れ様でした。（しょうちゃん）

2022/05/21

アジア学院で「ちょこっと
ファーム活動」開始！

　アジア学院で、西那須野のサンノハチさ

んと一緒に農業体験『ちょこっとファーム』

活動を行いました。30人ほどが集まって、

まずはアジア学院の校内(？ )を見学し、

ビニールハウスや米作りなどの畑を周った

り有機栽培方法などを学びました。

　　！（ここでいきなりクイズ！）

Q1、トマトはどんな土が好き？　A：乾いた

土　B：湿った土　

Q2、トマトの原産国は？　A：日本、B：ペルー

　C：イタリア

【正解は後ほど・・・。】

　その後、畑の一角を借りてトマトの苗植

えをしました。アジア学院のスタッフに教

わりながら、マティーニトマト、プチトマ

ト、ジャンボトマトの3種類の苗を６０㎝

間隔で植えていきました。

　昼食はスタッフが学院直伝のアジアカ

レーを用意してくれていて、外でみんな

で食べました。とても美味しかったです。

Delicious！！ヤギもたくさん草を食べてま

した（こどもが雑草抜いて食べさせてあげ

てた）。たくさんの事を楽しく学ばしてい

ただきありがとうございました。また来月

もよろしくお願い致します（しょうちゃん）

★クイズの答え　Q１正解は（Bの湿った土

じゃなくて、Aでした。乾いた土がスキ！　Q

２正解は…地球の裏側。アンデス山脈西側の

ペルー、エクアドル、ボリビアでした。イタ

リアじゃないですよ。
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職活動中だが決まらない⇒米3K食品３K
55 月 19 日● RSI 女 (-)・初・大田原。子２人
の４人家族。コロナにかかりで自宅待機。配
達の依頼⇒米5K食品10K
5 月 20 日● NOH 男 55 歳・初・大田原。一
人暮らし。病気で仕事できない。借金もある。
⇒米5K食品4K
5 月 20 日● AKI 女 (-)・継 (2 回 )・那須塩原。
子２人母子家庭。収入少なく生活費が不足す
る時々食糧支援がほしい。⇒食品3K
5 月 20 日● MKO 女 (-)・2 回・那須町。独居・
精神疾患（ウツ）で無職、低年金で生活費が
足りない。福祉作業所勤務を探している。
継続的な支援を希望⇒米10K食品7.5K　●
⇒6/16：米10K食品5.3K
5 月 22 日● HDH 女 (-)・初・那須塩原。母子
家庭小４の子。母コロナ発症で自宅待機、配
達頼みたい。⇒食品6K
5 月 23 日● AYS 女 (-)・初・大田原。子3人
の母子家庭。生活困窮⇒米7K食品2K
5 月 23 日● TSS 男 67 歳・初・大田原。独居。

葬儀の出費で生活費がない。生保＋年金暮ら
し。⇒米5K食品2K
5 月 23 日● NRP 男 42 歳・初・大田原。夫婦
子２人の４人家族。コロナ感染で外出できな
い。星⇒米8K食品4K。
5 月 24 日● MDM 女 (-)・初・大田原。夫婦２
人暮らし。夫（58）は病気で仕事なし。生活
保護。借金もある⇒米5K食品1.7K
5 月 24 日● YSS 男 61 歳・初・大田原。独居。
生活に困窮⇒米2.5K食品1K
5 月 25 日● KNS 男 63 歳・初・大田原。独居。
派遣切れで生活費がない。６月から何とかな
るかも。⇒食品1.4K
5 月 30 日● MTK 女 37 歳・初・大田原。独居。
生活費が不足。派遣のスポット紹介がない。
⇒米3K食品2K
6 月 2 日● RKO(-)・初・大田原。生活困窮、
詳細は不明。⇒白飯、α米1.2K、食品
6 月 8 日● KNU 女 40 歳・初・大田原。独居。
障害者相談支援専門員から社協FBに依頼⇒
米5K食品支援

■：27家族・38回
	 	

4 月 26 日● YRO 女 63 歳・初・大田原。子ど
も3人の高齢母子家庭。家族4人全員が精神
疾患。働きたいが免許も自転車もない。⇒パッ
クごはん2.3K食品1.8K
4 月 26 日● YSI 男 63 歳・初・那須塩原。１
人暮らし。精神的に不安定。一昨年10月ま
で運転代行の仕事の仕事をしていたがコロナ
仕事なくなった。⇒米5K食品2K
4 月 28 日● HNY( 女 -)・初・大田原。１人暮
らし。仕事がない⇒レトルトごはん5.4K食品
0.5K
5 月 2 日● EIH 男 71 歳・２回・大田原。１
人暮らし。低年金で生活困窮⇒食品0.2ｋ　
●⇒5/30：食品2.5ｋｇ	 	 	
5 月 2 日● AIS 女 45 歳・初・大田原。交通事
故で働けない。現状では生活福祉資金貸付の
対象にはならない。傷病手当金、失業給付な
どを紹介する。⇒食品0.5K
5 月 17 日● CHT 女・継 (2 回 )・大田原。求

FB 利用世帯回数

4/20-6/10

46 家族 79回今月のＳＯＳ
低年金・病気・派遣シフトなし…新規困窮が増加

2022/6/2

【地域の子ども食堂見学①】

那須町で初の子ども食堂『ザ・

テーブル』を見学したよ！

●本日は「地域の子ども食堂見学」として、

那須の書店の跡地を利用して4月から子ど

も食堂をオープンした「ザ・テーブル」さ

んにお邪魔しました。運営者の国武桃子さ

んにお話を伺いながら中を案内してもらい

ました。

　まずなんといってもオシャレです！　店

内にはギャラリーも併設されており、食堂

にはたくさんの本が並び、絵が飾

られて、自動ピアノがあり、居心

地の良い空間になっています。

「気兼ねなく来てもらえるような

雰囲気づくりをしながら、子育て

世代が根付きやすい地域にしてい

きたい」と話され、大人や観光客

にも来ていただけるオープンな居

場所づくりを進めていました。

　営業時間は毎月第2、第４日曜、11時～

14時まで。子ども100円、大人300円です。

お店の前に那須中学校があり、子どもたち

は中学校のグラウンドを借りて楽しく遊べ

るそうです。

　突然お邪魔したにもかかわらず、話をし

ながらスパゲッティなども出していただき

ありがとうございました。またコーヒーを

飲ミュニケーション！（しょうちゃん）

2022/06/4

【地域の子ども食堂見学②】

子どもの居場所 19年！　

キッズシェルターの「子ども

の居場所 - にじのいえ -」に

行ってきたよ！

●本日は西那須野にある NPO法人キッズ

シェルター「にじのいえ」さんへ見学に

行きました。土曜日だったこともあり子ど

もは少なかったですが、子供たちへのお弁

当配達があって昼食づくりをされていまし

た。スタッフはみんなボランティアとして

活動していて、地域の子どもの居場所とし

て19年になるそうです。

　所内は多くの子どもが楽しく過ごせるよ

うな空間づくりをされていて、近くに公園

があったり、ピアノの先生が子どもたちに

教えて弾いているそうです。お昼ごはんは

とても豪華で美味しかったです。

「多くの人たちの励ましや、支援にふれ、

みなさんの善意に支えられながら、ここま

で続けてこられた」と感謝の気持ちを口に
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長期の困窮が続いている家族
■ 19 家族 /41 回

● SNY 男 59 歳・継 (2)・大田原。1人暮らし。
去年11月まで事故で入院。11/1～仕事に復
帰したが給料が下がり、水光熱も止まる。緊
急小口資金20万貸付⇒米3K,食品4.2K
● SYI( 女 -) 継 (4)・大田原。母と子4人で暮
らす。収入は長男（派遣）のみ。三男、長女
ひきこもり⇒米5K食品2K　●⇒5/12：食
品4.8K　●⇒5/24：食品0.8K　●⇒5/25：
米5K
●NRS女52歳・継(1回)・大田原。８人家族（本
人・子1・娘夫妻＋孫4）娘家族と懸命に生
活している。本人が家族の中心。。保健婦が
訪問中。娘夫婦共に派遣労働。⇒米5K食品
7.3K
● KNI 女 38 歳・継 (2 回 )・大田原。５人家
族（夫・子３人）夫が定職につかず生活困窮。
⇒米10K食品7.6K　●⇒6/11：米10K食品
5.7K
●HDT男(-)・継(1回)・大田原。１人暮らし。
ADHDで仕事続かず。⇒米3K食品7K
● MST 男 41 歳・継 (2 回 ) ・那須塩原。７
人家族で生活困窮。妻流産し、回復まで半
年要する。●⇒5/14：米10K食品14K　●
⇒6/11：米1.5K食品6.5K
● YSM 男 71 歳・継続 (3 回 )・那須塩原。低
年金。家の営繕費がない。一人暮らしの不安
が強い。●⇒4/27：米5K食品６K。年金は
滞納光熱費支払いでなくなる。●⇒5/14：米
5K食品7K　●⇒6/12：米5K食品2.3K	 	

● HRM 男 55 歳・継続 (1 回 )・大田原。妻娘の３
人暮らし。家族で統合失調症で医療費支払いが多
い。金銭管理ができない。●⇒6/16：米5K食品5.3K
● YKY 女 48 歳・継 (1 回 )・那須塩原。1人暮らし、
夫の自殺後に孤立。躁鬱変化激しい。遺族年金が
収入。長女は近所にいる　在住。●⇒5/17：食品
2K
● SZU 男 64 歳・継 (3 回 )・那須塩原。父子家庭。
低年金、生活費ない。●⇒5/14：米5K食品7.2K
　●⇒6/11：米5K食品5.5K
● SNS 女 51 歳・継 2 回・さくら市。母年金と自分
のパート収入でやりくり。生活費不足●⇒5/14：
米10K食品9..5K●⇒6/11：米5K食品6K
● KTE 男 52 歳・継 (5 回 )・大田原。義母、内妻の
3人暮らし。母の入院とパートナーのケガで入院代
がかさみ金銭的に苦しい。6月に事故示談金入り仕
事を開始。●⇒4/22：米5K食品3.1K　●⇒5/11:
米5K食品21K　●⇒5/14：米10K食品7.7K●
⇒6/3：米5K食品1.7K　●⇒6/11：米10K
●IKO女42歳・継(2回)・大田原。母子家庭。うつ病、
統合失調症で働いても長続きしない。収入は母子
手当。子は特別支援学校　●⇒5/14：米10K,食品
7.4K●⇒6/11：米10K,食品5.3K
● KYN 女 66 歳・継 (2 回 )・大田原。精神疾患の妹
（63）と2人暮らし。妹の障害者年金だけ暮らす。
●⇒5/14：米6K食品7.5K　●6/11：米9K食品5.6K

食
予 約 な し で Ｏ Ｋ

品配布会

毎月第２土曜（8/13、9/10）

13-15 時●ＦＢ県北事務所

●KOO女46歳・継(2回)・那須塩原。7人家族。
夫病弱で低所得。過去に自己破産。子育て相
談等良好だが、夏休みが心配あり、FB楽しみ。
⇒食品7.3K(配付会）●⇒5/14：米10K食品7.5K
　●⇒6/11：米10K食品5.7K
●YSM男56歳・継(2回)・大田原・妻と２人。
就活をしているが決まらないず。コロナ総合
支援資金の延長でつないで来た。家ローン3
万×10年。社協FBを2、3回利用していた。
●⇒5/14：米5K食品8.6K●⇒6/11：米8K
食品5.7K。
● MKM 女 45 歳・継続 ( 1 回）大田原。娘と2
人暮らし。10年前に離婚、精神的に不安定。
娘の不登校支援学校の送迎があり定職に就け
ない●⇒6/11：米5K食品6K
● KYS 女 42 歳・継続 ( 1 回）大田原。中学生
2人いる母子家庭。兄の結婚を借家に住む(1
万+光熱費）。●⇒6/3	米10Kg
● HRS 女 66 歳・継続 ( 4 回）矢板。夫と子の
3人暮らし。生活保護。金銭管理できない。
本人は統合失調症で透析が週３回。子も知的
障害。母と子の障害者年金と夫の日雇２～
３万が収入。●⇒5/17：米10K食品3.2K　●
⇒5/24:米10Kg食品3.2Kg　●⇒6/7：米10
㎏	●⇒6/22:食品2.7㎏。福祉課から施設入居
を提案され検討中。

※　継 (３回 )＝前年から継続支援、２か月間の支援回数

していました。地域の皆様のお陰で感謝の

気持ちでいっぱいになるとても素敵な子ど

もの居場所でした。ありがとうございまし

た。（しょうちゃん）

2022/6/26

土：自然とふれあいながら子

どもの主体性を育もう！ in 

千本松牧場

●6月26日、暑いですっっ！３５℃！

 今日は朝から子どもたちと千本松牧場へ

GO-!!　自然とふれあい､一般客もいる環境

で「自然に社会ルールを身につける」体験

として、元気に遊びました。多少団体行動

が守れないことがありましたが、子ども同

士で解決していました。「したい、したい！

　お願い！」と懇願したスタンプラリーを、

子どもたちはチームワークで回り楽しく過

ごしていました。

　もちろん千本松牧場といえば、そう！　

ソフトクリームっ！！　みんなでソフトク

リームを食べながら楽しい時間を過ごしま

した。

　子どもが自分でやりたい事を（スタンプ

ラリー）やるのは力を発揮できて良い経験

ができたと思います。そういえば「スタン

プラリーしたいから、これからちゃんと言

うこと聞く」って言ってたな～。（しょう

ちゃん）

2022/06/18

土：クリーン大作戦！②～み

んなで「まち」をきれいにし

よう！

　「まち」キレイにするために集まったボ

ランティア25人！　今回は、黒磯南高校

生、とんぼの会、なすの斎場グループ、な

すポータルサイトの４団体と一緒になって

クリーン作戦決行です。子どもも多数参加

して「居場所」からぽっぽ通りを中心にゴ

ミ拾いを行っていきました。子どもたちは

隠れたところに潜んでいるゴミを探して拾

い集めては袋に入れていました。

「袋に入れたゴミの分だけお菓子になる

よ！」（と、お菓子で釣っていました）

と話していたので、張り切っていたようで

す。今日初めて参加してくれた高校生は「楽

しかったです」「いつも学校に通学で通っ
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編集後記）県北事務所が活発になっています。その

理由は３０代が頑張ってるから。筆頭のしょうちゃ

んがブログをやたらめったら書いてくれ「こんなに

仕事してるんだ」と認識を新たにしました。そのほ

かにも30-40代が族生（そのうち紹介しますね）。さ

らに学生20代、ほかに高校生ボランティアも巻き込

み、日曜の活動も始まってます。コロナも終わりっ

ぽくなったきたので、これからもっとやるぞ！とい

う感じでしょうか。(矢)

認定NPO法人　とちぎボランティアネットワーク

会員大募集
年間＝賛助会員 3,000 円、支持会員 5,000 円、

   　       団体会員 20,000 円（安っ！）

　隔月で『ボランティア情報』

　隔月で「FBうつのみや通信』

　隔月で「FB・居場所＋県北Ｖネット通信」

　　　　　　　3冊届く！

助け合う助け合う

那須・県北那須・県北

づ く りづ く り

ていたけどゴミがこんなにもあるなんて気

づかなかった」などと話してくれました。

YouTubeで動画撮影してくれた那須ポータル

サイトさん、なすの斎場さんも、汗を流し

ながら楽しくゴミ拾いができたと話してい

ただけました。最後は拾ったゴミと撮影で

す。

皆さんゴミ拾いお疲れ様でした。

　次回７/16（土）10:00-12:00（集合は、9:30

市役所駐車場）に大田原市役所～鶯谷公園

でやります。とちぎ国体「オールとちぎプ

ロジェクト、いちご一会きれいなまちで迎

え隊」のいちご一会運動とのとコラボ企画

です。

ぜひ一緒に活動しましょう！ボランティア

募集中です！（しょうちゃん）

2022/06/10

矢板東高校「リベラルアー

ツ同好会」でフードバン
ク活動はじめます！

「来週からフードドライブを学校でやりま

す！」と、とても意欲的な矢板東高校・リ

ベラルアーツ同好会の3人がフードバンク

県北事務所を訪れて来てくれました。

「フードドライブ」とは、家庭で余ってい

る食品を職場や学校等に持ち寄り、それら

をまとめてフードバンク等に寄贈する活動

022/06/04

７月から、子ども食堂は火水金。週 3日やりま

す！　土曜も月２回
　調理担当のボランティアスタッフは、いつも手作りのご飯を作って

います。　栄養バランスを考慮した温かい食事を無料で提供していま

す。子どもたちの健康を支えると共に、準備や片付けなども子どもた

ちと行うことで、食の大切さ、みんなで食事をすることの楽しさを伝

えています。来月から平日は週3日の活動となりますが、スタッフみ

んなで頑張りましょう！。（しょうちゃん）

です。それから皆様に代わって生活困窮者

や福祉施設、困っている人へお届けします。

　3人はまず、朝7:30から学校内で生徒に

呼びかけて食品を集めていきます、と話し

てくれました。「もったいない」を「あり

がとう」に変えるチャンスです。

　困っている人のために役立ててもいい食

品がありましたらご協力ください。これか

ら矢板東高校リベラルアーツ同好会「フー

ドドライブ」へのご協力をお願いします。

ただいまフードバンク県北の食品が不足し

ています。皆さまのご支援ご寄付お願い致

します。（しょうちゃん）


