
　島旅フォトライターのいづやんで
す！9月7日にオンラインイベント「離
島のレア旨肴を味わう 海の幸×島
酒ペアリングの会」に参加しました。 
ゲストは島と食のコミュニティ運営・
発信をしている幸秀和さんと、島
巡りが趣味でお酒好きが高じて酒
屋で働く内藤輝さん。幸さんには
レア旨肴の楽しみ方を、内藤さん
にはその肴に合う島酒のペアリング
を、それぞれ教えてもらいます。島
の肴に酒！ということで気持ちが高
まった僕は、事前に八丈島の焼酎
を買って当日を迎えました。
　まずは、佐渡島の伝統珍味「焼

ふぐの子」。ごまふぐの卵巣を2年
かけて毒抜きし焼いたもので、卵
の旨味がぎっしり。これだけでも実
においしいのですが、佐渡島の日
本酒「雅楽代」とペアリングすれば
旨味増大！という参加者の絶賛ぶ
りを見て「次は必ず試そう」と生唾
を飲み込みました。
　二つ目は、八丈島の「くさや味
噌」。くさや独特の香りを味噌と合
わせることで食べやすく工夫された
一品で、ペアリングは八丈島の麦
焼酎「麦冠情け嶋」。僕も用意し
たこの焼酎をくさやと合わせるのは
初めて。確かにくさやに負けない香

　お次は10月10日、「魚の日」に限
定オープンの「おさかなレストラン」
に参加しました。タイトルからして「島
のおいしいお魚が食べられそう！」と
期待を胸に会場へ。このイベントで
は、新潟県・佐渡島、島根県・中
ノ島（海士町）、鹿児島県・奄美大

島の3島から「魚の目
利きのプロ」が選んだ
食材が東京に直送
され、島で親し
まれている食べ
方やプロの料
理人よるアレンジ

料理を味わえるとのこと。
　ゲストシェフは料理家のうすいは
なこさんと、助っ人の「築地魚河岸

北田」顧問・小川貢
一さん、さらにスペシャ
ルゲストとして隠岐諸

島は海士
町の「島食

の寺子屋」コーディネーターの
恒光一将さん、卒業生の岡村恵さ
ん、定置網漁師の大窪諒慈さんも
参加。海士町から直送された鮮魚
のほか、佐渡の「マルヨシ鮮魚店」、
奄美大島の「あまみの魚たち」から
プロの目利き食材がやっ
てきていました。どれも
東京ではなかなかお目
にかかれない島の食
材。どんなものが飛び
出してくるのか、魚好き・

ばしさが、口の中で複雑に合わさっ
て実においしくいただけました。
　三つ目は、奄美大島の夜光貝を
実山椒・ハーブと一緒にオイルで
煮込んだ「夜光貝のコンフィ」。洋
風で大人な味わいは、バゲットに
載せても◎。おすすめ島酒は奄美
群島・喜界島の黒糖焼酎「朝日」。
コンフィに炭酸割りの朝日を合わせ
れば、山椒の香りが引き立ち、あ
と引く旨さだとか。試したい！
　四つ目は、沖縄・伊平屋島のま
ぐろカレーをディップソースにアレン

ジした「カレーフィッシュソース」。
ペアリングは、沖縄本島の泡盛「カ
リー春雨」。つい「カリーとカレー
をかけてるわけではないですよね？」
と言って参加者全員に笑われまし

たが、沖縄での「カリー」はめでた
い意味で、乾杯の時によく使われ
ます。
　今回はオンラインでのイベントで
したが、よい肴と酒にゲストのお話
しがおもしろく、用意した焼酎を何
杯も飲んでしまうほど。イベント終
了時には参加した皆さんからも「リ
アルで飲み会がしたい」「このまま
二次会に流れたい！」という感想が
出てくるほど、盛況なうちに終了し
たのでした。

島好きとしては楽しみで仕方あ
りません。
　まず、テーブル
に並んだのは佐渡
の赤メバル。北陸で
馴染み深い昆布締め
によって、淡白なメバルに昆布の
香りがのり、臭みもなく実においし
い！続く海士町の白イカ（ケンサキイ
カ）は、塩とごま油、キュウリとセロリ、
生姜の細切りの和え物でいただきま
す。「白イカは歯ごたえが大事！」と
のこと。プロの技でさばかれた白イ
カは、コリコリした歯ざわり。クセに
なる一品でした。さらに、ぷりぷり
に揚がった赤メバルの揚げだしな
ど、みんな抜群においしい！
　オープンキッチンに並ぶ食材のな
か、ひときわ目を引いていたのが巨

大なアサヒガニでし
た。奄美大島から
届けられたもので、
蒸し茹でと味噌
汁でいただきま
す。ゴツゴツし

た見た目とは裏腹に、
あっさり上品な味
わい。〆のご飯
は、海士町の

寒シマメ（スルメイ
カ）の肝醤油漬け丼でした。

　料理が出
されるた

びにプロ

の料理
人から、
島での捕れ
方や食べられ方が説明される贅沢
なレストラン。そこで感じたのは「こ
のおいしい魚たちが捕れる海と島を

見てみたい！」と
いうこと。日
本を取り巻
く多彩な魚食

文化に触れたひ
とときでした。3島のうち僕はまだ佐
渡に行ったことが
ないので、これを
機に島に行って魚
を堪能したい！

日本の島々には、S D G sにつながる持続可能な
漁業を営む島や、水産

資源

を大切に味わう食文化
を継承する島が多数存

在します。一方、人口
減少や

環境変化により産業衰
退が危惧される島も。

そこでリトケイでは、次
世代へ海

を引き継ぐために、海を
介して人と人とがつなが

る日本財団「海と日本プ
ロジェ

クト」と共同し、島々の漁
業・水産業が未来につ

ながるようプロジェクト
を実施。

この秋開催した各イベ
ントを、島好きライター

のいづやんがレポート
します。

島×海の味わいをたのし
く学べる

「離島の魚食文化を広め
るプロジェクト」

2022レポート

魚の日限定オープン！
プロが選ぶ3島直送のおさかなレストラン

とと

離島のレア旨肴を味わう 
海の幸×島酒ペアリングの会

いづやん島旅ブログ「ISLAND TRIP」
運営の島旅フォトライター。日本の

離島を北から南まであちこち旅して周り、

島旅の楽しさをブログやメディア、イベント

などで発信。人生初離島は小笠原、
一番通っているのは八丈島。
有人離島135島渡航。

https://www.islandtrip.jp/
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とと

おつまみ

答志島 とうしじま

利尻島 合計

坂手島 さかてじま

志摩市 渡鹿野島 わたかのじま

間崎島 まさきじま

賢島 かしこじま 島別統計
なし

島別統計
なし

横山島 よこやまじま 賢島に
含む

賢島に
含む

島別統計
なし

島別統計
なし

礼文島 れぶんとう礼文町

粟島浦村 粟島 あわしま

熱海市 初島 はつしま

佐渡市 佐渡島（※2） さどがしま

南知多町 日間賀島 ひまかじま

篠島 しのじま

鳥羽市 神島 かみしま

菅島 すがしま

輪島市 舳倉島 へぐらじま

利尻町 利尻島 りしりとう

三宅村 三宅島 みやけじま

御蔵島村 御蔵島 みくらしま

八丈町 八丈島 はちじょうじま

利尻富士町

天売島 てうりとう

厚岸町 小島（厚岸小島） こじま

江差町 鴎島 かもめじま

羽幌町 焼尻島 やぎしりとう

網地島 あじしま

田代島 たしろじま

江島（陸前江島） えのしま

塩竈市 桂島 かつらじま

野々島 ののしま

寒風沢島 さぶさわじま

朴島 ほおじま

酒田市 飛島 とびしま

大島町 大島（伊豆大島） おおしま

新島村 新島 にいじま

式根島 しきねじま

神津島村 神津島 こうづしま

石巻市 金華山 きんかさん

東松島市 宮戸島 みやとじま

鴨川市 仁右衛門島 にえもんじま 島別統計
なし

島別統計
なし

三浦市 城ヶ島 じょうがしま

藤沢市 江の島 えのしま

七尾市 能登島 のとじま

小笠原村 父島 ちちじま

母島 ははじま

硫黄島 いおうとう 住民登録
不可

住民登録
不可

南鳥島 みなみとりしま 住民登録
不可

住民登録
不可

女川町 出島 いずしま

気仙沼市 大島（気仙沼大島） おおしま

青ケ島村 青ケ島 あおがしま

西尾市 佐久島 さくしま

利島村 利島 としま

奥尻町 奥尻島 おくしりとう

近江八幡市 沖島 おきしま

淡路島 合計

姫路市 家島 いえしま

男鹿島 たんがしま 家島に
含む

家島に
含む

坊勢島 ぼうぜじま

西島 にしじま 家島に
含む

家島に
含む

隠岐の島町 島後（※2） どうご

淡路市 淡路島（※2） あわじしま

那智勝浦町 中の島 なかのしま 島別統計
なし

島別統計
なし

串本町 大島 おおしま

洲本市
南あわじ市

南あわじ市 沼島 ぬしま

生口島 いくちじま

因島 いんのしま

福山市 走島 はしりじま

尾道市 百島 ももしま

細島 ほそじま

大多府島 おおたぶじま

鴻島 こうじま

前島 まえじま

倉敷市 松島 まつしま

六口島 むぐちじま

笠岡市 高島 たかしま

白石島 しらいしじま

北木島 きたぎしま

真鍋島 まなべしま

大飛島 おおびしま

六島 むしま

海士町 中ノ島 なかのしま

西ノ島町 西ノ島 にしのしま

松江市 大根島 だいこんしま

備前市 鹿久居島 かくいじま

頭島 かしらじま

江島 えしま

瀬戸内市 長島 ながしま

田島 たしま

横島 よこしま

向島 むかいしま

岩子島 いわしじま

黄島 きじま 前島に
含む

前島に
含む

前島に
含む

前島に
含む

生野島 いくのしま

大崎上島 おおさきかみじま

長島 ながしま

三角島 みかどじま

三原市 佐木島 さぎじま

小佐木島 こさぎじま 佐木島に
含む

佐木島に
含む

高根島 こうねしま

大崎上島町 契島 ちぎりじま

呉市 大崎下島 おおさきしもじま

豊島 とよしま

知夫村 知夫里島 ちぶりしま

玉野市 石島 いしま

竹原市 大久野島 おおくのしま

小飛島 こびしま 大飛島に
含む

大飛島に
含む

黒島 くろしま 前島に
含む

前島に
含む

前島に
含む

前島に
含む

岡山市 犬島 いぬじま

斎島 いつきしま

上蒲刈島 かみかまがりじま

情島 なさけじま

下蒲刈島 しもかまがりじま

倉橋島 くらはしじま
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兵庫県

滋賀県

和歌山県

島根県

北海道

宮城県

山形県

東京都

新潟県

石川県

静岡県

愛知県

三重県

神奈川県

千葉県

広島県

岡山県

＊住基人口は注記のない限りR4年6月,R4年9月時点
＊住基人口増減率は注記のない限り3ヶ月間の比較

（  ）内の数字は
休校中の学校数

指定
離島

国境
離島

自治体名 島名 よみ H27年
国勢調査

R2年
国勢調査

住基人口
増減率（%）

国勢調査
増減率（%）

人口 学校

R4年6月
住基人口

R4年9月
住基人口

小学校 中学校 高等
学校

指定
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国境
離島

自治体名 島名 よみ H27年
国勢調査

R2年
国勢調査
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増減率（%）

国勢調査
増減率（%）

人口 学校

R4年6月
住基人口

R4年9月
住基人口

小学校 中学校 高等
学校
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44,258

46,482

134,717

430

2,693

38

2,165
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1,123
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6
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15
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6

16,776
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201
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7
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335
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178
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368
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57,255
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333
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1,896
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348

1,975
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315
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69

107
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346
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42

17

48
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921
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27
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1億 2,4 83万人（令和 4年 10月1日時点・総務省統計局概算値）が暮らす
日本には、北海道・本州・四国・九州・沖縄本島と橋のつながらない 303

島の有人島（＊）に57万8,799人が暮らしています。ここでは世界 6位規模
の広大な海に浮かぶ島の動向を「人口」と「学校数」で紹介。本土と架
橋される島を含め「人の営み」のある島の動きをみつめてみませんか？

有人離島の人口動態  
デ ータ で み つ め る日 本 の 島 々

＊1 離島振興対策実施地域のうちの有人離島数（有人離島数には、新島及び馬毛島は含まない）。
　　※令和4年4月1日時点
＊2 前島（沖縄県渡嘉敷村）、オーハ島（沖縄県久米島町）、外離島（沖縄県竹富町）は無人離島指定。
　　※令和4年3月時点

【＊各振興法対象離島の人口計】
離島振興法  254島（＊1）  33万9,521人
小笠原諸島振興開発特別措置法  4島  2,572人
奄美群島振興開発特別措置法  8島  10万5,142人
沖縄振興特別措置法  37島（＊2）  13万1,564人

国　   …平成29年4月に施行された「有人国境離島地域の保全及び特定有人国境離島地域に係る地域社会の維持に
　  　  関する特別措置法」で定められた有人国境離島地域（29地域・148島）のうち、本土から遠隔の地に位置し、かつ、
　  　  人口が著しく減少している「特定有人国境離島地域」

他　   …上記、離島振興を図る4つの法律の対象外の島（架橋や埋立接続などにより常時交通が確保された島を含む）

奄　   …奄美群島振興開発特別措置法に基づき離島振興対策実施地域として指定された島

沖　   …沖縄振興特別措置法に基づき離島振興対策実施地域として指定された島

小　   …小笠原諸島振興開発特別措置法に基づき離島振興対策実施地域として指定された島

指　   …離島振興法に基づき離島振興対策実施地域として指定された島

▼凡例

※1…定時制課程のみを設置　※2…学校数には特別支援学校を含む　※3…うち1校は通信制（広域）・単位制の高等学校　※4…R4.3.31時点

島を知る島の海を味わう
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