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グローバルスタンダードの
『子どもの権利』を
土台にしています

ポジティブ・ディシプリン   を支える
3つの柱

ポジティブ・ディシプリン   の4原則

81.7％

80%以上の方が
役に立ったと
回答しています n=525（日本を含む13カ国のプログラムに参加した養育者の数）

※2  本データは、Durrant, J.E., Plateau, D.P., Ateah, C., Holden, G., Barker, L., Stewart-Tufescu, A., Jones, A., Ly, G., 
Ahmed, R. 2017 Parents’ views of the relevance of a violence prevention program in high,medium, and low human 
development contexts International Journal of Behavioral Development 41(4) 523‒531 : （文献タイトル：暴力の予防プログラ
ムの関連性における養育者の見方：開発指標カテゴリー別による分析 / 冊子制作者訳）の結果を一部抜粋。また、冊子制作者により
調査項目の日本語訳を編集。

※1  出典元：「親力をのばす０歳から18歳までの子育てガイド：ポジティブ・ディシプリンのすすめ」著：ジョーン・E・デュラント、
監修：セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン、訳：柳沢圭子 /明石書店

0~18歳まで
ずっと使える子育ての「考え方」

養育者のプログラム評価

たたかない・怒鳴らない
子育てへシフトするための
養育者支援プログラム

01

02

03

04
体罰を減らすこと 役に立った

長期的目標を決める

課題を解決する

子どもの考え方・感じ方を理解する

温かさを与える 枠組みを示す

91.9％子どもの発達を理解すること 役に立った

93.9％子どもの気持ちを理解すること 役に立った

86.8％怒りを抑えること 役に立った

※2

※1

※1
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