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 県北Ｖネット＋

居
子 ど も の

場所＆Ｆ
フードバンク

Ｂ通信
ここでは誰もがヒーロー！！ 
先ずは県北コース
伝える×集める×歩く（2023/09/30）

●チャリティーウォーク 60 は、フードバンク活動を応援するためのチャリティイベント！

県内３か所のうち県北コースはトップ。そして初めて黒磯市内を歩きました。前日も

その前もずっと「雨の予報」でしたが、当日は曇り＋少し晴れ！　歩きやすい天気でした。

参加人数は７０人、ボランティアなど合わせて１５０人になりました。（しょうちゃん）
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8月31日●YSK男36・６回・大田原。
父と2人。本人長期ひきこもり。父が
入院先から市役所へ連絡してきた。お
金を使わなくても食べられるものを提
供⇒食品1.3K●⇒ 9/4：食品1.2K●
⇒9/12：食品1.2K●⇒9/19：食品2.6K
●⇒9/25：食品2.9ｋ●⇒10/9：食品4
ｋ

■９月：15家族
9月1日●KNS男74・２回・大田原。１
人暮らし。毎回コンビニで買いものをし
て年金がなくなる。生保をすすめられて
いる⇒米5K食品29K●⇒9/8：食品0.7K
9月7日●KUM男70・初・大田原。１
人暮らし。低年金・生活保護受給。あと
１週間お金がない。⇒食品1K
9月11日●AKT女29・継続２回・那須
塩原。６人（夫、子２人、母、祖母）。

新規利用者　
■8月：11家族

8月8日●KZM女56・3回・那須塩原。
２人暮らし。体調不良で退職。息子の給
料出るまで支援　●⇒9/19：他5.7ｋ●
⇒9/25：他1.3ｋ　●⇒9/29：他1ｋ
8月10日●ＫＹＳ女40・初・大田原。３
人暮らし。怪我で出勤できなかなった⇒
食品1.6ｋ   
8月12日●MYT女27・初・大田原。子
ども２人の母子家庭。手取り11万で生活
が厳しい⇒米5K、他8.2K
8月18日●TKK男25・初・大田原。１
人暮らし。生活費の不足で生保を申請中
⇒米3K他11.3K
8月22日●YKS女49・継続３回・大田原。
2人暮らし。精神疾患で生活保護になっ
た。●⇒米５k他12.2ｋ●⇒9/12：米５
ｋ他12.2ｋ 
8月23日●MSK女51歳・大田原。４人
（母、子２人）暮らし。 失業。母の年金
で暮らす。息子30・26ともウツで通院中。
次に働くところは決まっている（9月中
旬）⇒米5K他食1K●⇒9/9：米5K他7.8K
8月24日●ＫＺＮ男60・継続２回・大田
原。光熱費の高くなり困窮⇒食品1.2K
8月 30日● TMH男 44・初・大田原。
１人暮らし。生活費が不足。黙り込んで
しまい、聞き取りできない。⇒米5K他
10.7K
8月31日●MOG女31・初・大田原。３
人家族。6月に再婚した夫が、8月に急死。
再婚相手の子ども2人と母子家庭になる。
現在無職。⇒食品12.3K
8月31日●TKS男24・初・那珂川。１
人暮らし。お金がなく生活保護申請した
が、矢板の寮に入るということで受給で
きず、給料でるまでFBが支援。⇒米５k
他1.6k

８月新規11、総数41世帯

９月新規 15、総数58世帯

FB利用世帯数

今月のＳＯＳ

食
予 約 な し で Ｏ Ｋ

品配布会

毎月第２土曜

13-15 時●ＦＢ県北事務所

夫が無職、育児休業中でお金がない。一
時的に困窮・支援か？⇒食品1.3K
9月12日●ASN女79・初・大田原。1
人暮らし。生保受給、赤羽病院⇒他2.5
ｋ
9月12日●DIY男29・2回・大田原。内
縁妻と義母と同居。休職中で、収入は義
母の年金のみ。貯金で暮らす。生保福祉
資金借りたいと社協来所⇒米５ｋ他11ｋ
　●⇒9/25：他3.5ｋ
9月14日●MYN女30・初・那須塩原。
子２人の４人家族。夫の欠勤で貯金で暮
らす。子ども１人は不登校⇒米５ｋ他5.3
Ｋ
9月18日●KNW男58・初・大田原。両
親と３人暮らし。統合失調症30。お金取
られるなど被害妄想あり。自分と親の年
金で6-7万で、生活苦しい。地域包括が
親に対応している⇒食品6.1K
9月15日●ＹＳＩ男54・継続・那須塩原。

2023/09/09

皆様からいただいた食品を生

活に困っている方々に配布し

ました。

●毎月第 2土曜日はフードバンク食品

配布会です。日頃より皆様から寄せら

れた食品寄付を生活に困っている方々

に支援しています。

当日はボランティア 15人が集まって

支援をしました。今回初めてボラン

ティアをした学生は、

「いい経験になりました、すべての食

品を寄付でまかなうには食品が足りな

いのでもっとたくさんの人の支援が必要

だなと感じました」

「人のためにお手伝いできて良かったで

す」と話してくれました。

　この日は 26世帯に食品配布ができまし

●下記の事例は新規の世帯をピックアップしています。この他に 40～

５０世帯の継続支援の世帯があります⇒「総数」。

●「新規」はその月に今年初めて来た世帯。「継続」は前年からの継続で

すが、その月初めて来た世帯（しばらく来なかった世帯）です。
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食
予 約 な し で Ｏ Ｋ

品配布会

毎月第２土曜

13-15 時●ＦＢ県北事務所

2023/09/16

体験活動が子どもを育てる！ 

みんなで SUP したよっ！

　子どもは遊びの天才っ・・！？　

　那須町にある矢ノ目ダム湖で子どもたちとSUPをし

ました。SUPとは「スタンドアップ・パドルボード」

といい、直訳すると「立ち漕ぎ浮き板」です。

初めてSUPをする子どもが多かったのですが、簡単に

ボードの上に乗って進んでいきました。

　ジャボーンっ！と水の中に子どもたちが浮いてる姿

をよく目にしましたがとても楽しそうに遊んでいまし

た。「またやりたい！」、「今度はいつ来るの！？」SUPは

子どもたちに大人気アクティビティでした。　

おとなも水の中に落とされました（笑）（しょうちゃん）

スマイルタイム

た。少しでも支援の輪が広がるように皆

様のご協力をお願い致します。

ただ今フードバンクの助け合いを広める

ためのクラウドファンディングに挑戦中

です！　目標支援額は 500,000 円です

皆様のご支援ご協力をお願い致します

（しょうちゃん）

独居、無職、ハローワークで対応中だ就
労に結びつかない⇒食品3.0K
9月13日●YIS女26・初・那須塩原。母
子家庭（子は小２）、６月に離職、現在
休職中。⇒食品1.4K
8月10日●KYK女・45・２回・大田原。
独居。生活費がない。兄の暴力があり被
害届の検討をしている⇒食品1.6K　●
⇒8/19：食品5.7K 
9月14日●MSI男48・初・大田原。母

「ファミマ」でフードドライブ
 県北20店舗に拡大中！

　　寄付したい食品を

　　ここに持ってきて！
 ＜ファミマフードドライブ実施店舗＞

・大田原市 5店舗：中田原店・蛭田店・小滝店・花園店・南金丸店　

・那須塩原市 9店舗 ：実取店・豊浦北町店・豊浦バイパス店・鍋掛店

・前弥六店・南郷屋店・上厚崎店・大原間店

＜ 8/25 ～ファミマフードドライブ 実施店舗＞

 矢板市 4店舗：矢板北店・長峰店・木幡店・矢板中央店 

 那須町 3店舗：黒田原店・漆塚南店・那須街道店

ご協力をお願い致します。

と２人。長年ひきこもり、母親に頼って
いたが入院したので困窮。80-50問題世
帯⇒食品提供
9月14日●ARI女24・初・大田原。独居、
派遣会社で働いていたが退職。家賃が払
えない。⇒米5K他11K
9月23日●AKN女50・継続２回・大田原。
内縁夫（日系ブラジル人）と２人。収入
が少なく生活が苦しい。本人は知的障害
のボーダーか。車持ちたいので生保申請

しない。⇒米５ｋ他3.8K
9月27日●NGC女・44・継続2回・那須。
独居、収入がない。⇒米5Ｋ他10.5ｋ
9月29日●OSN男63・初・大田原。7
月に退職、失業給付がでるまでお金がな
い⇒食品11.5ｋ
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編集後記）梅雨がはじまりましたが、

子どもたちは外、川で遊びたいようで

す。

ボランティア・スタッフの研修もフー

ドバンクとスマイルハウスの両方では

じまり、コンビニでのフードドライブ

も一挙に14か所。すごく活動が盛んで

す。上げ潮か⁈（矢）

認定NPO法人　とちぎボランティアネットワーク

会員大募集
　

年間＝賛助会員 3,000 円、支持会員 5,000 円、

   　       団体会員 20,000 円（安っ！）

　隔月で『ボランティア情報』

　隔月で「FBうつのみや通信』

　隔月で「県北Ｖネット＋FB大田原通信」3冊届く！

助 け 合 う助 け 合 う

那須・県北那須・県北

づ く りづ く り

♥感謝

　　　電話 0287-48-6000（安井）

＊常時ボランティアも募集！

スマイルハウス、フードバンク

2023/09/10
大田原ありがとうの会 
チャリティー公演会の収益金を
フードバンクに寄付いただきました。

　大田原市出身のシンガーソングライター清水孝宏さん＆すわじゅん

こさんのチャリティ公演会が那須与一伝承館でありました。

　すわじゅんこさんは日本とミャンマーで活躍するシンガーソングラ

イターで、とくにミャンマーをはじめ東南アジアのスタートしてご活

躍されています。清水孝宏さんはシンガーソングライターで、自身で

楽曲を手がけ提供するなどの幅広い活動と、大田原市ふるさと大使と

しても活動しています。当日は100人を超える入場者で賑わいました。

　演奏中は歌に合わせて手拍子や、バラード調の曲もあり感動しまし

た。楽しい時間でした。ありがとうの会さま、感謝です。（しょうちゃ

ん）

2023/9/23
フードバンクを応援します！
黒磯南高校文化祭でフードドライ
ブ実施

「黒南高祭」で家庭クラブと PTAが校内で

フードドライブをやってくれました。生徒

や保護者の人で賑わっていました。

『うばいあえばたりなくなる　ゆずりあえ

ばあまる　みんなで笑顔いっぱいの世界

を』　

　想いを書いていただいた室井たかゆきさ

んにお話を伺いました。

「世界中で戦争が各地でおこり、奪い合う

世の中には平和はなく、助け合う世の中に

なればなるほど食品は余って幸せな世界に

なる。日本もそうなるように助け合いた

い。」と話してくれました。

活動を通して助け合う世の中を作るきっか

けに！

　いつか黒磯南高校の助け合いが未来を切

り開き、県北地域が笑顔で溢れる街になっ

ていることでしょう！　黒磯南高校の皆様

ありがとうございました（しょうちゃん）

2023/10/17
第 2回 スマイルハウス
「mini 秋祭り」が終わりましたー！

　子どもやご近所さん、月に１度の食品配布会に来ら

れる利用者の方々へ向けたお祭りを居場所で開催しま

した。ボランティア 50名が、さまざまな出店やイベ

ントをして、参加した方々をもてなしました。おとな

も子どもも一緒になってもちつきをしたり、国際医療

福祉大軽音部の学生さんがギター演奏と歌で会場を盛

り上げてくれました。

相談支援
ボランテ
ィア募集


