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名古屋市青少年
宿泊センター
プレイルーム
名古屋市緑区

大高町字蝮池４－６

定員

１６名

★家族での参加も歓迎します
みんなで子育てについて
考えてみませんか？

対象

０～18歳未満の

お子さんを育てている方
※全9回に参加できる方優先

★祖父母の方も
参加可能です。

教材費

2,400円
書籍代込

※初回にお支払いを
お願いします

※費用負担が難しい場合は
ご相談ください

第1回２０２３年１２月２３日（土） 第6回２月３日（土）

第2回２０２４年１月６日（土） 第7回２月１０日（土）

第3回１月１３日（土） 第8回２月１７日（土）

第4回１月２０日（土） 第9回３月１６日（土）

第5回１月２７日（土）

日 時
１０：００～１２：００/９：４５から受付します

無料託児
あり

6ヶ月以上未就学まで
★定員１０人

申込み方法：森の実（名古屋市緑区子育て応援拠点）へお電話ください。

電話（０５２）８４６-３３２７ 受付開始日：１１月５日１２時～先着順

受付時間：開所日の9:30～15:30 ※水・土・祝祭日は定休日です。

®

★ポジティブ・ディシプリンはNPO法人きづくの登録商標です。

★9回目は「ふりかえりの会」



「ポジティブ・ディシプリン🄬」は、 2007年に子ども支援専門の国際NGOである

セーブ・ザ・チルドレンが児童臨床心理学者のジョーン・E・デュラント博士と共に

開発をした養育者支援プログラムで、３６カ国以上で普及されています。

正解が１つであるはずがない子育て…だからこそ多くの時間をかけて、じっくりゆっくり

深めます。みなさまのご参加を心よりお待ちしています。

お問い合わせ先：森の実
（名古屋市緑区子育て応援拠点）

０５２-８４６-３３２７
開所時間 9:30～15:30

※水・土・祝祭日は定休日

手をあげたり、怒鳴ったりではなく。

でも、したい放題にさせるわけでもなく。

日々の課題に子どもと

同じ目線で向き合い、

自信とちからをのばして

いく子育てです。

ポジティブ・ディシプリン🄬

前向きな

しつけって何？

参加された他のママさん達も
自分と同じような悩みを持って
いて、悩んでいるのは私だけ
じゃないと安心しました

受講者同士で考えを語り

合える場なので、ママでは
なく自分自身として参加で
きた事が育児中の息抜きに

なりました

自分が変わったからか
（子どもが）以前よりも
いろんなことを話して
くれるようになった初めての子育てで

全てが手探りの中

ママと手を取り合い
同じ方向を向いて
子育てが出来るPDと

いう考え方を学べて
良かった

長期的目標を軸に
家族みんなで楽しく
成長していきたい

パパと一緒に参加することで子育て
の軸が家族の中に出来ました
これまで「これでいいのかな…」と

思っていた子どもへの対応に答えが
見つかったような気がして、
不安だった子育てが楽しい！

に変わりました

参加された方の

声

主催
名古屋市緑区子育て応援拠点森の実
名古屋市緑児童館
一般社団法人 ポジティブ・ディシプリン コミュニティ

共催
NPO法人きづく / ポジティブ・ディシプリン日本事務局
一般社団法人ぷらっとココロ

★２０２３年度公益財団法人日本財団助成事業です
（助成受託団体：一般社団法人 ポジティブ・ディシプリン コミュニティ）


