
ゲームマーケット

　　　2023秋に

　　　　　初出展！

すぐできるセルフケアを考えたい

ストレスに打ち勝ちたい

なんだか⼼がモヤモヤする

学校の授業、会社での研修にも！

友達や家族と対話をしたい

ストレスが溜まっているけど、

何からはじめていいかわからない

   カードゲーム「ココロンリーツナガール」に�するお問�せ先

 ��NPO��Switch ユースサポートカレッジ�⾨
   ��   〒983-0852 
                 �城�����城野���1丁⽬6-3 東⼝鳳⽉ビル602

   電�   022-253-7701        メール   info@npo-switch.org

    ＊  �ゲームの開発・イベント��は、
          ⽇�財団からの助成を受け��しています。

ストレスリカバー系デュエル

こんな⽅におすすめです！
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対象年齢：10代∼

プレイ⼈数：2⼈∼6⼈

プレイ時間：10分∼40分程度

https://goo.gl/maps/g4CNJfHUjhgJT6cT9
https://goo.gl/maps/g4CNJfHUjhgJT6cT9


まずは

攻撃側のターン

ストレスカードで攻撃！

ストレスリカバー系デュエル

ゲームマーケット2023秋

 初出展！ 試遊もできます！

　2023年12月9日(土)
　   ※ １日のみの出展となります

イ２３
ココロンリーツナガール
  ※　水色  のバナーが目印！

開催日

ブース番号

ブース名

防御側は

効果的な対処法のカード

（DO-SURU?カード）で防御！
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って こんなゲーム！

攻撃側は、場に出た対処法（ダミー含む）から

「これぞ究極のストレス対処だッ！」

と思うものをチョイス。

なぜそれを選んだのか理由を話そう。

　　　防御側が出したカードが選ばれたときだけ、防御側は

　　　得点をゲットできます。攻撃／防御を⼊れ替えながら、

　　　最終的に得点の多い⽅が勝ち！


