
■女子アスリートコンディショニングエキスパート検定 トレーニング動画 リスト

動画番号 事業名 動画名 URL公開

1 女子アスリートコンディショニングエキスパート検定 トレーニング動画 1_oh_squat 会員以外非公開

2 女子アスリートコンディショニングエキスパート検定 トレーニング動画 2_kataashi_squat 会員以外非公開

3 女子アスリートコンディショニングエキスパート検定 トレーニング動画 3_isu_squat 会員以外非公開

4 女子アスリートコンディショニングエキスパート検定 トレーニング動画 4_goblet_squat 会員以外非公開

5 女子アスリートコンディショニングエキスパート検定 トレーニング動画 5_kataashibox_squat 会員以外非公開

6 女子アスリートコンディショニングエキスパート検定 トレーニング動画 6_sprint 会員以外非公開

7 女子アスリートコンディショニングエキスパート検定 トレーニング動画 7_skip 会員以外非公開

8 女子アスリートコンディショニングエキスパート検定 トレーニング動画 8_hop 会員以外非公開

9 女子アスリートコンディショニングエキスパート検定 トレーニング動画 9_Jump&chakuchi 会員以外非公開

10 女子アスリートコンディショニングエキスパート検定 トレーニング動画 10_powerpositionstop 会員以外非公開

11 女子アスリートコンディショニングエキスパート検定 トレーニング動画 11_squat 会員以外非公開

12 女子アスリートコンディショニングエキスパート検定 トレーニング動画 12_pushup 会員以外非公開

13 女子アスリートコンディショニングエキスパート検定 トレーニング動画 13_hizatukipushup 会員以外非公開

14 女子アスリートコンディショニングエキスパート検定 トレーニング動画 14_lungesprintsquat 会員以外非公開

15 女子アスリートコンディショニングエキスパート検定 トレーニング動画 15_pushpress 会員以外非公開

16 女子アスリートコンディショニングエキスパート検定 トレーニング動画 16_walldrill 会員以外非公開

17 女子アスリートコンディショニングエキスパート検定 トレーニング動画 17_fallingstart_jogging 会員以外非公開

18 女子アスリートコンディショニングエキスパート検定 トレーニング動画 18_fallingstart 会員以外非公開

19 女子アスリートコンディショニングエキスパート検定 トレーニング動画 19_momoage 会員以外非公開

20 女子アスリートコンディショニングエキスパート検定 トレーニング動画 20_cornouhuku 会員以外非公開

21 女子アスリートコンディショニングエキスパート検定 トレーニング動画 21_squatjump 会員以外非公開

22 女子アスリートコンディショニングエキスパート検定 トレーニング動画 22_standinglongjump 会員以外非公開

23 女子アスリートコンディショニングエキスパート検定 トレーニング動画 23_circuit 会員以外非公開


