
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬号 
令和５年 12 月 

年 12 月 

 

発行日 
【感謝を込めて】 

江戸川ベース nappa も 2 年近くが過ぎました。子ども達の声に溢れています。ようやく地域の方に名前を覚えて

頂き、文房具やお庭で採れた大量のミカンを頂くこともあります。東葛西の地域の皆様に認識され始め、町内会の

回覧板や告知板に nappaの行事を掲載させて頂いております。 

 日本財団から3年間の援助の他、区の生活援護課からの補助金、社会福祉協議会の補助金も併せて頂戴しながら

活動しています。現在、児童相談所、ひとり親支援課、引きこもり施策課、児童家庭課、スクールソーシャルワーカー

等々の連携を頂いており、高輪ロータリークラブの皆様からの温かいご支援や応援も継続して届いています。また

江戸川区助産師会は毎月講座を nappaで開催し、ママ達と共に可愛い赤ちゃんが来所、スタッフも楽しみにしてい

ます。恵比寿の美容室から子どものヘアーカットの為にボランティアでスタイリストのみなみちゃんが月 2 回きて下

さっています。スポーツマンの少年や感覚過敏のお子さんにも喜ばれ直ぐに予約で一杯になってしまいます。 

子ども達の学習支援にはスタッフの元教員、大学生ボランティアも対応しています。子ども食堂は、地域の皆様が

年代を問わずおいでくださり、カレーを食べてひと遊び。子ども達の元気な声が nappa に響いています。江戸川

ベースｎａｐｐａは子ども達だけではなく、どなたでもいらっしゃれる場所であり、ひだまりのようなお家です。 

高輪ロータリーの皆様からは、新鮮で安全な野菜や沢山のお菓子やジュースも月に何度もお届けいただいていま

す。北海道や栃木、山形、小平市からもジャガイモや大根、リンゴ、ゆり根等も届きお弁当のおかずになります。 

支えて下さる多くの方々の愛で訪れる方が満たされています。生きていることが辛く苦しいこともありますが、

苦しい、辛いよーと声に出して言える場所が nappa です。是非、何度でも足をお運び下さい。私達の nappa で 

大切なあなたをお待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなのお家江戸川ベース nappaの活動 

○ひだまり cafe nappa＊ヤングケアラーのよりどころ。ピアサポート・学習支援・ランチ・家族へのお弁当の宅配等

（東京都の補助事業）○かもめせんぱい＊助けの必要なお子さんとお兄さんお姉さん達の活動場所。 

○nappaのえんがわ＊シニアの皆様の居場所です。カフェランチとゆるゆる時間のお話の集い。送迎付きで600円 

○宅配の広がり＊ 300 円お弁当宅配がシニアや病身の方だけでなく、相談員やスクールカウンセラーからの繋がり

で子ども達やご家族に広がっています。週 4 日の配達、バランスの良いお弁当をお届けしています。学校の SSW や

区の相談員にご相談ください。玉子焼きはお寿司屋の大将が焼いて下さることも。 

○nappaパントリー＊月 1回 他にも必要な時に食料の支援を行っています。 

○苦手な英語を得意科目に、英検も！＊ 月 4回３000円 月 8回 5000円  

○ドローン体験会＊1000円 ○リズムカフェ＊ご近所のママさんバンドの音楽会 

○日本語と英語であそぼう（どちらかの言語で大丈夫です）＊無料        

○レゴ・プラミング教室＊月 2回（1回 1000円）  〇るるるの会＊助産師会の講座  

○貸し切りランチ＊700円～ （デザート・ドリンク付） お子様連れのママ達もゆっくりとランチをお楽しみください。 

○新川ウォーキング＊熟年相談室主宰 人気のお散歩コースです。 

○nappaでごはん＊長期休みには無料の昼食付の宿題と遊びの場所。お母様にも感謝されています。 

★nappa産ミ

ニトマトと

白ゴー 

 

 

 

 

nappaのスタッフ紹介 
☆加藤…お弁当作りや nappa全体の責任者です。 

☆木元…子ども達の人気の優しい姉さん。広報担当,笑顔に癒さ

れています。会いたくて nappaを訪れる人もいます。 

☆天野…英語の先生、生徒の頑張りを支え、英検合格も目指しま

す！お花やお野菜の担当、お弁当も作ります。 

☆新家…お弁当宅配担当。コミュニケーション能力抜群、救助員

の経験もあり安否確認を行います。 

☆内藤…事業本部に在籍し、行政や法人等の渉外を担当してい

ます。あちこち大忙しで飛んでいます。 

 

＊ランチとお弁当 



  
 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
app   

あなたをお持ちしています。 

一番多くのものを頂いているの

はスタッフです。 

江戸川ベース nappa 
〒134‐0084 

東京都江戸川区東葛西 

1‐9‐15☎03‐5605‐8116 

 

 

【江戸川区のヤングケアラーcafé と相談室】 
    江戸川ベース nappa ℡03⁻5605⁻8116 

🌅ひだまり café nappa 日曜日 12時～１８時 

東葛西１－９－１５   携帯080⁻9865⁻7478 

 

    ケアラーパートナー木の根っこ ℡03⁻6823⁻8077 

     若葉鹿骨（えるぷらん）毎月第１土曜日１６時～１８時 

   江戸川区鹿骨５－２６－７ えるぷらん 

     若葉中央（ほっとマンマ）毎月第 2土曜日１６時～１８時                   

   江戸川区中央２－４－１８ホット館１階                                                                                                                              

 

    東京ソテリア ℡03⁻5664⁻6070                                    

🌸居場所グループ はるえ野 月曜日１７時～19時 

   江戸川区春江町２－４１－８   

   地域活動支援センターはるえ野          

                         

                                                                              

                

 

nappa

２３年度の nappa メイト支援金の使途について。恵方巻材料費、ひな祭りのお菓子、七夕の食材費やおや

つ、夕涼み映画会のお菓子やホットドック代、ハロウインのビンゴ景品やドーナッツ代、ドローン 3 機と充電

器、メルちゃん玩具 3 体。お弁当宅配は、シニアだけでなくヤングケアラーのご家族や病身等で食事を作れ

ない方とご家族に 300 円で提供しています。特に事情がある方や辛い方にはメイト金からの支援も可能

です。お弁当を楽しみに待っていてくれる子もいます。 

皆様のご協力のおかげで子ども達の素敵な笑顔に出会うことができました。宅配を担当して下さる方も

いろいろな経験の中から歩み始めています。12 月のクリスマスイベント用のオーナメントやお菓子、プレゼ

ントにも予定しています、今後も月々のイベントに必要な材料やお弁当を必要としている子どもやシニアの

方にお届けする為の支出、また急に必要になった経費等を nappa メイトから支出させて頂きます。子ども

だけでなく、地域の中で心休まる居場所となりますように、感謝と共に皆様のお心を届けさせて頂きます。    

2期目・3期目の皆様にも心からお願い申し上げます。  💛メイトの皆様に感謝申し上げます。 

自分らしく居られるよう

に私達はヤングケアラー

のあなたを支えます。 

大切なあなたが夢に 

向かって歩めるよう

に。。。。 

講演会を主宰

し良い時間を

共有しました 

お知らせ 

nappa は定期借家なので

残念ですが来年移転いたしま

す。移転先はまだ決まってい

ません。空き家の情報をお寄

せください！お願い致します。 

 


