
ポスターつくろう！！
いっしょに海を盛り上げよう。
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うみぽすは、今年で9年目。海の観光を応援する全員参
加型の地方創生プロジェクトです。新型コロナの収束を
迎え、あなたの好きな海に多くの人に来てもらって活気を
取り戻すためぜひ「たのしい広告」をつくってください。
Instagramから応募できるインスタの部もあり、ますま
す参加しやすくなりました！あなたの作品をみんなに見て
もらい、みんなで日本の海を盛り上げていきましょう。

描いて、撮って、みんなで海のポスターをつくろう。

応募締切 2023年10月1日23時59分59秒

地元の海をスターにしよう。いっしょに盛り上げよう。

作品応募、待ってます！
掲載作品は2022年の各部門のグランプリ作品です。

ポスターと活動とプレゼンで競う
高校生のためのコンテスト

同時開催中！ 高校生対象！

後援：国土交通省 文部科学省 環境省 観光庁
協賛：日本郵便株式会社、株式会社ビックカメラ



地元の海、好きな日本の海を
写真に撮ったり 絵に描いて

ひとことを加える
キャッチコピーと
場所の名前を加えてね!

ハガキ部門は、うみぽす事務局への
   郵送でも応募受付となります

公式サイトから応募する
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「キャッチコピー」と
「場所の名前」を必ず入れて下さい

Point

応募締切　2023年10月1日（日）23時59分59秒まで
※郵送の場合当日消印有効

ポスターやハガキの例

インスタの例
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協賛企業審査員：
日本郵便株式会社、株式会社ビックカメラ

※順不同、敬称略。
　審査員は変更になる可能性があります。【審査員】

ポスター部門 一般の部

こどもの部

インスタの部

グランプリ　　賞金３０万円
準グランプリ　賞金５万円

グランプリ　　賞金１０万円
準グランプリ　賞金５万円

グランプリ　　図書カード３万円
準グランプリ　図書カード１万円

ポストカード部門 一般の部

こどもの部

グランプリ　　賞金３０万円
準グランプリ　賞金５万円

グランプリ　　図書カード３万円
準グランプリ　図書カード１万円

「#うみぽす2023応募」「#都道府県」を付けて
Instagramで投稿した作品。
静止画のほか動画は15秒以内、タテでもヨコでも可。

B2版（515mm×728mm）でパソコンで制作、または
手描きのポスター。タテでもヨコでも可。
公式スマホアプリでもつくれます。

四つ切り（329mm×542mm）の画用紙に描いたポスター。
タテでもヨコでも可。※B3版（364mm×515mm）でもOK。

※サイズ等、それぞれ写真で応募される場合はサイズは問いません（作品審査が可能であれば良いため）。
　ただし、入選後には規定サイズの原本または規定サイズに出力できる解像度の高いデータが必要です。

（一般、こども共通）
はがきサイズ（100mm×148mm）で手描きまたは
パソコンで制作のポストカード。応募者の氏名、住所、
電話番号、メールアドレス必須。タテでもヨコでも可。
※A6版（105mm×148mm）でもOK。

【募集部門と賞、応募規定】

応募は
インスタ投稿
から

応募は
公式サイト
から

応募は
公式サイト
または郵送

写真を撮ったり絵を描いたり、
あなたのアイデアで
日本の海を盛り上げよう!
あなたのアイデアで
日本の海を盛り上げよう!

大人もこどもも
参加自由
あなたにも
入賞する
チャンスが! ひとり何点でも応募できます！優秀作品は日本中

で掲示されます。各賞や賞金も用意しています。
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〒104-0045 東京都中央区築地4-10-6 三輝ビル403
電話：03-6281-5033　FAX：03-6281-5030

メール：
umipos@ocean-alliance.org

ホームページ：
https://umipos.com/

ポスターと活動とプレゼンで競う高校生のためのコンテスト

同時開催中！ 高校生対象！

うみぽす甲子園公式サイト
ポスターを作り、それを核に、周りの人を巻きこむ活動を行い、
海の希望を作るコンテスト。皆さんのご応募お待ちしています！

決勝プレゼン大会は11月５日（日）予選通過で活動資金10万円
グランプリチームには、さらに追加活動資金10万円および活動応援サポート

【特別賞】
SDGｓ14 海の豊かさを守ろう賞（全部門の全作品から選出）................ 賞金5万円
うみめし賞（全部門の全作品から選出）......................................................... 賞金5万円
日本郵便賞（ポストカード部門から選出）..................................................................副賞
ビックカメラ賞（全部門の全作品から選出）..............................................................副賞
審査員特別賞（全部門の全作品から選出）
海と日本PROJECTエリア賞（44都道府県エリア会が地元作品から選出）
海と日本PROJECT賞（エリア賞の中から選出）.......................................... 賞金5万円


