
令和5年度、府中市内の小学5年生から中学生、高校生世代を対象に実態調査が行わ
れ、ヤングケアラーの実態を明らかにし、ヤングケアラーとその家族を支える体制
が検討されています。今後、ケアをする人を支えるために、一人ひとりの理解が大
切になります。そこで、子どもたちへの支援を行う関係機関の皆さんを対象とした
ヤングケアラーについて学ぶ基礎講座を開催します。

ヤングケアラー

令和5年度 府中市 支援者・関係機関向け研修

講座
オンデマンド ＆ 対面講座をセットで学ぶ！

基礎講座 (オンデマンド)

対面講座

12月

2
月

受講者
のみ

● 本講座の流れ

● 対 象 者 :

● 研 修 内 容 :
①基礎講座(オンデマンド) : 
　　　　　  　　 「ヤングケアラーについて学ぶ基礎講座」約90分
②対面講座*: 

会場　府中市市民活動センター プラッツ 第２会議室 

※対面講座は、基礎講座(オンデマンド)の受講を完了した方のみ参加できます。

● 募 集 定 員 : ① 定員なし　/　② ①の受講者から60名

● 申 込 方 法 :　右のQRコードを読み込み、案内に沿って記入　　　
　https://forms.gle/kkwkrpKWLbAqNHAB7

● 申 込 期 間 : 令和5年11月6日(月)－令和6年1月17日(水)   

府中市
在住/在勤

・高齢者や障害者、子育て支援に関わる支援者や関係機関の職員
・教職員・教育関係者、主任児童委員、民生委員・児童委員
・ヤングケアラーに関心のある方

令和5年12月1日(金)－令和6年1月24日(水)

令和6年2月1日(木)14:00～16:30   

https://forms.gle/eGdrVVVRUpWNsryp9


気づき、アセスメント、支援の体制と相談窓口について

ヤングケアラーの概念や支援の現状に関する基礎的な知識を、いくつかの動画を組み
合わせた講義形式でご紹介します。視聴したいタイミングで学ぶことができます。

オンデマンドで学んだ基礎知識を活かしながら、
当事者の語りやグループワークを通して、学びを
深めます。

令和5年度 府中市 支援者・関係機関向け研修

● オンデマンド講座の内容

概　念 ヤングケアラーについての基礎知識、概念について

実態と
支援

府中市のヤングケアラー実態について、当事者の思いの理解

留意点 ケアをしている子どもや若者へのまなざし、子どもの権利を守る
家族全体の支援の視点、多職種連携の体制づくり

● 対面講座の内容

テーマ
「多機関連携について考える」
教育、障害、高齢、医療等、分野を　
問わず、グループワークを行います。

● 講師紹介

一般社団法人ケアラーワークス   
✉ info@carers.works ☏ 042-309-5130
〒183-0022 
東京都府中市宮西町4-13-4 とりときハウス302 

講師 一般社団法人ケアラーワークス　代表理事 
 社会福祉学博士　社会福祉士　介護福祉士 

田中悠美子 

本事業は、府中市と日本財団が協定を締結し実施するモデル事業　　　　　　　　
「ヤングケアラーとその家族を支援する自治体モデル」の一環として行われます。 


