
【10⽉10⽇から10⽉23⽇】は「海のごちそうウィーク」。「知れば知るほど、海はおいし
い。」をメインメッセージとして、⾷を⼊り⼝に、海に想いを馳せ、「海を味わう」２週間です。

海のごちそうウィーク期間中、三重県内の20店舗でシーベジたべる
フィッシュを使ったメニューが期間限定で提供されます！

【協⼒店舗様⼀覧】順不同・敬称略
（⿃⽻市）海楽園/浜辺の宿 かめや/⿃⽻国際ホテル/⿃⽻マルシェ/⿃⽻ビューホテル花真珠/胡蝶蘭/⼾⽥家/漁協直営店 ⿂々味/懐古ロマンの宿 季さら/く
つろぎの宿美さき/ロンク⾷堂/あじ彩の宿 ⼩浜荘/地物GYOKAI喜久屋 （津市）⼊栄軒/プレーゴ/⼋の巣/ペペズパスタ/おばんざいバルすみす/⼤島屋
（伊勢市）⽇本酒バル蔵 【主催】海のごちそうプロジェクトinみえ熊野 【共催】⽇本財団海と⽇本プロジェクト

⼦どもたちからの海へのメッセージの⼀例
【9⽉16⽇開催】わくわく探検隊・海の森と⽣き物を知ろう！

いま⾝近な海では、⼤切な「海の森」である海藻が減っており、
⽣き物の住み家が失われつつあります。その原因の⼀つに、海
の環境変化によって海藻を⾷べる⿂たちが増えていることにあ
ります。そこで私たちは、さまざまな取り組みを通じて、それ
らの⿂たちを美味しくいただきながら、海の課題を皆さんに
知ってもらうためにプロジェクトを⽴ち上げました。

〈海のごちそうプロジェクトinみえ熊野って？〉 〈シーベジたべるフィッシュって？〉
海藻＝Sea Vegetables（シーベジタブル）
にちなみ、海藻を⾷べる⿂たちを親しみを
込めてこう呼ぶことにしました。


